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咨询：如何办理医保异地安
置信息变更？

答复：异地安置登记备案后，
6个月内不再变更。6个月后居

住地或所选择的定点医院需变更的，应重新办理变更手续。
可通过烟台市医疗保障局官网、医疗保障微信公众号自助办
理变更手续，也可到由参保单位或参保人员持《登记备案表》
至参保地医疗保障经办机构办理。对于异地安置（工作）人
员返回烟台市行政区域内居住（工作）的，应及时办理异地就
医管理注销手续，注销后在原异地居住（工作）地发生的医疗
费用不享受异地安置报销待遇。

咨询：未成年居民发生意外伤害，门诊报销限额是多
少？怎么报销？

答复：参保未成年居民（包括各类在校学生）因意外伤害
发生的符合规定的门诊医疗费，超过60元以上的部分，由统
筹基金支付90%，一个医疗保险年度内最高支付限额为
3000元。一个医疗年度只负担一次门诊起付线。

咨询：异地就医人员有哪些分类？
答复：2022年1月1日起，将异地安置退休人员、常驻异

地工作人员、长期异地居住人员、外出务工农民、外来就业创
业人员统一整合简化为“异地长期居住人员”。异地长期居
住人员一般指异地居住、生活、工作6个月以上的人员。将
转诊转院人员，自行外出就医人员，因出差、探亲、旅游等临
时在外就医人员统一简化整合为“临时外出就医人员”。

咨询：外国人如何在烟台办理居民医保？
答复：根据《关于加强外国人永久居留服务管理的意见》

文件要求，在我国享有永久居留权利的外籍人员“在中国境
内居住但未工作，且符合统筹地区规定的，可参照国内城乡
居民参加居住地城镇居民基本医疗保险和城乡居民基本养
老保险，享受社会保险待遇”。居住我市的外籍人员可持《外
国人永久居留证》到居住地镇街人社所办理参保登记，参保
登记完成后再通过税务征收渠道缴费。

本报讯（YMG全媒体记者 唐寿锐 通
讯员 张潇月 摄影报道）伴着2023年的第
一缕阳光，莱州市人民医院手术室成功迎
接了一个新生命的诞生。然而，喜悦背后
却是一场全院多科室通力配合的大营救。
在莱州市人民医院医务人员的全力以赴、
齐心协力的生命接力下，42岁的高龄产妇
转危为安，顺利产下一名男婴。

事情要从去年 12 月 30 日的下午说
起。“产科，120接诊一个怀孕8个多月阴道
流血的孕妇。”听到急诊的电话，莱州市人
民医院产科范培宏副主任医师迅速奔向急
诊，这位患者曾因“反复无痛性阴道流血”
在该院产科多次住院治疗，这次在家中又
出现大量阴道流血。范培宏第一时间奔到
急诊查看完孕妇，告知其胎心正常，出血已
停止。在安抚完孕妇及家属后，她在急诊
寻到一辆担架车，强忍高烧后心慌憋气、体
虚多汗，跟家属推着孕妇完善各项检查，同
时指引家属办理入院手续。在急诊科医
护、超声科医生的配合下，孕妇很快入住产

科病房。
入院后，该院产科于栋丽主任及刘守

叶副主任医师迅速查看孕妇
并制定诊疗方案。当时，
孕妇妊娠35周+4天，虽
然入院后阴道流血量
明显减少，各项检查
均提示胎儿情况良
好，但由于孕妇已
反复多次大量
阴道出血，最终
会诊建议患者
完成促胎肺成熟
后终止妊娠。孕
妇及家属商量后决
定，选择2023年元旦
迎接新生命的到来。

孕妇为42岁高龄初
产，中央性前置胎盘。针对
这些情况，产科团队在术前进
行了详细的部署，主要针对术中出血提出

了各项处理方案，以及早产儿各种情况的
处理。到了2023年的第一天清晨，孕妇进

入手术室，因为其入院前曾
感染新冠病毒，目前仍偶
有咳嗽，麻醉师所海波、
姜卓杰详细与孕妇及
家属沟通，尽量选择
适宜手术进行、术
后并发症几率低
的 麻 醉 方 式 。
与此同时，手术
护士叶欣、王媛
媛、姜晓伟有条

不紊地进行准备
工作，与孕妇聊天缓

解其紧张情绪。手术
由刘守叶副主任医师主

刀，范培宏副主任医师为
助手。8点20分，新生儿顺

利娩出，是一名男婴。
据介绍，产妇子宫下段遍布怒张的血

管，胎盘覆盖整个子宫下段，部分与子宫肌
层致密粘连，胎盘剥离面出血汹涌。手术
医师沉着应对，迅速剥离胎盘，使用宫缩
剂、缝扎、压迫止血，麻醉师密切监测孕妇
生命体征，补液、扩容、用药、血气分析，助
产师史沛燕与巡回护士迅速处理好新生
儿，密切关注手术台上情况并记录台下产
妇出血量。医生、护士、麻醉师、助产师各
司其职、配合默契，输血科在血源极其紧张
的情况下及时送来了救命的红细胞及血
浆，为抢救工作保驾护航。孕妇术中术后
估计总失血量约为2500ml，术中血压一度
降至71/46mmHg。

莱州市人民医院各科室全力以赴地配
合，一切都在有条不紊地进行。最终孕妇
转危为安，生命体征平稳。

待产妇和新生儿被安全送进病房后，
记者得知，参与救治的医生护士仅有2人尚
未感染新冠病毒。但在新年伊始的这场生
命接力过程中，无人因为孕妇和送她就医
的同事为阳性病人而退缩半步。

莱州市人民医院新年上演“生命大接力”

高龄阳性孕妇平安产子

“20多天时间里，我们的救护车去过了
开发区、莱山镇，最远的一次，跑个来回用
了4个小时，真是我干急诊这么多年来从未
遇过的情况。”1月2日，烟台山医院北院区
急诊科护士车淑环在救护车上告诉记者，
这是她当天出诊的第7次，不仅仅是北院
区，东院区、南院区，都在前所未有的急诊
和抢救压力下各自有序地忙碌着。

“你好，我是烟台山医院南院急诊科，
我现在走到了黄务，病人现在什么情况？”

“啥？黄务？那你们几点才能过来？”
“我们正在路上，过去大概还需要半个

小时。”
……
这是发生在救护车上的真实一幕。记

者了解到，从疫情防控政策调整以来，全市
急诊数量剧增。烟台山医院三个院区急诊
科的救护车，在这20多天的时间里，足迹
最东跑到了高新区，最南跑到了莱山镇，最
西跑到了开发区、福山区，这种几乎“跑遍”
烟台市区的情况是前所未有的。

“从这20多天救护车的出诊情况看，
急诊入院的患者中80%以上都是中老年
人，有基础病，在遭遇‘奥密克戎’病毒后，
迅速被感染发展成重症，需要急救乃至抢
救。”烟台山医院南院急诊科主任孔令亭告
诉记者。

在病毒面前，所有的医护人员全在咬
牙坚持。

“我们要打败病毒，不能让病毒打败我
们！”吴晶宝说。

“人员少，我可以立即回去顶上！连续
上几天也没问题！”史玉波说。

“非常时期，虽然‘阳’了，但我还能坚
持！”陆诗清说。

烟台山医院南院急诊科的医护人员是

这么说的，也是这么做的。
“自去年12月以来，随着疫情防控政

策的调整，感染新冠病毒的阳性病人迅速
增多，从12月11日开始，短短几天，急诊科
医护人员就‘阳’了7人，工作中确实遇到了
人手少、任务重等困难，但作为群众健康的
最后一道防线，这个时候，‘急诊人’绝不能
退缩！”孔令亭说。

“召之即来、来之能战、战则必胜”，烟
台山医院南院急诊科的每名医护人员，都
在用实际行动满足危重病人，尤其是芝罘
区、莱山南部区域患者的最大化救治需求。

“虽然科室大多数人已经出现发烧等

症状，但到目前为止，南院急诊科的医生都
做到了满勤上岗，没有一名医生提出在家
休息。”孔令亭告诉记者，还记得有一天早
上，他随救护车回到医院，在急诊科门诊看
到，急诊医生盛文炯坐在椅子上睡着了。

“他的手机一直握在手里，不知是谁来的电
话，铃声震天响，他根本就没听到，他面前
桌子上是厚厚的一沓出诊单，我后来数了
一下，24小时里他出诊了25次，真的累坏
了！”孔令亭说。

从科室第一个医生出现核酸阳性后，
孔令亭就开始驻扎在科里，到底在科室吃
住了多少天，他自己根本记不清了。“我自

己‘阳’了后，症状不明显，就再没回过家，
急诊科危重病人急、突发事件多，再加上刚
成立的南院发热门诊由我临时负责，一堆
事等着协调处理，吃住在科室，有事可以随
时解决，心里更踏实。”孔令亭说。

冷漠、消极、焦虑、烦躁……来急诊的
病人大多是急危重症患者，基础病加上感
染新冠病毒，让他们的身体承受着双重打
击和痛苦，心理处于崩溃的边缘，往往带着
各种负面情绪。为了缓解患者的不良情
绪，让他们更好地配合救治，护士们尝试了
各种各样的安抚方法。

25岁的刘笑彤是科室最早感染呈阳性
的护士，在家隔离期间，她多次要求回归岗
位。“我也刚刚得过新冠，没那么可怕，新冠
就是一种病毒，只要好好休息，听从医生的
话，很快就会康复……”返岗以后，刘笑彤
用自己的亲身经历“熨帖”了患者的心，让
患者觉得自己不再是孤军奋战，在抗击病
毒的路上，有人比他们更早经历，病毒真没
有那么可怕。

实际上，从新冠疫情之初到现在，1000
多个日日夜夜里，烟台山医院三个院区“急
诊人”一直坚守在救护车、抢救室、留观室、
输液室……24小时严阵以待，各种各样的
急救任务，每一位急危重症患者的救治，都
诠释着“急诊人”的使命和担当。

天色已黑，在救护车上，望着窗外的万
家灯火，孔令亭有感而发：“3年了，常常来
不及回想，也没有时间回忆，好多感动的人
和事转瞬即逝，好多辛酸的苦累一笑而过，
在疫情面前，我们一直都坚信，即使再多的
艰难困苦，也无法抵御一个团队积极乐观
的勇毅前行。”

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 栾秀玲 摄影报道

最远一趟救助，来回历时4小时

救护车的“足迹”遍市区

“没事，明天烧退了，我就回来上班。”
“我今天好点了，换我吧，你休息一

下。”
“咳咳咳，我还行，挺得住，我先处理完

这几个医嘱。”
……
这样的对话每天都在烟台业达医院呼

吸与危重症医学科发生。
随着疫情形势的不断变化，医院门诊

病房超负荷运转，呼吸与危重症医学科首
当其冲，成为抗击新冠病毒的第一道防线。

“现在科里人手不够用，就我自己出门
诊，昨天一天看了85个患者，其中有80个
是阳性，将近晚上七点才看完。”林典义是
烟台业达医院呼吸与危重症医学科的科主
任，年近60岁的他在科室人手严重紧缺的
情况下，一个人承担起了全部的门诊坐诊
工作。穿着行动不便的防护服，戴着密不
透风的N95口罩，在门诊一坐就是近十个
小时。林典义因患病曾做过手术，身体还
在恢复中，连续的高强度工作让他疲惫不
堪，身体出现了各种不适，但他没有和科里
任何人说，不想让同事们为他担心。“现在
人手不够用，科里岁数小的也都倒下了，发
烧的发烧，肺炎的肺炎，我是科主任，我得
顶上。”林典义说。

正如林典义所说，面对与日俱增的就
诊、住院人数，呼吸与危重症医学科面临着
严重的人手不足的情况。

“不只是我们科，整个医院都是这样，
医护人员都是带着病在坚持。”副主任王秀
丽表示，呼吸与危重症医学科病房现在共
有50多名住院患者，已经达到住院收治的

极限。由于科室的特殊性，呼吸与危重症
医学科病房收治的全是新冠感染的重症患
者、老年患者，病情变化快，诊疗任务重，一
刻也不能放松。“科里七个大夫，除了林主
任在门诊坐诊，剩下的全在病房，也都是烧
的烧，咳的咳，但是我们不能停，病房每天
都有十几个新患者住进来，下医嘱、写病
历、查房、会诊……大家都是实在坚持不了
了，才回家休息一宿，第二天有点好转就立
马主动回到科里干活。”王秀丽说，“厉明因

为高烧不退加上过度劳累，已经发展成肺
炎了，剩下的也都是咬着牙在坚持。原丰
龙症状最轻，但他也成了现在最累的，就是
想让比自己症状严重的同事能稍微得到一
点休息。”

呼吸与危重症医学科的护理团队也同
样十分繁忙，从早上七点半干到晚上八点
多已是“家常便饭”。

护士长丁云艳感染了新冠，体温最高
烧到近40℃，声音沙哑，咳嗽十分严重。然

而，她却一天也没有休息，连续在岗工作了
一个多星期，就连家里的孩子感染了，高烧
不退，她也没能回家照顾。“我们科现在除
去借调到方舱医院和感染性疾病科的，一
共剩下9名护士，全都感染了，我作为护士
长，这个时候绝对不能倒下。更何况我还
是一名有着十多年党龄的党员，这个时候，
更要发挥先锋模范作用。”丁云艳。

丁云艳表示，由于入住病房的患者大
多都是新冠感染的重症患者以及高龄患
者，病情变化十分迅速，有的还需要进行气
管切开护理、呼吸机抢救、吸痰、鼻饲等一
系列侵入性护理工作，感染风险高、工作任
务重，但是没有一个人抱怨。“我们科的这
些护士，每天穿着防护服工作十几个小时，
就连中午吃饭都是我催着她们才去，三五
分钟就吃完了，吃的都是凉饭，吃完也不休
息，立马又回来工作……有的高烧实在受
不了了让我‘赶’回家休息，结果第二天或
者第三天就主动和我说‘护士长，我好多
了，科里忙，我回去帮忙吧’。”丁云艳哽咽
着说，“她们年纪都不大，有些还是00后，在
父母眼里都还是小孩子，怎么就懂事得让
人心疼呢！”

“我现在最希望的就是疫情早点结束，
我们能恢复到之前的生活，能回家看一眼
老人，能陪孩子吃一顿热饭。我们努力的
动力和目标，就是希望有一天所有人都能
和之前一样，能够自由自在地呼吸。”这是
丁云艳护士长的期望，也是所有医护人员
共同的心声。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 孙雨晴 摄影报道

烟台业达医院呼吸与危重症医学科——

全体医护守一线 十几小时“连轴转”

（上接第一版）将坚持规划引领、生态优先、创新驱动、产业融合，
全力实施《烟台市海洋牧场“百箱计划”三年行动方案》，推动我市
海洋牧场由高速发展阶段向高质量发展阶段转型。”烟台海洋发
展和渔业局有关负责人介绍，到十四五末，力争全市省级以上海
洋牧场示范区总数达到50处，其中，国家级海洋牧场示范区达到
20处；全市海洋牧场面积达到150万亩，持续改善海洋生态和资
源环境，不断促进渔民增产增收，打造全国领先、世界一流的海洋
牧场示范之城。

坚持规划引领。依据《烟台市海洋牧场管理条例》及《烟台市
水域滩涂养殖规划》，聘请国内一流专家团队，科学确定装备型海
洋牧场与航路、锚地等重点通航水域距离、离岸距离，不断优化海
洋牧场空间布局。

突出绿色生态。深入开展海洋牧场生物资源和生态环境质
量调查，持续开展增殖放流，海藻床、海藻场建设，加快探索海洋
牧场生态产品价值实现机制，让海上“绿水青山”成为全社会看得
见的“金山银山”。

持续推动创新。推进与水科院黄海水产研究所共建“国家级
海洋渔业生物种质资源库”，筹建陈松林院士团队领衔的水产分
子育种中心，重点攻关鲑鳟、绿鳍马面鲀等新品种，为深远海养殖
提供优质种源支撑。加快组建中国海洋科技集团北方总部，筹建
山东省海洋工程装备及材料创新创业共同体，为装备型牧场提供
科技创新支撑。搭建研究生教育联合培育基地、大学生实训基
地、中国科学院海洋大科学研究中心等高水平科研平台，培养国
内一流的海洋牧场人才高地。

完善产业链条。持续放大黄渤海新区国际食品谷集聚效应，
开展海洋牧场预制菜、新型海洋功能食品等高值化产品技术研发
和生产，拉长产业链。推进海洋牧场企业同盒马鲜生、京东等平
台深度合作，推进一体化营销。推动海洋牧场产品地理标志证明
商标注册、认证和登记保护，优选“烟台海参”“烟台鲍鱼”等创建
山东省优质产品基地。打造海洋牧场特色游，打造全国休闲海钓
打卡地和“仙境海岸·鲜美烟台”旅游新名片，不断提升海洋牧场
价值链。

我市新增三家
省级海洋牧场示范区

（上接第一版）社工是需要持证上岗的。”杨巧说，每年社工证开考
前，市民政部门都会组织免费培训，她们服务中心已经在为今年
的社工考试培训做准备了。

党的二十大报告指出，要紧紧抓住人民最关心最直接最现实
的利益问题，坚持尽力而为、量力而行，深入群众、深入基层，采取
更多惠民生、暖民心举措。乡镇（街道）社工站的建设，正是完善
基层服务平台、提升基层服务能力的有效举措，密切党同人民群
众的血肉联系，切实增强人民群众的获得感、幸福感。

多年来，烟台市高度重视乡镇(街道)社工站建设工作，将社工
站建设作为加强和创新基层社会治理的重要内容。去年，全市社
工站累计服务群众6万多人，开展社区活动920多次，联动社区社
会组织818个、志愿者3.8万多人，链接慈善资源155万多元，还
充分发挥慈善事业重要补充作用，开展“优居工程”献爱心活动，
募集爱心物资1645件、折款110多万元，帮助906户家庭完成基
本生活设施改造换新，实现了从“有居”向“优居”转变。

以群众需求为导向，各“社工站”积极联动辖区内社会组织、
公益人士、爱心企业、慈善资源等社会力量，动员社区社会组织和
居民群众广泛参与社区服务实践。疫情期间，高新区马山街道社
工站号召全区社区社会组织和志愿队伍就近参与八个社区的防
疫工作，期间12支队伍参与社区疫情摸排、数据上报和协助核酸
检测等工作1500余人次，联动高新区孝心公益发展中心开展了

“独爱有家·温情直达”孝心活动，为烟台市失独老人捐赠了1000
盒保健品，赠品价值近50万元。

为了不断优化发展环境，提高社工从业水平，我市加强与鲁
东大学、山东工商学院、烟台职业学院等高校合作，设立社工培训
基地。先后举办和谐使者公益讲堂、社工专业人才培训班、社工
证考前培训班等20多个班次，邀请和谐使者、社工专家交流经
验、传授知识，2021年以来已先后培训3000多人次。指导区市
和相关事业单位采取免费培训、报销考试费用等措施激励社会工
作专业人才，参加全国社工水平考试，对符合条件的在职社区工
作者考取社工证的，按照初级、中级、高级每月享受不少于100
元、200元、300元的职业津贴，去年以来已发放社工职业津贴
180多万元。

下一步，我市将继续坚持“政府主导、民政牵头、社会参与”的
原则，按照“抓示范试点先行、扩面提速全域推进、建机制促长效
发展”的思路，加快示范站点创建建立完善社工培训机制、专业督
导机制、社工职业津贴机制等，大力普及、推广社会工作专业理
念、方法和技巧，提高社会工作者职业认同度和专业水平，推动烟
台市社会工作实现高质量发展。

打通服务群众“最后一米”
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产科团队成功为产科团队成功为““阳性阳性””
高龄产妇分娩高龄产妇分娩。。

医护人员随救护车出诊医护人员随救护车出诊。。


