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欲了解更多美酒资讯，请

关注华夏酒报微信公众

号。

当Z世代渐成消费主流，如何洞

察他们的需求，就成为企业不得不关

注的一项重要内容，这对身处深度调

整期、饱受同质化竞争之苦的白酒业

来说，尤为重要。

年轻一代通过“种草”来表达喜

好，这给了行业了解这一群体需求的

绝佳机会。千瓜数据基于2025年小

红书平台美食笔记数据调研所做的

《2025美食饮品行业种草洞察数据报

告》显示，新生代的饮食需求进入更

加细腻、多维的阶段，健康、情绪，交

织成网；新概念、新风味，层出不穷。

研究显示，基于健康观念的草本

食养，追新求异的地方奇味，个性表

达的情绪食尚，正主导着年轻一代的

消费，也成为白酒应予重视的消费风

潮。

草本风、奇味风……“种草”引领酒业消费？
在Z世代的引领下，个体情绪化表达的重要性开始提升，品牌需要将产品与内容转化为更具趣味性与共鸣感的体验，
让能够体现Z世代“情绪”、能够表达Z世代个性的酒类产品，成为行业新的增长动力。

本报首席记者 杨孟涵 发自北京

“种草”的另一个方向，就是出于个

性化体验而来的地方奇味与情绪食尚。

千瓜调研美食热搜词，“云南菜、潮

汕牛肉、贵州酸汤、牛肝菌、煲仔饭”等热

度居高；商业笔记互动数据显示，“云南、

贵州、新疆”搜索量增长高达230%+，平

台话题“地方特色美食”等浏览量达数十

亿。

在旅游热带动下，一众地域美食走

红，尤其“云贵、川渝、潮汕”等地，凭借鲜

明的味觉记忆与深厚的民俗底蕴，形成

“舌尖上的游历”风潮。

这种着眼于地方奇味的美食时尚，

同样可以延伸进入酒业。

“年轻一代追求个性化，追新求异。”

业内人士认为，体现在美食上，是喜欢深

入到边远异域区探寻与常规不同的味

道；体现在酒饮上，年轻人已经厌恶同质

化的产品，期待传统的、未被广泛传播的

有差异化的产品。

按照这一趋势，一些地处僻远、小而

美的品类，或许会有新的市场机遇。

“酱香以12987的工艺叙事超越浓

香成为新潮，就体现了消费者对差异化

的追寻，那么，下一个风潮仍然会是有差

异化的，地方风味甚至地方奇味会得到

年轻人的追捧。”业内人士表示，中国白

酒本身基于水土、工艺、饮食偏好而多有

差异，企业需要做的是，在标准化的工业

生产体系之下去挖掘地方属性。

譬如广东的玉冰烧，在酿造中加入

猪肉形成独特风味，符合“地方奇味”的

风潮。

味觉之上，小红书用户也看重“好

玩、治愈”的情绪体验。数据显示，平台

“情绪、感觉、精神状态”等关键词被高频

提及，今年与之相关的新兴话题浏览量

达上亿。这意味着，在Z世代的引领下，

个体情绪化表达的重要性开始提升，品

牌需要将产品与内容转化为更具趣味性

与共鸣感的体验，让能够体现Z世代“情

绪”、能够表达Z世代个性的酒类产品，成

为行业新的增长动力。

主打个性化，
地方奇味与情绪化相结合

小红书的食饮风尚之中，基于健

康观念的“草本风”开始蔓延。业界

认为，千百年的食补观念以及崇尚自

然的“汉方草本”相互交融，已经形成

了影响食饮的风潮。

千瓜观点认为，从超级食物到汉

方草本的走红，这既是全球视野下的

健康选择，也是本土食补智慧的回潮

力。品牌可追踪平台热门食材，推动

单一/复合成分，迈向风味与养生价

值深入融合的新阶段，创造出更具辨

识度的系列产品。

以今年的小红书来观察，草本产

品持续火爆，超级食物（羽衣甘蓝、莓

果等）、汉方草本（酸枣仁、陈皮等）、

果蔬谷物（苹果、番茄、毛豆等）这三

大类成为热点。同时，“果蔬茶、养生

水、养生咖啡”关键词声量增速高达6

倍多。

数据显示，小红书平台品牌相关

笔记数增长195%+，商业预估互动

增长110%+，用户评论“顺畅、降火，

人也精神了”，印证了其产品和内容

策略均获得积极反馈。

就酒业而言，其实际上也早早开

始了“草本风”。

2013年，劲牌推出了毛铺苦荞

酒，这是一种以苦荞、葛根等草本植

物为原料酿造的白酒，其特点在于结

合传统工艺与草本成分。产品上市

后就大获成功，当年销售额达1.26亿

元；2016 年销售额突破 10 亿元大

关，2018年达到30亿元，2022年则

突破了50亿元销售额。

2023年，劲牌推出了主打中高

端的草本年份白酒，至此，草本白酒

概念正式爆发；五粮液于2023年推

出定位中高端的“五粮本草”，并将

其作为公司露酒赛道的战略核心大

单品；倡导“草本康养”理念的海南

椰岛，也推出了“椰岛·草本酱酒”，开

辟出了更加细分的“草本+酱酒”赛

道。

值得注意的是，由劲牌有限公司

牵头制定的《草本白酒》团体标准在

2024年9月13日正式发布，自2024

年10月13日起实施。

业界认为，草本这一古老概念深

获年轻人的认可，在草本白酒标准出

台后，在更多“种草”的带动下，未来，

这一领域还将涌现出更多的产品。

健康化“草本风”蔓延

从过去电视台的“高空轰炸”，到

遍布各地的户外广告传播，白酒品牌

以往均依赖于单向塑造与单向影响，

不过，在Z世代到来后，这一逻辑发

生了改变。

“年轻一代已经不满足于单向灌

输，他们更喜欢表达自己的喜好，并

用这种喜好来影响产品。”酒业专家、

九度咨询董事长马斐认为，抓住Z世

代的喜好，顺应市场发展的潮流，是

行业应对新周期的重要课题。

从年轻人聚集的“小红书”平台

来看，“种草”成为年轻消费群体表达

情绪与喜好的重要方式。

今年一季度到三季度数据显示，

小红书上，美食种草笔记月均预估互

动量高达3亿+，月均爆文率同比增

长56%+；投放品牌数增长124%+，

商业笔记点赞增长90%+。平台中，

美食教程、测评、vlog、摄影等内容持

续高热，商业笔记点赞高达数十万。

千瓜观点认为，小红书食饮内容

高度活跃，各种联动激发用户关于饮

食习惯、兴趣标签的深度创作，为品

牌借势热点、产品创新和营销创造机

会，推动商业势能持续爆发。

2025年小红书官方公开数据显

示，平台食品行业人群达到1.5亿+；

种草表现为：45%爱尝鲜、44%爱分

享、55%重口碑；购买决策考虑因素

TOP4为：品质、性价比、愉悦自我、

大众口碑。

千瓜调研品类笔记互动数据显

示，酒类也是其中的重要内容之一。

小红书上的种草笔记，正形成新

的影响商业创新的趋势——头部创

作者以自己的“尝鲜”来调动阅读者

的好奇与热情，通过“分享”，将个体

体验放大为集体共识，“口碑”则构成

信任壁垒与消费决策关键，由此形成

“体验-分享-信任”的链路，驱动新

品孵化和品牌引爆。

这种平台用户之间的互动，进而

推动用户与行业的互动、与企业的互

动，以形成共识化的消费需求，反向

影响着企业的研发与推广，这对酒业

来说，自然是获取经验、了解年轻消

费群体需求的绝佳机会。

“种草”种出消费时尚
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中国酒业创新
联盟企业展示


