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在当今社会，“她力量”正以前所未

有的态势崛起，其影响力不仅体现在职

场、家庭和社会活动中，更在悄然改变

着我国的消费市场格局，尤其在酒类消

费领域。

女性饮酒的这波“新增量”，如何撬动？
中年女性消费圈层的崛起，或许会为酒业发展创造出一个崭新的、突破性增长的机会。
希望更多的酒类企业转变观念，深入洞察并积极回应中年女性群体的独特消费需求与审美喜好。

本报记者 张瑜宸 发自北京

然而，在当前酒业的发展态势中，

能够敏锐捕捉到这一消费趋势的企业

和产品并不多。毕竟，市场的竞争愈

发激烈，内卷形势日趋严峻，库存积压

严重、价格倒挂问题长期存在，解决这

一困境的方法始终停留在表面，尚未

触及核心。

对此，拥有 20多年酒业销售经

验、身为国家一级品酒师及众她文化

创始人的周鹏女士提出了新的思路：

她决定将焦点转向更细分的市场领

域，即围绕中年女性群体，打造“酒+”

的圈层营销模式。

周鹏在接受《华夏酒报》记者采访

时指出，一方面，在各类酒宴场合，女

性消费者往往缺乏足够的发言权和决

策影响力。“她们真正的需求是什么？”

“应当如何为自己挑选适宜的酒品？”

这些问题似乎一直未得到充分的关注

与解答；但从另一方面来说，中年女性

消费者展现出更为成熟的心理状态以

及更大胆前卫的消费观念，她们值得

被更多地看见和关注，获得更加自主

选择的权利。

“中年女性消费群体实际上是一

个相对小众且具有潜力的市场细分领

域，亟待开发与培育。”周鹏表示，在制

定营销策略时，应当更加注重与这一

群体产生情感层面的深度共鸣，致力

于构建一种紧密而互惠的共赢关系。

强调的不应仅仅是个人或酒产品本

身，而是通过去中心化的手段，让酒作

为情感交流和价值传递的载体，更好

地服务于这个特定消费圈层的需求与

期望。

“中年女性的时代来了，她们是有

学历、有收入、有自主意识、有品位的

‘四有’新女性。”北京圣雄品牌策划有

限公司总经理邹文武对《华夏酒报》记

者分析指出，中年女性对酒有足够的

购买力和情绪需要，她们在经济上独

立、思想上独立、购买上独立、品位上

独立，构成全新的中年女性消费酒的

市场动力。

由此来看，中年女性消费圈层的

崛起，或许会为酒业发展创造出一个

崭新的、突破性增长的机会。我们热

切期待，在不久的将来，会有更多的酒

类企业转变观念，深入洞察并积极回

应中年女性群体的独特消费需求与审

美喜好。相信相信的她力量！

如何为“她”挑选适宜的酒品？

近期，亮剑营销咨询有限公司创始

人、董事长牛恩坤抛出一个观点：“中年

女性圈层正成为酒类消费新的增长

点。”他告诉《华夏酒报》记者，经过观察

与分析，发现在以中年女性为主导的品

鉴活动中，不仅整体饮酒量超越了男性

主导的同类活动，在单位人次的酒水消

费上，也呈现出更高水平。此外，在性

别比例均衡的餐饮聚会中，中年女性的

饮酒量以及她们营造出的氛围力量往

往更为强劲，展现出巾帼不让须眉之势。

“中年女性饮酒或许是放松心情，

或许是表达情绪，或许是老友欢聚，或

许是感情宣泄……在五彩缤纷的酒世

界里，饮酒的中年女性群体逐渐壮大为

一种新趋势。”牛恩坤如是说。

不得不说，这个观点的背后，揭示

了一个不容忽视的现象：中年女性，正

逐渐崭露头角。

参考世界卫生组织对中年女性年

龄的界定，通常是指在45岁至65岁的

群体。这个年龄段的女性，往往已经拥

有了一定的社会地位和经济基础，她们

的消费行为更加理性、成熟，她们更加

注重品质、品位和健康。

3 月 5 日，QuestMobile 发布了

《2024“她经济”洞察报告》，通过综合分

析女性用户的社会属性、职业特征以及

消费行为模式等多个维度，将庞大的女

性消费者群体细分为都市白领、年轻妈

妈、小城新中产阶层及都市银发女性。

其中，“都市银发女性”的定义，特指那

些居住在二线及以上城市且年龄超过

50岁的成熟女性群体。

报告中一项引人瞩目的发现是，都

市银发女性的消费领域广泛而多样，家

庭消费需求虽然仍占据主导地位，但她

们的消费观念正经历显著转变，从基础

生活必需品转向追求更高品质的生活

体验。

报告显示，在2024年1月为止的统

计周期内，都市银发女性在各类消费品

中的关注度分布有明显倾向性，粮油调

味品、生鲜食品、男女服饰、内衣袜子、

酒类、家庭护理品、厨房小家电、箱包皮

具、鞋履、厨卫电器稳居前十位。从中

我们不难看出，酒类正在逐渐超越生活

必需品，成为现代成熟女性追求和体现

高品质生活方式的重要载体。这也在

某种程度上反映出，酒类作为一种具有

文化内涵和社交属性的消费品，已逐渐

融入中年女性消费群体的日常生活。

中年女性正崭露头角
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