
!",$789%&):;<=>

#",$?@A89%&BC6DEFGH

IABC7JHIABCK LM1$NOPQ

M1RSRO?TUO?LVWOXJHIA

BC>

$?,$?@A89%&YZ>

%?,$?@A89%&[\>

&?,$?@A89%&]^>

'?,$%&_`abc:;A7Q;A

defg),$%&hiAjklA_`>

(?,$%&Ymano$mpKqrs8tu

*RYm?v$wYm?xUYm7$NYm>

)?RyW'(aFGRyWzi7{i

|8K[\}~)zi�p?����p7d

sA���|�p>

*?,$?@89%&D�'(

!+?@AAkl��>

前列腺炎是男性好发疾病!其原因有很多"

如淋球菌性尿道炎#膀胱炎#呼吸道感染等疾病

都可能引起! 另外"性生活不规律#长时间骑车#

酗酒等原因可导致前列腺炎! 医疗上不当的尿

道器械操作"以及前列腺的局部注射#活检同样

也能引起! 前列腺炎可分为急性和慢性两种!
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二战期间"西西里岛物资供应被断绝"儿童因

乳制品短缺而致膀胱结石发病率剧增! 二战后"日

本人饮食习俗西洋化" 患输尿管结石者也显著增

多! 以上现象都提示了尿石症与饮食有密切关联!
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专家简介!

郭同本教授"

!"#$

年山医毕业"

在烟台毓璜顶医院从医
%&

年$泌尿
外科主任%"

%''(

年
)

月起担任烟台
万华医院业务院长兼泌尿外科主
任! 现为烟台市泌尿专业委员会主
任委员# 山东省泌尿专业委员会委
员# 山东省器官移植专业委员会委
员#中国移植透析学会全国委员#中
华医学会会员#欧洲泌尿学会会员#

烟台市科技拨尖人才!

三十多年的临床经历和孜孜不
倦的业务钻研" 使得郭教授在肾移
植#泌尿微创手术#腹腔镜手术#前列
腺炎治疗和各类结石治疗等泌尿外
科诸多领域技艺卓著" 声名远扬"有
&胶东泌尿一把刀'的美誉!
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"芝罘区李先生 !最近我在某

医院治疗前列腺炎" 医生说要给我

直接注射抗菌药物治疗" 不知这种

方法是否有效(

答!
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"

"芝罘区魏先生!我多年前体检时

发现多囊肾" 当时做肾功能检查正常"

近来做
*

超发现囊肿有所增大" 请问)

多囊肾是怎么得的( 需不需要手术(

答!
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#

"莱山区张女士!我患肾结石
+

年

多"疼起来很痛苦"不知有什么治疗办法(

答!
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"芝罘区王大爷!我今年
$)

岁了"近

(

年经常出现尿频"晚间厉害"排尿费力"不

知我的病情算不算严重"应该怎么治疗(

答!
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%

"开发区孙先生!我最近患了尿

道炎和前列腺炎"住院治疗一段时间"

已经痊愈" 但医生让我出院后还要服

用一周的抗菌药"有这个必要吗(

答!
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&

"开发区孙先生!我明年要退休了"在

单位查体时发现前列腺比正常大些"可我没

什么不舒服的感觉"现在应该注意什么呢(

答!
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地址!烟台市幸福中路#九隆街东
#''

米处$

健康热线!

&())%*( &&*($#)

公交指引!乘
"

路%

$$

路万华医院站下车

即到& 或乘
(

路%

!(

路%

$"

路九隆街下车东行

#''

米路南

!"#$%&
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随

着健康至

上的观念日

益深入人心 "

健康问题逐渐

受到越来越多人

的关注 ! 尤其是

泌尿系统疾病成

为
%+

世纪威胁人

类健康的
(

大疾病

之一 ! 万华医院泌

尿外科主任郭同本

教授认为)要正视泌

尿科疾病"了解相关

知识"才能对自己的

疾病做出正确的判

断! 当下"经常会有

人把泌尿外科疾病

和性病混为一谈 "

那么究竟泌尿系统

疾病包括些什么

病呢 " 又有哪些

泌尿系疾病是

最常见的呢 (

带着这些 疑

问" 请读者

走进健康

讲坛!

健康热线!

&())%*( &&*($#)

!

电话!

&&#!"!)

"'')+*+!,

星期六 周末健康!论坛


