
在智能眼镜功能不断强化、市
场持续火热的同时，对技术的滥用
也屡有发生。有大学生在期末考试
中佩戴智能眼镜，并利用眼镜的拍
照搜题功能作弊，致使学校在考试
前增加安检环节。今年高考前，教
育部发布2026年高考预警信息，明
确提醒考生携带智能眼镜进入考场

即构成作弊。
偷拍偷录更是智能眼镜遭到滥

用的“重灾区”。今年6月，一乘客
在登机时使用智能眼镜偷拍空乘人
员并公开发布，引发广泛关注。赵
梓豪告诉记者，自己曾在公共场合
佩戴智能眼镜记录与他人的交流过
程，但未公开发布，设备在录像时有
明确的指示灯提示，周围人可以据
此判断拍摄状态。

记者调查发现，即使很多智能眼
镜配备了拍摄指示灯，但仍存在被绕

开的可能。在电商平台上，一
些商家公开销售用于遮挡指示
灯但不影响拍摄的“遮光贴”，

仅需几元钱，就能实现隐蔽拍摄，其
中一款销量高达6000件，并公然标
注“拍摄无光、不触发警报”。

对于用智能眼镜进行摄录的边
界，中国人民大学法学院讲师卢煜彤
表示，根据民法典规定，即便在公共
场所，利用智能眼镜偷拍他人肖像、
私密活动，也构成对肖像权、隐私权
的侵犯。

这类纠纷的维权难点往往在于
发现和举证。卢煜彤分析，偷拍行
为较为隐蔽，被拍摄者可能直到影
像传播后才察觉；而一旦内容被转
发、下载或再次加工，信息流向则更
加难以追踪。

智能眼镜成为“行走的摄像头”
如何守住隐私边界

作为集拍照、翻译、导航、提词等诸多功能于一体的“AI助手”，智能眼镜正以前所未有的速度嵌入人们的生活之
中。商务部商务大数据显示，上半年，重点平台智能眼镜销售额增长1.5倍。

从日常生活中的即时记录，到机场、课堂、医院等多种场景下的专业辅助，智能眼镜勾勒出一幅“抬眼即知”的使
用图景。然而，由于智能眼镜佩戴在面部，镜头更贴近使用者视线，拍摄行为也更难被察觉。产品越接近普通眼镜，
第一视角记录越自然，偷拍的风险也愈加不可忽视。

当智能眼镜成为“行走的摄像头”，“记录”与“偷拍”的边界该如何划定？在“技术创新”和“隐私保护”之间又该
如何实现平衡？对此，记者进行了采访。

使用者的数据安全同样值得关注。智能眼
镜要实现语音助手、手势识别等功能，通常需要
采集用户的声纹、视线轨迹等深度生物信息。在
卢煜彤看来，根据个人信息保护法，声纹、视线轨
迹属于敏感个人信息，处理时必须具有特定的目
的和充分的必要性，并取得个人的单独同意。而
目前厂商普遍采用的“一揽子授权协议”，未给用
户提供针对不同类别信息分别授权的空间。

今年6月，在2026人工智能眼镜生态大会
上，工信部信息通信管理局指导编制的《AI眼镜
可信视界自律公约》正式对外发布，雷鸟、华为、
中兴等10家头部企业联合签署自律公约。该公
约旨在为隐私保护与数据利用之间搭建公开透
明的护栏，倡议全行业严守数据安全底线，重视
用户隐私保护，坚持算法公开透明。

行业自律之外，法律责任的划定也需进一
步厘清。卢煜彤表示，厂家作为信息收集处理
的关键主体，泄露个人信息造成损害且不能证
明自己没有过错的，应承担侵权责任；若产品设
计存在缺陷，如因缺乏防篡改的拍摄提示灯、系
统存在严重安全漏洞等问题造成他人损害的，
应承担相应的产品责任。

此外，有专家认为，内容分享平台应完善授
权核验、投诉和下架机制，及时处置明显偷拍、侵
犯他人权益的内容；电商平台应加强对遮光贴等
规避拍摄提示商品的审核。使用者进入课堂、医
疗机构、更衣室等场景前，也应主动确认规则，不
得以“公开场所”为由忽视他人权益。

卢煜彤建议，监管部门应加快制定针对智能
眼镜等新型智能终端的细化标准，明确信息采集
权限、拍摄状态提示、敏感信息加密等要求，建立
全流程监管体系。她强调，既要为技术创新留下
空间，又要守住人格权益保护的法治底线。

“出门钓鱼时记录提竿过程，比
掏手机、架相机方便太多了。”日
前，来自浙江温州的用户赵梓豪购
入了一款智能眼镜。在他看来，这
款产品的独特价值在于将录像功
能与时尚墨镜相结合，可以实现轻
量化佩戴。

除录像外，赵梓豪还经常使用智
能眼镜的语音交互、内置麦克风及扬
声器功能。他注意到，不少短视频博
主已经把智能眼镜当作高效的内容
创作工具，“一位朋友常用来记录派
对和生活素材，效率确实更高”。

主流产品镜片透光率提升至
85%以上，重量压减到50克以下，续
航长达9小时左右……在技术持续
迭代的推动下，智能眼镜市场不断升
温。2026年，智能眼镜首次被纳入
全国消费品以旧换新补贴品类，入门
级产品叠加补贴后实际到手价可跌
破千元，进一步激发了消费者的购买

热情。
供给端的持续创新与需求端的

政策利好形成共振，共同推高了智
能眼镜的市场热度。国际数据公
司 IDC发布的数据显示，2025年，
全球智能眼镜市场出货量达1477.3

万台，其中中国智能眼镜市场出货
量为246万台，同比增长87.1%，增
速远超全球44.2%的平均水平。该
公司预测，2026年中国广义智能眼
镜出货量有望达 491.5 万台，同比
增长77.7%。

A 市场升温，智能眼镜加速融入日常

B隐蔽拍摄，“第一视角”面临滥用风险

C厘清责任，建立全流程监管体系

据《工人日报》

参观者在展会上体验AI眼镜支付

顾客在商场选购智能眼镜
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由北京师范大学、联合国教科文组织教育信息技术研究所联合主办的
“2026全球智慧教育大会”8月18日至20日在京举行。与会专家学者与一线教
育工作者围绕“人工智能与教育可持续发展”主题展开研讨交流，分享智慧教育
领域新技术、新实践。

与会人士表示，面对全球数字化进程中的数字鸿沟、人工智能应用鸿沟，应
坚守教育公共属性，兼顾各国差异化发展诉求，通过全球智慧教育合作促进经
验共享、方案共创与未来学校探索，保障全体学生享有公平的学习机会。

在与会人士看来，推动智慧教育高质量发展，需要产学研各领域深度协同，
同时应强化师生数字能力培养，健全技术应用与治理机制，不断将人工智能发
展潜力转化为公平、优质、可持续的教育发展成果。

专家学者共话人工智能赋能教育可持续发展


