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“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

除了夹竹桃，生活中很
多随处可见的观赏植物也
带有毒性，日常接触一定要
多加留心。

滴水观音，又名海芋，
叶片宽大，观赏性极佳，但
其汁液和块茎中含有草酸

钙结晶与生物碱，
皮肤碰到

汁液会出现红肿、发痒等症状，需立刻
用清水冲洗并冷敷，情况严重时要及时
就医。

金钱树是常见的室内绿植，但其汁
液中含有刺激性物质。皮肤接触易引
发过敏等症状，若汁液不慎溅入眼睛，
还可能诱发结膜炎。

苏铁，俗称铁树。它的茎干、叶
片含有微量毒素，红黄色的果实含有

有毒的苏铁苷，误食会引发呕吐、腹
痛、腹泻等不适症状。日常修剪铁树
产生的残枝落叶需妥善处理，切勿随
意丢弃。

在此提醒大家：各类观赏性花木虽
能装点生活、美化环境，但不少品种暗
藏毒性，存在安全隐患。大家切勿随意
攀折、采摘、触碰，坚持安全赏花、文明
观景，守护好自身健康。

这种这种““网红花网红花””千万别碰千万别碰
夏季，多地夹竹桃迎来盛花期，淡雅繁茂的花朵吸引了不少市民驻足观赏、拍照。这片看似温柔的花海，实则暗藏危险的

“美丽陷阱”，需要大家格外警惕。

近日，福建泉州一名女子嘴含夹
竹桃花拍照后出现过敏症状，此事引
发广泛关注。该女子拍照时嘴唇接触
了夹竹桃花，第三天身体便出现不适，
手臂、手肘内侧和背部冒出小水疱，全
身瘙痒难忍。

夹竹桃又名笔桃、白羊桃，是一种
广泛种植的观赏花卉，常见花色有白
色、粉红色等。它花姿优美、叶片四季

常青，观赏性极强，却是典型的全株有
毒植物，茎干、叶片、花粉、种子均含有
毒性。其核心有毒成分为强心苷类化
合物，其中夹竹桃苷含量最高，对人和
动物都有极强的毒性。

如果皮肤不慎接触夹竹桃汁液，极
易引发过敏，出现皮肤刺痛、红疹等症
状。一旦误食，后果更加严重：轻则恶
心呕吐、腹泻、浑身乏力，重则损伤心

脏，甚至危及生命。皮肤沾到汁液后，
要立刻用大量清水持续冲洗患处不少
于15分钟；若发生误食，务必马上送医
救治，转运途中结合患者状态妥善处
置，切勿盲目施救。

除此之外，民间流传的“夹竹桃叶
子泡茶治牙疼”“泡酒可缓解风湿”等说
法，都是毫无科学依据的谣言，大家切
勿轻信、盲目尝试，以免损伤身体健康。

夹竹桃全株带毒

不少人感到疑惑：既然夹竹桃有
毒，那为什么还会被大规模种植？其
实，夹竹桃的优势十分明显。它生命
力顽强，对土壤、生长环境要求极低，
容易成活、养护简单，是园林绿化的优

选品种。
更重要的是，夹竹桃可以抵御烟尘、

粉尘与有害污染物，净化空气、改善城市
环境。它的叶片能够高效吸收汽车尾气
里的二氧化硫等有害气体，因此被称作

城市“环保卫士”。
夹竹桃虽有毒，但正常远距离观赏、

路过花丛，不会引发中毒。大家无需过
度恐慌，赏花时牢记：只远观、不触碰、不
采摘，就能安心欣赏美景。

夹竹桃能改善环境

这些常见植物也有毒

据央视新闻

1.国家药监局组织起草的首个化妆品
强制性国家标准《化妆品安全通用要求》近
日发布，将于2028年正式实施，我国1987
年发布的《化妆品卫生标准》同步废止。

2.近日，由我国科研团队共同编制的
1∶500万《月球地质图》正式完成，精准标注
了13519个撞击坑、81个撞击盆地、14类构
造、17种岩石类型。

3.《中华人民共和国生态环境法典》近
日正式实施，这是我国第二部以“法典”命
名的法律。

4.第二届世界人形机器人运动会于8
月22日在国家速滑馆“冰丝带”开幕。本
届赛事共吸引了六大洲16个国家的666支
队伍、2056台机器人同台竞技，队伍总量
同比增长138%，机器人数量翻了两番。

1.近日，烟台市2026年线上家电以旧
换新、数码和智能产品购新补贴活动公告
发布，家电产品最高补贴1500元，数码和
智能产品最高补贴500元。

2.近日，烟台两处减重锻炼点向市民
免费开放，分别为黄海明珠党群服务中心
门前大广场、市民休闲公园。

3.近日，烟台偷盗燃气举报渠道公
布，举报邮箱：ytdjtdq@163.com 举报电
话：0535-6843412、18854595158。

4.近日，烟台首支市级红十字搜救救
援队成立。

5.近日，位于黄渤海新区的四平路、
昆明路北段顺利通车。

假期是家长焦虑的“放大器”

家长的内心常有这样的念头：“孩子
暑假作业还没写完，开学怎么办？”“孩子
天天看手机，视力会不会下降……”这些
想法，都是滋生焦虑的种子。

心理学上有一个概念叫“认知负
荷”：当一个人同时处理的任务超出大
脑的承载能力时，就会出现注意力涣
散、情绪烦躁、决策能力下降等问题。

暑假期间，不少家长处于“认知负
荷”超载状态：职场压力丝毫未减，家
务负担大幅增加，还要额外承担“暑假
规划师”“作业监督员”“情绪调解员”
等多重角色，所以感到焦虑、烦躁，甚
至情绪失控，这些都是高压环境之下
的正常反应。

焦虑的根源在家长的内心

很多家长将焦虑的原因归结为“孩

子不听话”，但真相是：焦虑的根源在家
长的内心。

第一，对“失控”的恐惧。孩子的成
长本就充满不确定性，而假期，正是不
确定性最集中的时期。脱离了学校的
规律作息，孩子的日常状态全凭自我调
节，这种状态让很多家长心生不安。

第二，攀比心理在作祟。在社交
媒体平台，可以看见别人的“完美暑
假”：参观博物馆、参加实践活动……
但是，这完美画面的背后，或许是同样
焦虑的家长。

第三，“完美父母”的自我绑架。
很多家长想做“完美父母”：应该把孩
子的暑假规划得充实圆满、应该更有
耐心……可正是这些“应该”，成了焦
虑的源头。

从“焦虑模式”切换到“关怀模式”

在家庭中，家长的情绪会传递给

孩子。家长越焦虑，亲子关系越疏离。
家长可以每天留出15分钟专属时

间，不必服务任何人：关上房门深呼吸、
在阳台静静发呆、完整听完一首歌。孩
子真正需要的，是一个情绪稳定、温柔
包容的家长，做一位“60分”的家长刚
刚好。

临近开学临近开学，，家长如何缓解焦虑家长如何缓解焦虑？？

快开学了，不少家长的焦虑情绪与日
俱增。孩子沉迷手机令人忧心，作业进度
滞后让人发愁……种种现实问题，让不少
家长陷入焦虑的困境。

其实，家长的焦虑根源未必来自孩
子，往往源于对局面失控的恐惧、无意义
的相互攀比，以及“做完美父母”带来的自
我绑架。家长不妨先平复自身情绪，再从
容接纳孩子的成长。

据《人民教育》
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