
从从““迷雾之中迷雾之中””
到到““高山流水高山流水””

———中国花游—中国花游““新生代新生代””在世青赛找准新坐标在世青赛找准新坐标
从开赛首日何知恩在女子单人技术自选中演绎“迷雾之中”，到

收官日中国队以一曲“高山流水”结束集体自由自选比赛，当历时五
天的世界泳联青少年花样游泳锦标赛日前在布达佩斯落幕时，中国
花游“新生代”从“迷雾”中看清了前行的方向。

2026年国际篮联U18男篮亚洲杯C组最
后一轮比赛18日在印度艾哈迈达巴德进行，中
国U18男篮以96:58大胜伊朗队，三战全胜列
小组第一，直接晋级八强。

在小组赛前两轮，两队均没有遇到太大阻
碍，都取得两连胜，两队的较量将直接决定小组
头名归属。

开场后，中国队展现出不错的状态，连续利
用快攻得分，早早确立优势。伊朗队在进攻端
表现不稳，随着比赛进行，中国队逐渐将分差拉
开，首节就以29:17占据上风，并带着47:29的
优势进入中场休息。

下半场，中国队命中率有所下降，但伊朗队
始终找不到进攻手感，中国队将领先优势不断
扩大。整场比赛，伊朗队获得28次罚球机会，
仅命中5球，命中率不足20%。最终，全面占优
的中国队以38分的巨大优势取胜。

中国队中锋李俊贤得到全场最高的17分，
赵博新拿到13分和10个篮板的“两双”。

本届赛事共有16支队伍参加，分为四个小
组。各小组头名直接晋级八强，小组第二名与其
他小组第三名进行附加赛，角逐剩余八强席位。

中国队的四分之一决赛将于21日晚间进
行，中国队将对阵菲律宾U18男篮。 据新华社

爱知·名古屋亚运会日前迎来开幕倒计
时一个月，赛事组织运行、交通、住宿、媒体
服务以及城市宣传等筹备工作进入最后冲
刺阶段。

亚奥理事会19日公布的数据显示，本
届亚运会预计将有来自亚洲45个国家和地
区的逾1.1万名运动员和约6000名代表团
及国际体育组织官员参加。赛事共设43个
大项、71个分项、469个小项。约1.02万名
志愿者和5300名注册媒体人员将参与赛事
服务和报道工作。

本届亚运会大部分比赛将在爱知县名
古屋市及周边城市举行，部分项目分布在东
京都、静冈县、岐阜县和大阪市等地。目前，
场馆运行、交通、住宿、媒体服务以及城市宣
传等筹备工作已进入最后阶段。

圣火相关活动也已启动。东京火种采
集仪式18日在东京国立竞技场举行，第二
场采火仪式20日在广岛举行。东京、广岛
和名古屋三地采集的火种将于22日在名古
屋城汇聚成本届亚运会圣火，随后火炬传递
正式开始。

爱知·名古屋亚运会将于9月19日至
10月4日举行。 据新华社

逾万名运动员
将参加亚运会

中国U18男篮
三战全胜进八强

世青赛的价值，也体现在年
轻运动员对自身认识的变化。

2024年第一次参加世青赛
时，陈柯宇接触花样游泳只有两
年，当时更多是“开拓视野”。两
年后再次参赛，他共参加男单技
术、混双技术和三个集体项目共
五项比赛。

男单技术自选中，他因动作
失误被降为基础分，最终排名第
九；此后，他与金彦晓在混双技术
自选中摘得铜牌，并继续完成集
体项目。

“我的表现力、柔韧性、水位
都需要再提高，此外还不够自信，
容易紧张。”16岁的陈柯宇对自
己有清醒的认知，世青赛让他学
会了如何调整紧张情绪，尽可能
发挥出训练水平。

随着男子单人、混合双人以
及男运动员进入集体项目，花样
游泳的人员组合和技术空间不断
拓展。中国队本届世青赛的集体

技巧和集体自由自选中同时派出
陈柯宇、陈修平两名男运动员上
场，正是在这一趋势下进行的大
胆尝试。

“我们希望年轻运动员在实
战中查找自身差距、补齐能力短
板，通过高水平国际比赛积累经
验，为国家队一线队伍持续储备
人才。”金蝉说。

何知恩希望把新学到的细节
带到日常训练中，提高体能和技
术稳定性。“一步一步走踏实，争
取以后在更大的舞台上，让世界
看到中国新生代的力量。”

陈柯宇则期待有一天能和好
兄弟、也是国内竞争对手的郭牧
也一起，在国际赛场并肩作战，向
最高领奖台发起冲击。

虽然此行没有斩获金牌，但
中国花游“新生代”对世界最高水
平有了更真切的认识——看世
界，见自己，看清前路。

据新华社

本届世青赛共有近300名选
手参加，设置11个比赛项目。中
国队满项参赛，最终以5银2铜
位列奖牌榜第三。俄罗斯队以9
金1铜居首，西班牙队以2金4银
4铜排名第二。

女子项目为中国队贡献4枚
奖牌。何知恩在女单技术自选中
摘银，此后又与周坤一搭档，连续
获得女双技术自选和自由自选亚
军；此外，周坤一在女单自由自选
中斩获铜牌。

集体技术自选和集体自由自
选，中国队均获得银牌；陈柯宇/
金彦晓获得混双技术自选铜牌。
此外，陈修平/王紫嫣在混双自由

自选中名列第四，陈修平在男单
自由自选中排名第五。

中国队教练金蝉介绍，本届
世青赛参赛选手是从全国各省市
优秀后备力量中选拔，通过赛事
与集训相结合的方式综合考察后
确定名单。

“这批队员潜力大、可塑性
强，但现阶段看来，整体综合能力
和大赛抗压经验还存在不足。不
过我们在很短时间内完成了新的
集体自选作品创编，很多队员此
前没有成套配合的经验。对我们
而言，世青赛是一次全面检验。”
金蝉说。

新规则下，花样游泳比赛越
来越考验运动员的综合能力。

“单一的技术、体能、艺术
表现力或专项技巧，都不足以
应对国际赛场的高强度比拼。”
金蝉说，“必须做到全面均衡、
实力过硬。”

在她看来，俄罗斯队基本功
扎实、动作控制精准、整体稳定性
强；西班牙队艺术表现力突出、风
格鲜明；哈萨克斯坦的青年梯队
近年进步迅猛。

何知恩的感受更加直接：“与
俄罗斯、西班牙强手交锋，最值得
我学习的就是对手在高压下依然
能够保持动作的从容和控制力，以
及强劲的爆发力和艺术表现力。”

广东药科大学教授白慕炜是
世界泳联花样游泳评价员、金牌

控制员和金牌裁判，本届世青赛
担任技术控制员。她认为，青少
年选手挑战高难度时，完成质量
容易出现波动；与此同时，艺术印
象评分对队形变化、动作衔接和
完成质量也提出了更高要求。

“目前顶尖选手之间的竞争，
已经从单纯比拼难度，逐渐转向
艺术呈现和高难度技术稳定完成
的较量。”白慕炜说。

集体自由自选比赛中，中国
队与俄罗斯队的申报难度相差不
到1分，但最终总分相差16分之
多。数据显示，俄罗斯队在动作
完成、同步稳定性以及艺术表现
和衔接方面更占优势。

如何把高难度转化为高质
量，是中国年轻选手下一步需要
突破的课题。

“满项”参赛 年轻阵容接受检验

难度之外，比拼综合

从“长见识”到“挑大梁”

中国花样游泳队选手在比赛中中国花样游泳队选手在比赛中
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