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烟台民意通热线
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YMG全媒体记者 柴向阳 摄影报道

“习武不仅可以强身健体，更是传承
传统武学文化，让尚武精神代代相传。”
深耕八卦掌四十余年、热心公益传武事
业的武术爱好者王建太，始终秉持初心，
潜心练功、无私授艺，让百年尹派宫式八
卦掌在烟台大地生生不息。

八卦掌作为国内内家拳三大名拳之
一，传承底蕴深厚。该拳种第二代尹派
传人宫宝田，晚年返乡定居乳山县（今威
海乳山市），潜心授徒传艺，让尹派宫式
八卦掌在烟台落地生根、开枝散叶。

宫宝田关门弟子张极甫是国内知名
武术家，德艺双馨，1957年当选烟台市首
届武协主席。王建太便师承张极甫一
脉，是正宗的尹派宫式八卦掌传承人。

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 金
海善）近日，市民肖女士找到“老于帮办”
栏目记者，反映生活中遇到的难题。

肖女士家住芝罘区隆中路7号，自今
年7月起，黄务小区停电现象频发。越是
高温酷暑、空调使用集中的时候，停电就
越频繁，且大多发生在用电高峰时段。
肖女士与邻居就此问题向物业反馈，物
业答复称小区变压器容量不足，用电高
峰极易跳闸，暂无有效解决办法。

家住育林路6号的邹女士也遭遇同
样困扰，其居住的楼栋每隔两三天就会
断电。三伏天停电，家中照明受限，孩子
无法正常学习，空调也不能使用，邹女士

和楼内住户只能外出避暑纳凉。
针对黄务小区部分居民反映的频

繁停电诉求，记者正加紧对接物业及相
关职能部门，力争尽快给居民答复。

市民刘女士反映：其母亲居住在机
场路，近期家中厨房、卫生间持续出现异
味，希望栏目帮忙对接靠谱商家，解决异
味问题。

杨先生反映：今年4月，他在一场活
动中收到保健品广告，广告宣称该产品
能够治疗糖尿病。他购买数盒服用后，
糖尿病病情并未好转，血糖反而升高。
他联系销售人员维权，对方一再推诿，后
期更是直接拒接电话。

针对上述问题，栏目记者逐一详实登
记，正抓紧对接各方，争取尽快给出回复。

黄务小区三伏天常停电
市民求助“老于帮办”

尹派宫式八卦掌传人王建太：

以武弘道润童心

技艺有成后，王建太始终以传承武
学、推广传统武术为己任，积极投身公益
传武事业，坚持“武术进社区、进校园”志
愿服务，无私传播传统武学文化。

据福海路社区工作人员介绍，社区
每年寒暑假都会开设公益夏令营，丰富
青少年假期生活、缓解家长照看压力。
自2022年起，王建太主动请缨担任社区
公益武术辅导员，牺牲个人双休时间，免
费为辖区青少年传授八卦掌基本功，分
文不取、无私奉献。在他的引导下，孩子
们远离电子产品，在习武中强健体魄、磨
砺心性，不少孩子被他悉心栽培，成为八
卦掌后备传承力量。

校园传武之路同样步履不停。2025
年起，王建太受聘成为福新小学武术辅
导员，每周四次走进校园，为一至四年级
三百余名小学生系统传授八卦掌基础技
法。生动易懂的教学、强身健体的招式，
深受全校师生喜爱，不少教职工也主动
跟他学习。

“教孩子们练八卦掌，不只是教他们
强身健体、防身自卫，更想在他们心底种
下尚武向善的种子，让传统武学文化代
代传承、发扬光大。”这是王建太坚守公
益传武事业的质朴初心。凭借无私的志
愿服务与突出的传武贡献，2025年8月，
他荣获福山区委宣传部等部门联合颁发

的“社区武术志愿先锋”荣誉证书，用实
际行动诠释了新时代武术传承人的责任
与担当。

1964年出生的王建太，自幼习武，年
少时便跟随父辈兄长练习家传太祖拳。
后因工作调动，从海阳迁居烟台并入职
某职业学院，退休后任福山区武协监事、
福山区武协八卦掌专委会负责人等职
务，为中国武术五段。

1986年，王建太正式拜入张极甫弟
子王福铨门下，自此踏上系统研习八卦
掌的习武之路。日复一日、年复一年，毓
璜顶公园西门的小树林里，总能看到他
与师兄弟们练功的身影。他们潜心打磨
趟泥步、自然小碎步、猫步以及鸡形、鹤
形、蛙形等各类基础步法，夯实武学根
基，从未懈怠。

据王建太介绍，尹派八卦掌独具特
色，以牛舌掌铁镯子手法为核心，主打单

穿、双穿、多穿的硬掌风格，武学理念讲
究避正就斜、不迎顶、不硬抗。实战中通
过拧步、换掌、绕圆的技巧，避开对手进
攻中轴线，抢占有利斜角，直击对手侧面
及后方薄弱之处。其核心套路“定式八
掌”以绕圈走转为根基，包含单换掌、双
换掌、转身掌、回身掌、青龙摆尾、燕子穿
林、燕子吸水、狮子滚绣球八大招式，前
四掌为阳掌、后四掌为阴掌，阴阳相辅、
内外兼修。整套拳法依托转掌、走窍、念
诀的修炼方式，可疏通周身经络，兼具强
身健体、防身御敌、颐养身心、延年益寿
的功效。

四十载勤练不辍，让王建太的八卦
掌技艺日臻精湛、炉火纯青，在各类武
术赛事中屡获佳绩。自 2001年起，他

多次征战烟台各级武术赛事，斩获八卦
掌男子D组金牌、一等奖等多项荣誉。
2025年，他凭借扎实的功底，一举拿下
第二届山东好汉“凌然杯”武术大赛八
卦掌、八卦大枪双项一等奖，实力备受
行业认可。

身怀精湛武艺的王建太始终秉持谦
和处世的原则，坚守“习武先修德”的准
则。平日里面对上门切磋的武术爱好
者，他始终倡导和谐交流、以武会友，极
少与人比试。数年前的一次工作期间，
一名男子上门强行“讨教”，态度蛮横、拒
不沟通。无奈之下，王建太在下班后于
空旷场地与其切磋，凭借扎实功底轻松
化解对方攻势，令对方心悦诚服、悻悻离
去，尽显武学大家的沉稳与气度。

四十载潜心研武 深耕八卦掌练就精湛功夫

“老于帮办”周六
与您相约宏远社区
时间：9点-11点
地点：天合城小区10号楼北社区小广场

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 金
海善 通讯员 初殿凤 刘娜）8月22日（本
周六）上午，“老于帮办”进社区活动第423
站将走进莱山区滨海路街道宏远社区。

活动地址在莱山区港城东大街与迎春
大街交会处东北角的天合城小区10号楼
（小区物业）北社区小广场。时间是上午9
点-11点。

本周活动内容丰富多彩，为市民带来
了更多实惠和更周到的服务。环球美发学
校的年轻美发师应邀为社区百姓义务理
发。晚报特邀“老于帮办”栏目帮办员孙德
荣、李肇平、唐廷乐、丁树建一起为到场市
民修理各类小家电、缝纫机、钟表、收音机
等“老物件”。莱山天猫优品电器生活馆的
工作人员和志愿者为辖区居民讲解电器安
全使用常识，并免费为市民清洗洗衣机、电
冰箱、空调等电器。

烟台晚报特邀烟台市口腔医院专家现
场为市民检查口腔，并教您如何保护牙齿；
爱尔眼科医院、正大光明眼科医院专家教
您如何保护视力，并为市民免费检查眼部
疾患；文登整骨烟台医院的医护人员为市
民检查骨密度，有腰腿疼痛、颈椎腰椎不适
者可以现场找专家咨询。烟台英平中医医
院的医护人员为市民查体，并有专家现场
把脉诊断。丽华妇科医院的专家为市民免
费查体，并量血压、测血糖。峰力助听器毓
璜顶东路店听力专家将携带专业设备在现
场为听力障碍人士免费检测，并为大家免
费做外耳道健康检查。

法律问题是市民关注热点，山东龙湃
律师事务所高旭东律师、山东鑫同律师事
务所安开律师将现场为市民提供法律咨
询，您有法律方面的疑问，可现场找律师
求助。

近期有不少市民致电6601234，反映
他们需要保洁员、钟点工、保姆、月嫂等家
政人员，还有市民家中需要小修小补，“老
于帮办”栏目本周特邀恒誉家政的工作人
员现场接受市民咨询。

烟台市融媒体中心小报童发行公司的
工作人员将现场为市民订报，当场订报还
有礼品赠送。

烟台晚报“老于帮办”栏目记者现场接
受市民投诉，您有啥烦心事可向栏目记者
反映。

此外，宏远社区、中幸口腔、浩浪水业
有限公司、德韩口腔、大韩刷鞋、春暖花开
蜂蜜店等单位也将派出志愿者为市民提供
贴心服务。

温馨提示：
市民可乘坐19路、39路、56路、87路、566

路公交车，到世纪名都站点下车，从天合城小
区南门进入。

为提高工作效率，建议大家把要反映的
问题提前写在纸上。

8月18日上午，芝罘区兴隆街社区与烟
台市毓暖社会工作服务中心在芝罘区共享职
工之家举办“关爱老年眼部健康知识讲座及
义诊筛查”活动，受到社区老年人欢迎。

YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 王书成 摄

义务传授八卦掌 尚武种子润童心
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