
村歌嘹亮唱响烟火人间，逐梦之声静待赛场绽放。“品重烟台·村歌嘹亮”
“蒙牛杯”第二届烟台村歌大赛北部赛区决赛即将正式启幕，参赛选手全力备
战、蓄势待发。决赛前夕，我们探班备赛现场，走近参赛选手曲俊超，探访这位
身兼厨师与歌手双重身份的平凡追光者，聆听他扎根烟火、坚守热爱，在灶台与
舞台之间双向奔赴的励志故事。
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直通村歌大赛

烟火烹百味烟火烹百味 歌声赴热爱歌声赴热爱

厨师曲俊超从灶台走上舞台厨师曲俊超从灶台走上舞台

被亲友亲切称作“大超”的曲俊超，
是一名深耕后厨、坚守匠心的厨师，也是
一位常年坚持歌唱、逐梦不止的民间歌
手。于他而言，灶台是安身立命的生活
根基，日复一日的煎炒烹炸，淬炼出踏实
安稳的生活底色；歌声是治愈自我的精
神热爱，经年累月的浅吟低唱，为平凡日
常注入温暖力量。烟火生计与音乐热爱
相互滋养，让他的生活既有人间烟火气，
亦有逐梦星光韵。

对歌唱的热爱，自曲俊超年少时便深
深扎根心底。没有专业的声乐培训，没有
专属的舞台资源，他仅凭一腔赤诚，将歌
唱融入生活点滴。步入餐饮行业后，后厨
成为他日常主战场，切配翻炒、守岗出餐，
繁琐高强度的工作占据了他大部分时光，
也时常带来疲惫与压力。但无论工作多
忙碌，他始终不曾放弃心中热爱，把唱歌
当作调剂生活、治愈自我的最佳方式。

多年来，曲俊超利用全部业余时间

坚持酒吧驻唱。市井小舞台成为他释放
自我、追逐热爱的专属天地。不同于专
业舞台的精致华丽，驻唱舞台贴近生活
百态，听众涵盖各行各业的普通人。他
的歌声质朴真诚、不刻意炫技，饱含生活
的沉淀与温度，也让他结识了一众志同
道合的好友。在长久的演唱与交流中，
他愈发坚信，音乐无关职业与身份，是平
凡生活最珍贵的精神慰藉，能抚平生活
焦虑、驱散日常疲惫。

“品重烟台·村歌嘹亮”“蒙牛杯”第
二届烟台村歌大赛的举办，为曲俊超搭
建了更为广阔的专业舞台，让他奔赴更
大的赛场绽放光芒。赛事开启后，他合
理平衡后厨本职工作与赛事备战，双线
兼顾、全力以赴。街道海选现场，他以
一曲《多想在平庸的生活拥抱你》倾情
演唱。用质朴歌声诉说普通人的坚守
与拼搏，唱出平凡人生的温柔与倔强，
引发全场观众深度共鸣，凭借扎实的唱

功与真挚的情感斩获海选第一名，顺利
晋级区级预选。

晋级区级预选后，赛事难度与备战
压力提升，但曲俊超始终初心不改、全
力以赴。工作中，他坚守岗位、履职尽
责，严格把控菜品品质，从未因备赛耽
误本职工作；闲暇时，他争分夺秒打磨
舞台细节，利用碎片化时间反复练唱，
逐字揣摩歌词情感，不断调整演唱气息
与节奏，精细打磨每一处演唱细节，力
求呈现最佳舞台效果。

区级预选舞台上，曲俊超以一曲
《姬和不如》惊艳全场。这首歌看似诉

说人生无奈与世事遗憾，内核却藏着直
面得失、坚守初心的执着力量。

谈及自己的双重身份与逐梦之路，曲
俊超始终清醒而笃定。他坦言，厨师这份
职业，是他扎根生活、安身立命的根本，让
他脚踏实地、安稳度日；而歌唱这份热爱，
是滋养灵魂、治愈自我的良药，让他在平
淡生活中拥有奔赴远方的勇气和力量。
二者从不冲突，反而互为支撑，让他的生
活既有烟火暖意，亦有诗意星光。

如今，北部赛区决赛的脚步临近，曲俊
超也进入了紧张的备战状态。褪去预选赛
的青涩与忐忑，如今的他更加沉稳从容，一
边坚守后厨本职工作，一边精细化打磨决赛
舞台作品。对于即将到来的决赛，他没有过
重的功利心，只希望全力以赴、不留遗憾。

未来漫漫，曲俊超表示，他会始终坚守
初心，平衡好生活与热爱，以厨艺守护烟火
日常，以歌声奔赴心中热爱。他将继续带
着平凡人的赤诚与倔强，在灶台前精心制
作，在舞台上传递温暖，用歌声治愈自己、
鼓舞他人，在烟火人间里，一路坚守，一路
逐光，唱响属于普通人的精彩华章。
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灶台旁从未停歇音乐热爱

从市井舞台走向赛事赛场

烟火守初心，赛场待绽放


