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“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

除游客自行选择投保的产品外，景
区、旅行社投保的保险，也可提供保障。

近日，广东的邓女士在景区游览时
不慎扭伤右脚，景区安排医务人员对伤

处进行固定和冰敷。事后，中国太保产
险重庆分公司主动联系邓女士告知，返
程后可线上补齐医院诊断证明、费用票
据等材料，享受公众责任险小额简易案
件快速理赔服务。

据了解，景区运营方投保了公众责
任险。公众责任险主要保障因景区疏
忽、过错等给游客造成的损失。“经营主
体投保责任险的赔付，依据其在游客遭
遇意外损害中承担责任的大小确定。
如果游客自身还投保了意外险、旅行险

等产品，就能获得更加全面和充足的保
障。”中国社会科学院保险与经济发展
研究中心副主任王向楠说。

张稚骞提醒，多数旅行社附赠的保
险，保障额度、保险责任范围存在局限，可
能保额不足、保障责任不够全面；异地就
医陪诊、用药指导等增值服务，也常有覆
盖缺口。游客可自主配置综合型旅游意
外险，补足保障短板。计划长途旅行、出
境游的游客，可重点关注转运救援保障，
规避遇险被困、高额救援费用等风险。

暑假旅行，保险怎么选
今年暑假，多样化、高品质的文旅服务供给不断丰富，旅游市场火热。想要旅途开心，先要出行安心。近年来，不少游客的

亲身经历，凸显了合理配置保险、完善人身财产保障的重要性。

“吃烧烤被烫伤，旅游意外险赔了
近400元。”北京市朝阳区黄女士说，最
近她和朋友去河北北戴河度假，出行前
投保了旅游意外险。旅行途中，她在海
边一家烧烤店不慎被蚊香烫伤，当时做
了简单处理；几天后，伤口依旧疼痛，经
医院诊断为二度烧伤伴感染，并进行了
清创治疗。随后，黄女士向保险公司报
案，线上上传治疗单据及相关证明，保

险赔款很快顺利到账。
旅行相关保险产品种类繁多，应

如何选择？“通常来说，境内旅行险是
保障覆盖比较全面的一类产品。”大
童保险销售服务有限公司业务发展
部负责人吴梓娴说，境内旅行险保障
境内出行安全，一般包含意外伤残保
险金、意外医疗费用补偿、救护车急
救费用等。

已投保一年期综合意外险，是否还
要再买一份旅行险？业内人士表示，这
两种产品都能对常见意外事故造成的
损失进行赔付。不同的是，不少旅行险
还附加了旅行相关保障项目，例如航班
或行李延误、随身物品遗失等。此外，
普通意外险通常不对突发疾病进行赔
付，而旅行险可能包含急性病医疗费用
保障。

合理配置保险，完善人身财产保障

“需要注意的是，普通旅行险、意外
险通常会将攀岩、登山、漂流、跳伞等高
风险户外运动列入免责范围。有这类
出行计划的游客，建议额外配置专项户
外保险。自驾出行也有专项产品可选，
覆盖旅途道路意外并提供救援服务。”
吴梓娴说。

投保时，除了充分了解各类产品的
保障特点，游客还要仔细阅读免赔额、
赔付条件、报销范围等条款。“游客要关
注医疗费用是否限医保内报销，能够覆
盖自费药的产品实用性更强；部分产品
设有百元起的免赔额，仅对超出免赔门
槛的费用进行赔付；绝大多数旅行险、

意外险，不承保投保前已存在慢性病、
既往疾病的急性发作。”吴梓娴说。

游客还需关注保单生效时间。“不
少旅行险投保次日零时生效。游客应
至少提前一天投保，确保整个行程处于
保障范围内。”平安产险北京分公司个
人非车及意健险部经理张稚骞说。

仔细阅读条款，充分了解免责范围

认清责任险作用，自主叠加出行保障

据《人民日报》

1.近日，最高人民检察院、公安部联
合发文，进一步明确已满十二周岁不满十
四周岁未成年人严重暴力犯罪核准追诉
案件的法律适用标准，重点就案件范围、

“情节恶劣”的认定条件、核准追诉的程序
等实务问题作出细化规定。

2.国务院常务会议近日审议通过《国
务院关于修改〈住房公积金管理条例〉的
决定（草案）》，明确要拓宽住房公积金提
取和使用范围，扩大制度覆盖面，更好满
足居民多样化住房消费需求。

1.近日，捷龙三号遥十二运载火箭搭
乘“东方航天港”号发射船，在海阳附近海
域点火升空，成功将东方慧眼星座高光谱
01、02星送入预定轨道，发射任务取得圆
满成功。双星入轨后，与在轨运行的东方
慧眼高分01星（烟台二号）组网运行，构建

“普查+详查”示范服务体系，为我国境内
高精度观测及全球陆海稳定宏观监测提
供有力支撑。

2.近日，烟台大学发布郑重声明，提
醒广大学生、家长甄别网络上冒用学校名
义的自媒体账号、社交群组与陌生来电。

3.近日，烟台黄渤海新区全面启动适
龄妇女“两癌”专项补查工作，为35-64周
岁女性提供免费健康筛查服务。时间截
至9月18日。

4.近日，2026年度福山区生源地信用
助学贷款全面开启受理。办理时间：2026
年8月3日-9月11日（工作日上午8:30-
11:30，下午2:00-5:30）；办理地点：福山区
教育和体育局（南苑街65号）206室；咨询
电话：0535-2136159。

避开三个常见“雷区”

一是家长完全放任不管。部分家
长认为“好不容易放假了，让孩子好好
放松”，结果孩子常常凌晨一两点入
睡，中午 12:00 起床，生物钟彻底紊
乱。作息混乱会让孩子专注力下降，
开学后至少需要两周时间，才能重新
适应课堂节奏。

二是家长把暑假当成“弯道超车”
的绝佳机会，给孩子报了各类补习班，
导致他们连喘气的空间都没有。这种
安排，往往会提前消耗孩子对知识的好
奇心。长此以往，孩子极易滋生厌学情
绪，反而造成成绩下滑。

三是家长把日程安排得满满当当。
比如有的计划表上精确标注“12:00吃
饭、12:30午睡、14:00准时做题”。这种
毫无弹性的计划，一旦遇上突发状况就
会全盘打乱；孩子无法完成全部任务后，
很容易产生“破罐子破摔”的消极心态。

暑假计划做好“三个平衡”

一份科学的暑假计划，绝非把所有
时间填满，而是要做好“三个平衡”：学
习与玩乐平衡、室内活动与户外锻炼平
衡、孩子自主安排与家长陪伴平衡。家
长和孩子共同制订计划表时，可遵循四
个原则。

第一，作息可以微调，但绝不容许
昼夜颠倒。孩子假期的入睡、起床时
间，尽量和上学期间保持接近，前后浮
动不超过一小时。

第二，暑假安排要兼顾学习、运
动、休闲娱乐和家务劳动。暑假的意
义不只有文化课学习，家长要督促孩
子坚持体育锻炼、保护视力、增强体
质；引导孩子主动承担家务，培养责任
意识；合理安排休闲活动，拓宽眼界、
丰富体验。

第三，计划必须让孩子共同参与制
订。只有坐下来一起商量每日学习时

段、娱乐时长，
他们才会把这
份安排看作“自己的约定”，而非“父母
的要求”，执行意愿会大幅提升。

第四，家长要引导孩子明白：完成
比完美更重要。如果孩子某天因突发
事情没能按计划执行，家长不必急于批
评指责，只需提醒他们第二天补上未完
成的任务即可。

孩子暑假作息乱怎么办？

暑假期间，不少孩子晚睡晚起、手机不
离手、作业拖到最后，作息彻底“乱成一锅
粥”，很多家庭因此陷入“鸡飞狗跳”的状
态。家长该如何纠正孩子的懒散问题呢？

这种作息混乱、矛盾频发的局面，几
乎是每个有学龄孩子家庭的“暑假常
态”。一份清晰可行的计划表，能够有效
改善孩子拖延、懒散的习惯，既让家长省
心，又能帮助孩子自律。
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