
登顶多伦多站女双决赛

张帅本年已夺四冠
新华社多伦多8月13日电 在13日

进行的女子网球选手协会（WTA）1000多
伦多站女双决赛中，中国老将张帅搭档捷
克选手西尼亚科娃，以6:3、6:4战胜埃拉
尼（意大利）/梅里查尔（美国），夺得冠军。

本次比赛，赛会头号种子张帅/西尼亚
科娃状态火热，晋级路上一盘未失，先后
淘汰了高芙/麦克纳利、亨特/克拉夫奇克
等强档。决赛面对三号种子埃拉尼/梅里
查尔，张帅/西尼亚科娃发挥得更加出色，
直落两盘战胜对手，问鼎女双。这是两人
今年第二次联手捧杯，也是她们合作以来
的第三冠。

“从我来到这里的第一天，感觉就像
是主场作战，因为这里有很多中国球迷，仿
佛在中国一样，这也是为什么我们能打得这
么好，这么开心。我吃了很多中餐，每天都
能听到中文，谢谢你们带给我的满满温暖。”
张帅赛后说。

多伦多站夺冠后，张帅今年已斩获四
个巡回赛双打冠军，创个人单赛季纪录，
同时这也是她的职业生涯第19冠。

新华社浙江衢州8
月13日电 2026年全
国田径锦标赛13日迎
来男、女“飞人大战”决
赛。17岁的“小孩姐”
陈妤颉跑出11秒08，刷

新亚洲青年纪录的同时加冕女子冠
军。即将迎来33岁生日的老将谢

震业跑出个人赛季最佳10秒10并夺得
冠军。

男子决赛见证国内新老“飞人”再度
同场竞技。谢震业的对手中包括“00
后”选手邓信锐以及即将征战名古屋亚
运会的小将吴昊霖。谢震业最终以领先
第二名0.1秒多的明显优势夺冠。

“我觉得我们团队做得非常好，一直
按照计划在一步一步走。对于我这个年
龄的运动员，不可能全年状态都在巅峰，
所以要把最好的状态放在最重要的比赛
里。”赛后，谢震业说，“老运动员自己要
沉得下心、耐得住寂寞，和年轻运动员相
比，我已经不需要再去证明什么了。”

“今天跟小将们一起角逐，其实我又
站在了新一代崛起的一个浪潮上，这可
能已经是我职业生涯经历的第四批对手
了。很荣幸见证了这么多新星不断冉冉
升起，希望他们这一批能真正成为一

代巨星。”谢震业说。
叶林琰恒和吴昊霖分别跑出10秒

21和10秒22，分列第二、三名。
女子方面，陈妤颉延续了自己在国

内短跑项目中的统治地位，将自己的个
人最好成绩提升了0.02秒夺冠。赛后，
她对进步并不意外。

“赛前觉得比到自己的最好状态是
完全可以破PB（个人最好成绩）的，但还
是有一些环节没做好。”她认为，决赛中
的起跑并不像半决赛中那样顺利，成绩
还存在提升空间。

2024年以来，陈妤颉已在女子百米
项目中接连拿到了全锦赛、全运会和亚
洲青年冠军。“其实对于我来说，更多还
是要在亚洲甚至世界赛场上一步步去突
破。”她说。

老将葛曼棋跑出11秒30获
亚军，薛坤芷以11秒43获季军。

当天还产生了男子标
枪、女子撑杆跳高、女子标
枪、男子三级跳远和女子
1500米的冠军。

陈妤颉再破
亚洲青年纪录

热身赛首场战胜乌拉圭队

中乌男篮今晚再战
新华社佛山8月13日电 11人登场

并得分，中国男篮13日在顺德德胜体育中
心体育馆进行的热身赛中以83:78战胜乌
拉圭队。

此前受到伤病困扰的胡明轩和程帅
澎本场比赛重回中国男篮阵容，不久前刚
刚回到男篮集训营报到的旅美前锋王俊
杰也出现在国家队12人大名单中。来访
的乌拉圭队以男篮世界杯美洲区预选赛
阵容为班底，首发五人均在世预赛第一阶
段获得稳定出场时间。

中国队主教练郭士强赛后表示，与同
样备战世预赛的乌拉圭队交手，对球队的
锻炼价值很大，这支球队配合细腻，对中
国男篮的防守提出了更高要求。

本场比赛，中国男篮11人登场并都有
得分入账，贺希宁得到全队最高的17分，焦
泊乔拿下14分，胡金秋贡献12分并摘下5
个篮板。乌拉圭队方面，波莫里得到15分。

中国男篮将在15日晚上7点30分再
战乌拉圭队，央视体育频道将现场直播。

备战亚运会
中国摔跤队从细节入手

魏祥鑫进入
欧塞尔一线队名单

新华社巴黎8月13日电 法甲欧塞
尔足球俱乐部近日更新一线队名单，中国
18岁小将魏祥鑫位列其中，身披49号球
衣。法甲官网公布的欧塞尔2026-2027
赛季阵容中同样包括魏祥鑫。法甲官方英
文社交媒体近日称，他是目前欧洲五大联
赛中唯一的中国球员。

今年夏天正式加盟欧塞尔后，魏祥鑫
一直随一线队参加季前备战，并连续获得
出场机会。7月18日欧塞尔5:2获胜的一
场友谊赛中，他替补登场并攻入一球。此
后的三场友谊赛，他也均有亮相。

魏祥鑫出生于2008年，此前效力于梅州
客家俱乐部。欧塞尔7月9日宣布与他签下
一份为期五年的合同。俱乐部介绍，魏祥鑫
可以胜任锋线多个位置。他还曾多次代表中
国国字号青年队参赛，并在2025年U17亚洲
杯对阵东道主沙特队的比赛中取得进球。

张帅张帅（（左左））

为备战2026年爱知·名古屋亚运
会，中国摔跤队目前正在陕西省西安市
转训。国家队将帅接受记者专访时表
示，重视对外交流、注重细节管理，让中
国摔跤队的竞技水平得到提升，全队对
完成“一枚亚运金牌、五枚亚运奖牌”的
目标信心满满。以亚运会为“中考”，中
国队希望能发现问题、弥补短板，力争
在洛杉矶奥运会取得历史突破。

在西安转训的三周内，考虑到队员
们在新环境中比较兴奋，中国男子、女
子自由式摔跤队和古典式摔跤队都进
行了大运动量训练。13日上午，中国
女子自由式摔跤队进行了长达两个多
小时的心肺功能提升专项训练课，古典
式摔跤队则在高强度训练后安排半天
时间让选手们休整。

“这段时间内，我们整体上达到了
预期的训练效果，二、三线选手也在上
周举行的中国-中亚国家摔跤精英赛
上发挥出了正常水平。亚运会上，我们
的古典式摔跤在个别级别上是有夺牌
希望的。”中国摔跤队古典式摔跤项目
主教练郑攀说。

女子自由式摔跤世界冠军龙佳
即将迎来自己的第二届亚运会。她
告诉记者，杭州亚运会上，自己只在
62公斤级比赛中获得第五名。“这次
我参加的是68公斤级比赛，对手主要
来自日本和蒙古国。针对不同国家
选手的技术特点，我都做好了充足的
准备。我有信心在自己的级别上争
夺金牌。”她说。

除了龙佳，在巴黎奥运会上收获铜
牌的洪可新和冯紫琪也将代表中国队
征战亚运会。今年，龙佳在亚沙会沙滩
摔跤女子70公斤级比赛中夺冠，洪可新

则在世界摔联国际积分
赛匈牙利布达佩斯站57
公斤级比赛中以“0失分”
的战绩折桂。谈到近来
的火热状态，龙佳、洪可
新均认为，这与中国女
子摔跤队主教练盛江
对团队的精细管
理密切相关。

“比如我们今天训练中要完成多少
次抱腿、多少次进攻，教练会安排专人
帮你计数。”龙佳说，“教练组在生活上、
训练中对我们的要求都非常具体，刚开
始的时候我们很难适应，但适应了以
后，我们发现自己在心理上、技术上都
有很大的提高。”

在巴黎奥运会摔跤项目中，亚洲选
手狂揽12枚金牌。近年来，中国摔跤
队积极采取“走出去，请进来”的方式，
加快了追赶亚洲强手的脚步。

据洪可新透露，教练组会安排外教
或男子陪练模仿日本和朝鲜主要对手，
让她们去练习、去适应。“朝鲜摔跤手在
力量上比较突出，日本选手的技术体系
非常完整。”洪可新说，“杭州亚运会我
是第三名，这次希望自己能获得更好的
成绩。”

在2026年中国-中亚国家摔跤精
英赛上，男子自由式摔跤国家队的选手
们在57公斤级、86公斤级和97公斤级

决赛中均落败。中国摔跤队教练员李
瑞财说，其实很多中国选手在能力上是
占优的，只是因为思想包袱重，所以在
场上发挥不出来平时训练的水平。

“我们男子自由式摔跤项目希望能
在亚运会上实现突破。”李瑞财说。

在西安的转训将于本周末结束，随
后男子自由式摔跤队大部分选手将
奔赴内蒙古，而古典式摔跤队和女子
自由式摔跤队将返回北京，为备战亚
运会进行“最后冲刺”。

“这期女子自由式摔跤国家队组
建后，我们只是参加了两次国际
比赛，队伍还处于磨合阶段，还没
有形成自己‘绝招’的能
力。”盛江表示，“亚运会只
是之前一段时间训练的‘中
考’，我们还是按照参加
2028年奥运会的节
奏在做准备。”

据新华社
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