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完善术前评估后，张洪
涛团队顺利开展手术，术中
完整切除肿瘤，全程妥善保
护周边神经组织。术后复查
磁共振显示肿瘤无残留，术
区恢复状态良好，几乎无明
显手术痕迹。在团队规范化

诊疗下，小张饮食、肢体活
动、语言表达等各项生理功
能逐步恢复正常，未遗留任
何神经功能障碍。出院前，
家长专程送来锦旗表达谢
意；科室同步为小张制订分
阶段随访复查计划，细致告

知居家观察要点，将人性化
服务贯穿诊疗全过程。

张 洪 涛 特 别 提 醒 ，儿
童、青少年脑肿瘤早期症
状缺乏典型性，有反复头
痛、晨起呕吐、行走不稳、
视物模糊等表现，容易被家

长误认为感冒、胃肠道疾
病。若孩子持续出现上述
不适，常规对症处理无改
善，建议及时完善颅脑影像
学检查，实现早发现、早诊
断、规范治疗。
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YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 李凌峰 摄影报道

颅内深部肿瘤紧邻脑干等核心
生命中枢，解剖结构复杂、手术风险
高，是神经外科临床公认的诊疗难
点。近日，烟台毓璜顶医院神经外
科张洪涛主任医师团队运用膜髓帆
入路微创技术，为一名高二女学生
完整切除四脑室深部肿瘤。手术全
程避免正常脑组织损伤，同时优化
切口设计，最大限度保留患者秀发，
在保障医疗安全的前提下兼顾人文
关怀，患者术后恢复平稳，未出现神
经功能相关并发症，充分彰显科室

“精准、微创、人性化”的诊疗特色。

患者小张（化姓）今年
18 岁，在读高二，学期末出
现双侧肢体麻木、头痛、胸
闷、恶心等不适，家长随即带
她前往毓璜顶医院神经外科
就诊。

张洪涛结合小张的病情
描述，为其安排影像学检查，
结果提示其四脑室内存在约
1.5厘米占位，高度怀疑肿瘤，
需住院手术切除。入院后，完
善影像学检查明确，病灶位于

四脑室内，紧贴脑干，向下连
通脊髓中央管。脑干是调控
呼吸、循环的关键生命中枢，
术中操作稍有偏差便可能造
成不可逆损伤，手术难度与安
全风险双重突出。科室团队

第一时间组织多学科讨论，结
合小张年龄和肿瘤位置、大小
等特点综合研判，多次模拟推
演手术路径，最终确定采用膜
髓帆入路的显微手术方案。

张洪涛介绍，膜髓帆入
路是于后颅窝做微小切口，
沿小脑与脑干之间天然裂隙
建立操作通道，剪开蛛网膜
形成约2厘米操作窗口。

膜髓帆入路相较传统

术式具备独特双重优势。
一 方 面 手 术 全 程 无 需 牵
拉、切除正常脑组织，即可
充分暴露深部肿瘤，术中
借助显微器械逐层精细分
离病灶边界，大幅降低脑

干、小脑等重要神经结构
受损风险，对术者操作精
密显微器械与解剖逻辑要
求极高，在清晰辨认肿瘤
边界后完整切除肿瘤；另
一方面针对青少年女性患

者优化微创切口，大幅缩
减剃发范围，最大限度保
留秀发，减轻患者外形相
关心理负担，实现微创技
术与人文诊疗深度融合。

作为一种传统养生功法，
八段锦在全民健身热潮中广受
欢迎。如何习练才稳妥、有
效？记者采访多位专家，梳理
出科学习练要点。

八段锦是一种融肢体运
动、呼吸吐纳与心理调节于一
体的传统健身养生方法。其动
作缓和舒展，普适性较强。

如何把握练习的时长与频
率？中国中医科学院望京医院
副院长、南阳市中医院执行院
长魏戌说，对健康人群而言，推
荐每周不少于3天，每天不少
于两遍，每遍约10至15分钟；
初学者可从每日一遍起步，逐
渐增加至两遍，循序渐进，量力
而行。

判断运动量是否适宜，身
体感受是直观标尺。魏戌提
示，练习时身体微微出汗、可轻
松交谈，练习后精神愉悦、次日
体力良好，说明负荷合适；若出
现明显疲劳、头晕、心悸或关节

疼痛加重，则说明负荷过大。
练习时段也有一定讲究。

《黄帝内经》记载“平旦人气生，
日中而阳气隆”，上午9至10时
阳气生发，此时练习有助气血
运行，效果最佳。上班族无需
拘泥于固定时间，坚持每日练
习比追求“最佳时间”更重要。

有人疑惑：练习八段锦大
半年，为何效果却不明显？其
实，这可能与动作不到位有关。

随着《八段锦》团体标准发
布，这一传统功法有了统一的
技术规范。

以八段锦的第一式“两手
托天理三焦”为例，根据《八段
锦》团体标准，练习时注意“两
掌上托舒胸展体，上下对拔拉
长，节节抻开，脚趾抓地”，才能
达到更好的效果。练习每一式
都可参考这一团体标准予以辅
助，正确掌握技术要领。

八段锦适合养生保健，高
血压等慢性病的患者规律习

练，也可获得健康增益。
中国医学科学院阜外医院

研究员李静介绍，确诊高血压
或血压偏高人群，每天练习两
遍约 30 分钟、每周不少于 5
天，长期坚持有助于稳定降低
血压。需要注意的是，八段锦
仅为辅助调理手段，不能取代
药物治疗。

八段锦是中医“治未病”
理念的重要实践载体。从中
医理论来看，八个动作协同作
用，通过疏通经络、调和气血、
平衡阴阳改善身心状态，长期
坚持能起到增强体质和预防
疾病等作用。

《“健康中国2030”规划纲
要》明确提出，发展中医养生保
健治未病服务，将中医药优势
与健康管理结合，探索融健康
文化、健康管理、健康保险为一
体的中医健康保障模式。

健康中国，人人参与。不
妨从一套八段锦开始，在舒展

的动作中调和身心，在日复一
日的坚持中收获健康，让传统
养生功法融入日常、成为全民
守护健康的便捷选择。

据新华社

八段锦这样练才养生

随着全民健身理念深入人心，
越来越多人加入运动行列。一些人
坚持锻炼几天后发现，体重不降反
升，不免产生疑惑：“是不是运动没
效果？”专家表示，运动后短期体重
上涨很多时候是身体适应运动带来
的正常变化。

“人体体重由脂肪、肌肉、水分、
糖原以及胃肠道内容物等多种因素
共同决定，短期波动并不能直接反
映脂肪增减。”宁夏医科大学总医院
健康管理中心主任医师刘芳说，运
动开始后，身体会调整能量储备方
式，其中较常见的变化是肌糖原储
备增加。

运动过程中，肌肉会消耗糖原
供能。随着规律运动的建立，身体
会储存更多糖原，以满足后续运动
需求。糖原储存时会伴随水分增
加，因此运动初期体重可能出现小
幅上升。“这类变化主要来自水分和
糖原，并非脂肪增加，通常持续数天
到几周，待身体逐渐适应运动节奏
后趋于稳定。”刘芳介绍。

对于刚开始进行力量训练的人
群，体重短期上涨也较为常见。力
量训练会使肌肉组织产生轻微刺激
和微损伤，身体会在组织修复过程
调动水分及营养物质参与恢复，可
能导致暂时性体重增加。

专家建议以科学、循序渐进的
原则保持运动健身，有氧运动与力
量训练相结合；合理控制运动后饮
食；每晚保持充足睡眠，帮助身体恢
复、调节激素水平，更好地发挥运动
带来的健康收益。 据新华社

运动后短期体重上涨
是正常的

英国剑桥大学日前发布的一项
研究揭示，个体遗传基因会与后天
获得的基因突变相互作用，影响肿
瘤形成和演化。这项发现有助于解
释为何吸烟、紫外线等造成的脱氧
核糖核酸（DNA）损伤可能会使一些
人患癌，另一些人则不会。

剑桥大学、爱丁堡大学等机构
的研究人员尝试通过对环境因素进
行实验性调控来破解难题。研究团
队培育了4个对肝癌易感程度不同
的小鼠品系，其遗传多样性与人类
群体相当。在受控条件下，这些小
鼠在15日龄时暴露于相同剂量的肝
脏致癌物二乙基亚硝胺。该物质存
在于烟草烟雾和部分加工食品中，
可损伤肝细胞DNA并引发可能启
动肿瘤生长的突变。

团队随后对不同品系小鼠身上
出现的近600个肿瘤进行基因组测
序并分析其基因活动。结果显示，
所有品系的患癌小鼠体内丝裂原活
化蛋白激酶（MAPK）通路都被激
活，该促癌信号系统控制着细胞生
长和分化等重要过程，并在多种癌
症中发挥关键作用。它们获得的特
定突变还会影响其他癌症相关信号
通路的活性，以及它们“全基因组加
倍”的倾向。

研究人员表示，这项研究表明，
遗传因素既会影响突变过程，也会影
响肿瘤形成路径。未来癌症预防和
筛查策略或许需要更多考虑遗传差或许需要更多考虑遗传差
异及人群多样性异及人群多样性，，癌症诊断和治疗可癌症诊断和治疗可
能也需要更加个性化能也需要更加个性化。。 据新华社据新华社

遗传会影响DNA损伤
致癌的过程

病灶凶险量体裁案

独到术式安全美观

康复良好随访复查


