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急救是挽救热射病患者
生命的关键，黄金救治时间
仅有十分钟。康海重点纠正
大众急救误区，明确规范处
置流程：首先立即将患者转
移至树荫、空调房等阴凉通
风处，彻底脱离高温环境；其
次通过清水泼洒、风扇吹风
加速体表蒸发散热，条件允
许且有专业指导时，可将患

者冷水浸泡快速降温。
同时她着重警示一处致

命误区：严禁使用退烧药物。
此类药物无法降低人体核心
高温，还会损伤肝脏、扰乱凝
血功能，加重多器官衰竭风
险，造成不可逆的身体损伤。
热射病累及全身脏器，错误用
药、拖延救治都会大幅提升死
亡风险，现场处置的核心原则

就是快速物理降温，并第一时
间拨打120送医。

为有效规避暑热伤害，康
海建议，日常尽量避开正午高
温时段外出；外出做好遮阳防
护，随身携带饮用水，少量多
次补充水分；户外从业者要提
前评估环境温湿度，配齐防暑
物资，坚持劳逸结合，避免长
时间连续高强度作业。

家庭层面要重点关照老
人、孩童及慢性病群体，保持
居家环境通风凉爽，密切监
测身体状态，切不可因节省
用电长时间密闭门窗、停用
降温设备。高温天气持续期
间，市民需增强防暑意识，掌
握基本急救常识，科学规避
暑热风险，才能远离各类热
性疾病，平稳度过盛夏。

毓璜顶医院专家提醒毓璜顶医院专家提醒：：

热射病严禁使用退烧药热射病严禁使用退烧药
YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧
连日来，烟台持续遭遇高温闷热天气，在湿热交织的“桑

拿模式”下，各类热性疾病进入高发期。近期医院接诊的热
疹、热衰竭等中暑患者明显增多，其中致死率最高、危险性最
大的热射病，已成为当前市民夏季健康的重大隐患。对此，烟
台毓璜顶医院急诊科主任康海提醒广大市民，科学识病、规范
急救、做好防护，平安应对高温考验。

康海介绍，热射病是重
度中暑的危重类型，核心是
人体产热与散热机制彻底失
衡，可造成全身多器官损伤，
延误救治或处置不当会危及
生命。临床上热射病主要分
为经典型与劳力型两类，高
发人群各有侧重。

经典型热射病多见于老
年人、婴幼儿、慢性病患者等

特殊群体，这类人群体温调
节和散热能力较弱，长期处
于密闭不通风的闷热室内、
高温时段外出，都可能诱发
疾病，发病较为隐匿，初期症
状易与普通不适混淆，往往
容易被忽视。

劳力型热射病则集中于
青壮年人群，高温环境下从
事重体力劳动、开展高强度

户外运动，身体超负荷产
热，极易引发急症。值得
注意的是，以往大众认为只
有极端高温天气才会诱发热
射病，但临床近年接诊多例
不典型病例：常规温湿度环
境下，长时间高强度劳作、运
动也会发病，这类隐蔽性发
病情况缺乏明显高温诱因，
更易被轻视，风险也更高。

临床判定热射病有明确
核心标准：患者人体核心体
温升至40℃，同时伴随头晕、
意识模糊、抽搐、嗜睡等中枢

神经损伤症状。
康海强调，公众无需拘

泥于典型症状才启动处置。
只要处于高温高湿高危环

境，且出现体温异常、精神萎
靡、身体乏力、呕吐等不适，
都要立刻排查热射病风险，
及时采取降温措施，切勿硬

扛拖延。很多重症病例正是
因为初期轻视轻微不适，持
续暴露在热环境中，最终发
展为危重状态。

病毒性肝炎，特别是乙肝
和丙肝若得不到有效抗病毒治
疗，可逐步发展为肝硬化甚至
肝癌，是严重危害健康的重大
传染病。

大量研究和临床案例证
实，中西医结合防治病毒性肝
炎，在多个关键环节展现出“1+
1>2”的效果。

以乙肝治疗为例，中国中
医科学院西苑医院肝病科主治
医师王奕晨介绍，西医治疗乙
肝的优势是抗病毒，即抑制乙
肝病毒复制，中医药的优势在
于改善临床症状和抗纤维化
（抗硬化）治疗。

此外，对于乙肝表面抗原
低于1500IU/ml的人群，中药
联合西药干扰素还可以提高乙
肝e抗原阴转率或血清转换率，
部分患者甚至可以辅助提高乙
肝表面抗原阴转率。

在西苑医院肝病科主任医

师张引强看来，治疗病毒性肝
炎，西医方法是控制病情发展
的基石，而中医的优势在于整
体观念和辨证论治，能缓解患
者的乏力、腹胀、口苦、胁痛等
症状以及腹水等并发症，延缓
甚至部分逆转肝纤维化或肝硬
化，中药在保肝降酶、退黄方面
也有辅助作用。

“西医与中医的关系是各司
其职、优势互补的‘黄金搭档’。”
张引强说，中西医结合防治病毒
性肝炎已然形成共识，中药在肝
病领域临床使用广泛。

经过努力，我国甲肝、戊肝
经饮食饮水传播得到有效控
制，乙肝、丙肝经输血传播基本
阻断，乙肝经母婴传播正在迈
向消除。在此基础上，《中国防
治 病 毒 性 肝 炎 行 动 计 划
（2025-2030年）》作出“中医药
部门进一步完善中医临床诊疗
方案，加强中西医结合诊疗工

作，探索开展中医特色健康管
理”的部署。

当前，多地正通过义诊、培
训和免费乙肝/丙肝快速筛查等
方式，将中西医结合防治关口前
移，并借助医联体构建“筛查-
诊断-转诊-随访”全流程服务
链，努力实现“防、筛、管”协同。

“防治病毒性肝炎是全社会
的共同责任。”首都医科大学附
属北京地坛医院肝病中心主任
李明慧说，多措并举、医防协同，
将为消除病毒性肝炎公共卫生
危害奠定良好基础。 据新华社

中西医中西医““携手携手””，，向病毒性肝炎说向病毒性肝炎说““不不””

暑假期间，一些学生长时间刷短
视频、玩网络游戏，甚至熬夜玩手机，
不仅影响睡眠，还易出现注意力不集
中、记忆力下降等问题。医生提醒，
长期无节制刷短视频，会造成记忆力
衰退、专注力下滑、情绪易躁等认知
损耗，这种现象被称作“脑腐”。青少
年儿童大脑发育不完善，要严格管控
假期手机使用时长。

“过度依赖手机可能‘脑腐’，这
是长期暴露于碎片化信息而引发的
认知衰退与脑功能损伤。”中南大学
湘雅医学院副院长、神经外科专家李
学军提醒，长时间刷短视频会刺激大
脑，使负责自控、决策的前额叶皮层
功能弱化。

李学军说，夜晚刷手机产生的蓝
光，会抑制褪黑素正常分泌，睡眠修
复机制受阻，脑细胞得不到休息，削
弱记忆存储能力。此外，频繁的被动
零散资讯会打断深度思考，久而久之
将削弱深度思考和静心阅读的能力。

湖南省健康管理学会学生心理
健康专业委员会主任委员赵丽萍指
出，学生应该严格控制暑期使用手机
的时长，刷短视频时间不能超过1小
时。家长要和孩子理性沟通，共同合
理划定使用手机的边界，平衡好线上
线下生活节奏，守护孩子的大脑认知
健康。

李学军建议，改善“脑腐”带来的
认知损伤，需要控制孩子使用手机时
长，用纸质阅读、户外运动、线下社交
等填充空余时间，主动训练其持续思
考能力；家长在孩子面前要少刷短视
频，坚持睡前一小时远离手机，营造
良好的睡眠环境。 据新华社

过度刷短视频
可能诱发“脑腐”

夏季，各种贝类海鲜十分受食客
喜欢。其中最令人垂涎的，莫过于形
态修长、味道鲜甜的蛏子。蛏子不仅
美味，营养也不赖，还是夏季减脂的
神仙搭子。

在脂肪含量上，每百克鸡胸肉为
1.9克，而蛏子只有0.3克，蛏子的热
量也很低，只有40千卡/100克。一
个普通蛏子的可食部约为6克，即便
吃下20个蛏子，摄入的热量都不如1
个苹果，仅为鸡胸肉的近1/3。

蛏子富含蛋白质，为7.3克/100
克，并且必需氨基酸组成合理，是一
种优质的贝类蛋白质资源。有研究
显示，蛏子的游离氨基酸主要以丙氨
酸、甘氨酸、精氨酸为主，甘氨酸和丙
氨酸赋予了甘甜的风味，精氨酸可增
加其风味的醇厚感。

蛏子的钙含量比牛奶还高，为
134毫克/100克。根据《中国食物成
分表》中的数据，蛏子的铁含量高达
33.6毫克/100克，分别是猪肝、猪血、
猪里脊的1.5倍、3.9倍、22.4倍。这意
味着只要吃10个蛏子，就能满足一般
成年女性一天的铁需求量。另外蛏子
的锌、钾、镁、硒含量也都不错。

蛏子的脂肪酸含量为0.2克/100
克，占总脂肪的67%，其中饱和脂肪
酸、单不饱和脂肪酸、多不饱和脂肪
酸含量分别为43.3%、18.5%、33.6%，
DHA和EPA含量分别为20.4毫克/
100克、9.4毫克/100克。高含量的
多不饱和脂肪酸，能显著增强风味和
体现肌肉多汁性。 据人民网

蛏子比猪肝还补铁

两类热射病各有侧重，隐蔽发病更需警惕

黄金救治仅十分钟，严禁使用退烧药物

核心体征明确识别，勿等典型症状再处置


