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“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

专家介绍，不能简单将未成年人的
整容诉求归结为单纯爱美或是盲目攀
比。青春期的核心任务是建立“自我同
一性”，也就是厘清“我是谁”的自我定
位。当自我认知不够清晰时，他们很容
易将外貌当作定义自我的唯一标准，一
旦在学业、人际交往中遭遇挫折，就会习
惯性把所有不顺归咎于长相。

刘竞提到，部分就诊学生坦言自己
学习成绩不佳，只能寄希望于出众的外
貌获得他人认可。因此，不少未成年人
把整容看作改变人生的“万能钥匙”，认

为只要外貌变美观，未来的道路就会一
帆风顺。

面对孩子的容貌焦虑，家长如果一
味说教、批评指责，只会加重孩子的逆反
心理。刘竞建议，家长要试着理解孩子
的内心感受，接纳他们的焦虑情绪。日
常沟通中，家长尽量不要随意评价、调侃
孩子的容貌和身材，避免加重外貌焦虑。

更重要的是，家长要引导孩子发现
自身独特价值，接纳自己的不完美，帮助
他们建立多元化的自我价值体系，从根
源上打消非理性的整容想法。

未成年人竟对照漫画整容未成年人竟对照漫画整容
医生提醒医生提醒：：暗藏健康风险暗藏健康风险

暑假期间，不少未成年人走进医美机构，计划做开眼角、玻尿酸注射等项目，希望利用假期“悄悄变美”。医生提醒，未成年
人身体尚未发育完全，贸然接受非必要医美项目暗藏健康风险。

记者走访多地整形美容机构了解
到，近期整形手术预约量明显增长，前
来咨询的人群中有大量未成年学生。
对于这类整容手术需求，正规医疗机构
的医生都会耐心劝退。

我国明确规定，未满18周岁的未
成年人进行整形美容咨询和治疗，必
须在监护人全程陪同并签署书面同意
书的前提下开展。但记者调查发现，

部分未成年人找成年朋友冒充家长，
一些不合规医美机构对身份核验流于
形式，导致部分未成年人过早进行了
整容手术。

医生指出，未成年人面部骨骼和肌
肉仍处于发育阶段，当下的整形效果很
可能随着身体发育出现不良后果。中
国医学科学院整形外科医院主任医师
郭鑫举例，过早进行下颌角手术，后期

骨骼继续生长可能导致下颌畸形，影响
咀嚼和咬合功能。

医生建议：倒睫、唇腭裂等影响生
理功能的面部缺陷，可尽早通过手术
矫正；以美观为目的的整容手术，需年
满16周岁且在家长陪同下进行；涉及
面部骨骼的医疗美容手术，建议等到
18周岁身体完全发育成熟后，再谨慎
考量。

未成年人过早整容风险很大

采访中记者发现，除整形低龄化问
题突出外，不少未成年人受网络非主流
审美影响，追求“无辜眼”“精灵耳”等

“网红颜值标准”。
“无辜眼”是通过手术下拉下眼睑，增

加眼白露出面积，模仿动漫人物的眼部形
态；“精灵耳”则依靠注射玻尿酸等方式，
将耳朵调整得更长、更尖，形态类似招风

耳。一些未成年人盲目跟风模仿，甚至要
求医生按照漫画人物的样貌为自己整容。

医生强调，未成年人骨骼、软组织、
五官尚未发育成熟，盲目进行非必要医
美项目，不仅易出现伤口感染、五官形
态不对称、组织损伤等即时风险，还可
能留下终身后遗症。过度追捧怪异的
网红审美，也会扭曲未成年人的自我认

知和审美观念。
暑假期间，首都医科大学附属北京

安定医院临床心理病区接诊了多位因
容貌问题长期陷入消极情绪的未成年
人。病区主任刘竞介绍，许多未成年人
长期接触动漫，过度沉溺经过艺术美
化、夸张加工的虚拟形象，进而对自身
真实外貌产生焦虑、自卑等消极心理。

畸形网红审美误导未成年人

莫把整容视为“万能钥匙”

据央视新闻

1.近日，《残疾人保障和发展“十五五”
规划》聚焦特殊困难群体推出细分专项政
策，首次将“孤独症全生命周期关爱促进行
动”单列一个专栏，将为孤独症儿童打通筛
查、康复、教育、就业全链条。

2.近日，在韩国釜山举行的第48届世
界遗产大会上，由我国申报的“景德镇手工
瓷业遗存”项目成功列入《世界遗产名录》，
成为我国第61项世界遗产。

3.近日，中国电信、中国移动和中国联
通发布通知，自8月1日起，用户如需在互联
网渠道订购号卡，只能通过电信运营商官
方APP、官方网站等渠道办理，第三方互联
网渠道不再提供电信号卡办理相关服务。

1.近日，山东工商学院发布关于谨防
不法人员冒用学校名义推销通讯卡、骗取
新生信息的声明。

2.近日，烟台市级统筹智慧停车民生
工程“烟台好停车”小程序上线试运行，芝
罘湾广场周边数据率先接入，年底前市区
主要品牌停车场将实现一网通达。市民
点开手机上的“烟台好停车”小程序，目的
地周边的停车场分布、空余车位一目了然，
一键即可导航直达。

3.近日，蓬莱国际机场往返芝罘区、莱
山区机场巴士调整为全程高速运行，通行
时效更加稳定、顺畅。

4.近日，烟台市公安局牟平分局发布
《关于规范流动人口居住登记和出租房屋
管理的通告》。

学会接纳孩子的负面情绪

当孩子乱发脾气、抵触学习、拒绝
沟通时，多数家长习惯于讲道理、给孩
子贴“负面标签”，直接阻碍了有效亲子
沟通。孩子情绪失控的背后，往往藏着
未被看见的需求——渴望被尊重、对长
期学业压力产生逃避心理。

在孩子情绪激动时，家长应接纳孩
子的情绪，不指责、不否定，孩子才能建
立安全感，慢慢平复激动的情绪。

家长可以每天预留15分钟专属倾
听时间，让孩子自由倾诉内心所想。家
长只需认真倾听、适度回应，尽量不随
意提建议、匆忙下定论。当孩子感受到
被理解与尊重，内心的抵触情绪便会逐
渐消散。

邀请孩子共同规划假期

暑期作息安排，不能完全照搬在校

紧凑的时间表，也不宜由家长单方面全
权敲定，应由亲子双方共同商议。

整个暑假可以划分为前期放松、中
期稳步学习、后期收心调整三个阶段。
家长把控作息底线、学习总量、电子产
品使用规则等大方向，把每日任务顺
序、碎片时间利用等细节交由孩子自主
安排。

电子产品管理同样适用协商原则，
可约定每日使用时长控制在 1-2 小
时。与此同时，家长可依据孩子兴趣安
排线下活动，减少孩子对网络虚拟世界
的过度依赖。

教会孩子科学疏导情绪

假期里，孩子难免会有烦躁、心情
低落的时候，家长要引导孩子正确认
识、处理自身情绪。

家长不要简单质问“你为什么又不
高兴了”，而是要帮孩子梳理内心感受。

等孩子情绪平稳后，一起寻找合适的宣
泄出口，例如聆听舒缓音乐、户外散步散
心等，及时疏导孩子的负面情绪。

家长还可以教孩子练习“4-7-8”呼
吸法：用鼻腔吸气默数4秒，屏息保持7
秒，再通过嘴巴缓慢呼气默数8秒，整套
动作连续循环4组。这个简单易操作的
小技巧，相当于给失控的情绪按下暂停
键，帮助孩子自主平复焦躁。

孩子情绪“一点就着”？
这样破解假期育儿难题

脱离了校园规章制度的约束，一部
分孩子整日沉迷网络游戏难以自控，另
一部分则精神萎靡、懒散拖沓。面对这
些问题，很多家长第一反应是强行没收
手机、严厉斥责，导致孩子情绪失控。

暑假不仅是孩子休整蓄力的“充电
站”，更是身心调节的缓冲期。家长不必
过度焦虑，可通过三个方面做好引导，帮
助孩子度过充实快乐的假期。

据健康中国


