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年轻人学起年轻人学起““老手艺老手艺””

据据《《人民日报人民日报》》

小时候，家里的客厅墙上挂满宝
剑，空气中弥漫着铁锈和煤炭的味道。
父亲的手总是“脏脏的、黑黑的”。那时
只觉得吵闹，没想过有一天，自己也会
站在火炉前抡起那把十几斤重的大锤。

父亲觉得这行太苦，不舍得让我
干。大学毕业后，我在杭州找了份朝九
晚五的工作。外面的世界，没有“叮叮
当当”的打铁声，我以为从此不会再和
宝剑打交道。

2020年，宝剑行业兴起直播带货，
父亲让我帮家里拓展销路。我对宝剑
一窍不通，白天上班、晚上硬着头皮开
播，面对“硬度有什么区别”“这把剑怎
么淬火”等问题，常常答不上来。为了
把直播做好，我开始恶补宝剑知识，坚
持了4个月，越学越被它背后的历史文
化吸引。2021年，我辞掉工作，全身心
扎进宝剑行业。

真正上手才知道，打剑比想象中
难。钢块挪不动，大锤也抡不动，第一
次打完剑，吃饭时右手一直发抖。手被
划伤、磨出水泡、被铁屑烫到，都是常
事。有一回，我拿剑时不慎割伤小腿。
父亲虽然心疼，却也只说了一句：“做宝
剑的，谁没被割伤过？”

制作一把龙泉宝剑，剑身要经过
炼、锻、铲、锉、刻花、嵌铜、淬火、磨光等
工序，每一道都是对手艺和耐心的考
验。没有捷径，只有多练。如今，我已
经能连续抡锤1小时，右胳膊也练出了
大家所说的“麒麟臂”。

有人觉得女孩子在铸剑这一行做
不久，我不信邪，想给宝剑带来不一样
的表达。传统宝剑多用银、灰、黑等颜
色，我喜欢凤凰纹样和更明快的配色。
参与制作的第一把剑取名“凤凰涅槃”，
后来在中华老字号博览会上获得金奖。

我还设计了“钱龙驾到”“蛇来运转”
等文创产品，把宝剑元素融入项链、冰箱
贴和钥匙扣。如今，我白天在剑坊锻铁，
晚上通过直播讲宝剑故事。我希望让更
多年轻人看见，老手艺不是博物馆里的
标本，而是活着的、有温度的文化。

■邹琦 浙江龙泉

制作不一样的宝剑

屏住呼吸，将狼毫笔尖探入壶口，笔
锋蘸着墨色在壶内壁游走，勾出一尾鲤
鱼的轮廓，鳞片层层叠叠，一条“鱼”渐渐
动了起来……每天晚上进行两小时内画
创作，成为我在学校雷打不动的习惯。

2024年，我考入如今的淄博职业技
术大学陶瓷琉璃与艺术设计学院。刚入
学时，在老师的带领下，我来到陶琉博物
馆参观，一下被鲁派内画作品所吸引，梦
想有朝一日也可以创作出属于自己的内
画作品。

山东淄博博山是鲁派内画的聚集
地。这门技艺起源于清代，如今被批准
列入国家级非物质文化遗产代表性项目
名录。在学院开设的内画专业课上，我
系统了解了鲁派内画鼻烟壶的发展脉
络，接触到这门藏于方寸壶身的传统技
艺，也认识了中国工艺美术大师、鲁派内
画代表人物李慧同。2024年底，我开始
跟随李老师研习内画技艺。

李老师待人温和、教学耐心，带我夯
实内画入门基础。内画专用画笔纤细精
巧，绑笔是所有技法的起点，分毫偏差都
会造成运笔不稳。李老师手把手示范标
准绑笔手法，一遍遍纠正我发力、缠绕的
细节，直到我能独立完成绑笔工序。为方
便我课后练习，他还特意赠予我一支定制
内画专用笔。

在学院课堂理论与大师实操指导下，
我逐步入门鲁派内画技艺，练习线条勾
勒、层次设色、水墨晕染等基本功。隔着
窄小壶口向内壁反向运笔，是内画独有的
难点。初学时，我的作品常常线条僵硬、
构图失衡，反复修改也难达到理想效果。
校内专业老师帮我梳理思路，李老师则教
我调整呼吸节奏、控制手部力道。

小小的内画艺术品，内里藏着工艺
乾坤，一头是代代坚守的老手艺，一头是
青年学习者。如今我虽尚未吃透鲁派内
画的艺术精髓，但在日复一日的练习中，
我慢慢读懂传统手艺的内涵。

未来，我会继续沉下心苦练基本功，
跟随李老师精进实操技法，在细笔流转
间守住方寸壶中的东方韵味。

■陈墨延 山东淄博

细笔壶中画乾坤

陈墨延（右）

很多人第一次见我做刺绣，都会
愣一下：一个男孩子，竟然会刺绣？

我与刺绣的缘分始于奶奶。小时
候，我常趴在桌边看她飞针走线，央求
她教我。她随手画了只小燕子让我试
试，没想到我坐了一下午，认真绣完
了。奶奶说：“这孩子还真行。”从那时
起，刺绣便成了我最大的爱好。

15岁时，我考入宁夏艺术职业学
院学美术。学校请刺绣老师李夏音给
工艺美术班上课，我跑去旁听，坐在最
后一排，自己画了鸾凤图案绣起来。
李老师惊讶道：“班里有男孩子不稀
奇，但绣得这么好的少见。”此后，我常
带着作品向她请教。

2017年冬，我走进李老师的刺绣
工坊，开始系统学习。白天帮着画图
稿，晚上跟老师学习刺绣。1个月的学
习，我才渐渐了解了宁夏刺绣的独特魅
力。它与苏绣、湘绣不同，带着西北大
地独有的质朴与犷放，源于生活、用于
生活。花草、飞鸟等纹样里，藏着当地
人的生活和情感。我开始琢磨，怎样让
年轻人重新看见并喜欢这门手艺。

2022年，我成立了夏雨墨文化艺
术工作室，把自家技法命名为“翰墨
绣”——“直针为笔，线绘丹青”。我学
过国画，便尝试把写意风格融入刺绣，
以针代笔、以线代墨。后来，我又尝试
在宣纸和菩提叶上刺绣。宣纸薄，丝
线难以固定，我反复调整针的粗细和
线的张力，历经无数次尝试，终于完成
了宣纸刺绣作品《翠鸟》。

我还把传统纹样融入西夏文、沙
漠骆驼、鸱吻等宁夏回族自治区地域
元素。这些绣品不只是挂在墙上的摆
设，还能被背出门、带在身边，受到不
少年轻人喜爱。

我愿继续做一根穿针引线的“丝
线”，一头连着老手艺，一头连着今天的
生活，用自己的方式把宁夏刺绣传下去。

■夏雨 宁夏银川

把写意风格融入刺绣

大学时，我学习的专业是旅游管
理，如今却与牛皮、刻刀为伴，立志投
身“老手艺”。

我与皮雕画结缘，始于大学时的
一次研学活动。当时，我跟随团队走
进内蒙古自治区呼和浩特市回民区
莫尼山非遗小镇调研。在皮艺博物
馆内，陈列着国家级非物质文化遗产
代表性项目皮艺（蒙古族皮艺）的作
品。自幼喜爱美术的我，第一次知道
牛皮也能成为“画布”。毕业后，我下
定决心走进小镇拜师学艺。

起初，我和众多报名者共同参加
基础培训与手工课程。不少人中途
离开，我却越来越喜欢这门手艺，最
终成为贾宏伟老师的学徒。

皮雕画看似简单，实则步步严
苛：干牛皮质地坚硬干涩，需充分浸
润软化才能雕刻；牛皮原料成本较
高，雕刻无法涂改，一刀失误便会造
成浪费。

初次实操时，我难以把控落刀力
度，时常出现划破皮面、刻痕过浅的问
题。经过日复一日地练习，我才逐渐
掌握技巧。长期伏案雕刻，不仅让我
的技艺有所提升，更磨炼了耐心与细
心，让我做事更加沉稳周全。

目前，我跟随团队做好压皮、基
础雕刻、画面排布等工作。闲暇之
余，我也会接待游客，指导大家体验
简易的皮雕画工艺。一次，我接待了
一个来自港澳的研学团队，孩子们创
作出充满童趣的图案，让我看到了传
统手艺实现创新的可能。

在小镇，和我一样学艺的年轻人不
在少数。大家背景各不相同，有人想掌
握一门手艺谋生，有人纯粹出于热爱。
我们立足蒙古族传统纹样，将皮雕画融
入手机壳、文创盲盒等日常物件，让这
门手艺走出展厅、贴近生活。

如今，皮雕画于我，早已从兴趣
爱好，变成愿意长期坚守的事业。

■武瑶 内蒙古呼和浩特

在牛皮上雕刻

武瑶（右）
邹琦 夏雨

据新华社

各地多措并举深化中小学科学教育

“努力让每个孩子在动手实践中感悟科学”“科学素养的培育提升，不仅在
书本里，更在每一次探究实践中”……日前，教育部在京举办全国义务教育阶
段科学教育“做中学”领航行动部署会。来自全国各地的教育工作者齐聚一
堂，共话中小学科学教育工作。

据悉，全国义务教育阶段科学教育“做中学”领航行动将于今年秋季学期
启动，引导学生从兴趣出发，提出问题、探究验证、反思交流，形成科学观念，掌
握科学方法，启迪科学思维，全面提升学生科学素养。


