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烟台市融媒体中心

傍晚，我和弟弟饿得肚子咕咕叫，有
气无力地嘟囔着：“好饿啊！”

“开饭啦！”妈妈在厨房喊道。我和弟
弟一跃而起，飞快地冲到餐桌前。桌上摆
着两个盘子，每个盘子里都静静地躺着一
个圆鼓鼓、香喷喷的肉夹馍。我小心翼翼
地拿起一个，迫不及待地咬下一口，酥脆的
外皮发出清脆的声响，让人忍不住流口水。

最绝的是它的馅料——妈妈没有用
传统的五花肉，而是换成了香煎猪排和煎
鸡蛋！咬下去的瞬间，浓郁的蛋香、醇厚
的肉香在舌尖交织，让人欲罢不能。我和
弟弟狼吞虎咽地吃了起来。我一边嚼着，
一边连连夸赞妈妈：“妈妈，您做的肉夹馍
太有创意了，太好吃啦！”妈妈听了，笑得
嘴都合不拢，眼角满是温柔的笑意。

“妈妈牌”肉夹馍
牟平区五里头小学五年级三班 宋昱臻

指导教师 初美萍

魔方是爸爸送给我的儿童节礼物，
我可喜欢它了！

魔方的六个面颜色分别是红、黄、
白、橙、蓝、绿，十分好看。当我双手转动
魔方时，它还会发出清脆的声响。

我刚开始玩的时候，怎么都复原不
了。望着打乱的色块，我急得满头大
汗。爸爸看到后走过来，耐心地教我复
原的技巧，还陪着我练习。经过一次次
尝试，我终于成功复原了魔方。

我开心地笑了，爸爸看着我，温柔地
说：“以后遇到困难不要着急，静下心慢
慢寻找解决的办法。”我听完连忙点头，
大声回答：“知道啦！”

魔方
芝罘区南通路小学
二年级二班 张汐月

“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”
这句话出自北宋理学家周敦颐的

《爱莲说》。观赏荷花时，我也有和作者
一样的感受。

夏天来了，池塘里的荷花竞相开
放。粉红色的荷花层层舒展，微风拂
过，花瓣轻轻摇曳，美丽动人。荷叶如
一把把绿伞，漂浮在水面上，叶心托着
晶莹的露珠。

我觉得自己仿佛变成了一朵荷花，穿
着粉红的衣裳，伫立在阳光里。一阵微风
吹来，露珠顺着荷叶滑落进水中，漾开一
圈圈波纹。我随风翩翩起舞，粉红的衣裙
在风中飘动。风停了，我停止舞蹈。蜜蜂
飞过来，向我诉说花蜜的香甜；小鱼从脚
下游过，告诉我湖水的清澈……

荷花从淤泥中生长，却依旧洁净素
雅。望着亭亭玉立的荷花，我忽然懂
得：只要坚守本心，就能绽放属于自己
的光彩。

荷花为我的生活增添了一抹亮色，
是我珍贵的植物朋友。愿我们都能像
荷花一般，坚韧不拔，永远向阳生长。

我的植物朋友

开发区第五小学
三年级五班 宋沐桐

指导教师 丛彩艳

周六，爸爸陪我来到烟台市环境卫生
管理中心，参加小记者活动——“环保小
卫士”走进烟台垃圾分类科普基地。我心
里充满了期待。

在老师的带领下，我们首先参观科普
基地第一个展厅。一进门，一块醒目的展
板映入眼帘，上面写着：“绿水青山就是金
山银山。”老师告诉我们，推行垃圾分类，
建立分类投放、分类收集、分类运输、分类
处理的垃圾处理系统，正是践行这一理
念。垃圾分类关系大家的生活环境改善，
是一件非常重要的事！

不同垃圾自然降解的时间长短不一，
短则数月，长则几十年。垃圾如果没有得
到无害化处理，不仅会污染空气、水体，还
容易传播疾病。所以，我们必须重视垃圾
分类，同时也要尊重每一位从事垃圾处理
工作的劳动者。

随后，我们走进第二个展厅。老师

为我们讲解了垃圾分类相关知识。生
活垃圾主要分为四类：可回收物、厨余
垃圾、有害垃圾、其他垃圾。老师还教
给我们实用的垃圾分类投放口诀。听
完老师的讲解，我不禁暗下决心，今后
一定要自觉做好垃圾分类，用实际行动
保护环境。

接着，我们来到第三个展厅。老师
向我们展示了用垃圾加工制成的砖块。
我十分惊讶，原来垃圾可以借助科技实
现“变废为宝”。

参观尾声，我们一起做了小游戏——
争做“环保小卫士”。大家拿着代表各类
生活垃圾的文字卡片进行投放。同学们
欢呼雀跃，争先恐后参与其中。

这次活动精彩又有意义。我不仅明
白了垃圾分类的必要性，还见识到了科技
的力量，真是受益匪浅。今后，我要以身
作则，当好一名“环保小卫士”。

“环保小卫士”
芝罘区潇翔小学三年级一班 陈澎慕林

“五月五，过端午，赛龙舟，敲锣鼓。”
端午节一大早，姥姥就在厨房里忙碌

起来。姥姥先将青翠的粽叶浸泡在清水
里，然后将糯米和蜜枣清洗干净。我搬来
小板凳坐下来，和姥姥学习包粽子。

只见姥姥将两片粽叶灵巧地叠在一
起，卷成漏斗形状，然后舀了一勺糯米放进
去，接着放上一颗蜜枣，再盖上一层糯米，
最后用棉绳捆好，一个胖乎乎的粽子就做
好了！我迫不及待地尝试起来，可粽叶总
不听使唤，调皮的米粒不停地往外漏。看
着我手忙脚乱的模样，姥姥笑着安慰我：

“别急，慢慢来，多尝试几次就熟练啦。”
在姥姥的耐心指导下，我渐渐地掌握

了包粽子的小技巧。没过多久，我和姥姥
就一起包好了许多粽子。

接下来，就开始煮粽子啦，整个屋子
弥漫着阵阵清香。粽子煮熟出锅后，我一
边品尝着香甜软糯的粽子，一边听姥姥讲
述端午节的由来。古时候，爱国诗人屈原
心怀家国大义，投汨罗江殉国。百姓们听
闻消息后，将饭团、鸡蛋等食物投入江中，
希望鱼虾饱腹后，别伤害屈原的身体。久
而久之，吃粽子、赛龙舟成为端午节最具
代表性的传统活动。

端午节，既有令人回味无穷的美味粽
子，又承载着动人的爱国故事与传统文
化。这真是一个意义非凡的节日啊！

粽叶飘香话端午
莱山区第二实验小学四年级七班 陈怡君

指导教师 周芳羽

当鲜艳的红领巾在我胸前迎风飘扬
时，我总会想起老师的谆谆教诲：红领巾
是五星红旗的一角，是无数革命先烈用
滚烫的鲜血染红的。今天，我想把最崇
高的敬意，献给一位永远活在我们心中
的英雄——邱少云。

在抗美援朝的战场上，邱少云叔叔
和战友们奉命潜伏在草丛里，静静地等
待进攻的号令。敌人投掷的燃烧弹意外
落在了他的身边，熊熊火焰瞬间蹿起，迅
速蔓延至他的全身。

为了不暴露部队的潜伏位置，保障
整场战斗的胜利，邱少云叔叔咬紧牙关，
将双手深深插进泥土里，任凭烈火肆意
灼烧身躯，始终纹丝不动，直至壮烈牺
牲。他用自己宝贵的生命，为部队换来
了战斗的胜利。

每次读到邱少云叔叔的故事，我的
眼泪总会忍不住夺眶而出。他本可以就
地翻滚扑灭火焰，却毅然献出了宝贵的
生命。他严守纪律、不怕牺牲、无私奉献
的崇高精神，就像一盏不灭的明灯，永远
照亮我前行的道路。

作为一名少先队员，我要以邱少云
叔叔为榜样，传承红色基因，努力学习、
严于律己，让胸前的红领巾永远鲜艳夺
目，让英雄精神永远闪耀！

向英雄致敬

芝罘区军民小学
四年级一班 林惜诺

指导教师 宋晓娜

我家有几个好气又好笑的小家
伙。它们有时很调皮，有时也十分乖
巧；它们有时很安静，有时也爱闹出点
小动静。下雨前，它们就不停地吐出泡
泡，好像尽职的小小气象员。它们就是
我家的泥鳅。

泥鳅身子细长，披着一身黄褐色的
“外衣”，浑身滑溜溜的，如同抹了一层
油。泥鳅的嘴边还长着细细的胡须，模
样十分滑稽。

平日里，它们总藏在水底睡大觉。
可我把食物撒下去，这群“懒虫”立刻争
先恐后地游了过来，那副迫不及待的馋
样子，让人哭笑不得。吃饱喝足之后，它
们又慢悠悠地钻回水底，继续呼呼大睡，
日子过得自在又随性。

这些看起来平平无奇的小泥
鳅，给我的生活带来了许多欢乐，
是我最贴心的动物朋友。

泥鳅
芝罘区葡萄山小学
四年级四班 郭皓宇

指导教师 张思佳


