
近日，“和合”——海峡两岸艺术家文化
交流作品展在烟台启幕。展览以“和合”为核
心主题，汇聚海峡两岸70余位艺术家的作
品，是一次跨越山海、贯通古今的文化对话。

YMG全媒体记者 金海善 摄

后天市区天气

小雨
南风3-4级
22～28℃

今天市区天气

多云间阴
北风转南风3-4级
24～29℃

明天市区天气

小雨
南风短时北风3-4级
24～29℃

今天多云间阴 市区最高气温29℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天多云间阴，北风转南风。明天多云转
阴有小雨，东部南部有中雨，伴有雷电，南
风短时北风，雷雨时阵风7-9级。后天多
云间阴，有雷雨或阵雨，南风，雷雨时阵风
7-9级。

烟台市气象台22日发布天气预报：
烟台市区，23日，多云间阴，北风转南

风3-4级，最低气温24℃，最高气温29℃。
24日，小雨，南风短时北风3-4级，

24～29℃。
25日，小雨，南风3-4级，22～28℃。

烟台各区市，23日白天，多云间阴，北
风转南风，沿海及内陆3-4级。最低气
温，沿海24℃，内陆23℃；最高气温，沿海
29℃，内陆32℃。

23日夜间到24日白天，多云转阴有
小雨，东部南部有中雨，伴有雷电，南风短

时北风，沿海及内陆3～4级，雷雨时阵风
7～9级，23～31℃。

24日夜间到25日白天，多云间阴，有
雷雨或阵雨，南风，沿海及内陆3-4级，雷
雨时阵风7-9级，21～30℃。
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保健食品和特医食品，谁都能吃
吗？

二者都有特定适用人群，并非人人可
随意食用。

保健食品面向特定人群，主打调节机
体功能，不能替代药物治疗疾病。

特医食品专供有特殊营养需求的人
群，需在医生或临床营养师指导下食
用。

小贴士：看懂类别，按需选择。

水果发霉了，切掉坏的部分还能
吃吗？

不建议食用。肉眼可见的发霉、腐
烂只是真菌的一部分，菌丝早已深入果
肉内部，还会产生有害物质。即便切掉
霉变部位，看似完好的果肉也已被污
染。

小贴士：发现霉变，及时丢弃。

夏季如何预防食源性疾病？

夏季高温高湿，食物易被致病微生物
污染，牢记食品安全五大原则：保持清洁、
生熟分开、烧熟煮透、控制温度，使用安全
的水和原材料。

选购食材认准正规渠道；食材、剩饭菜
及时冷藏冷冻；加工食物做到生熟分开；
肉、海鲜等务必彻底煮熟；不采摘、不购买、
不食用野生蘑菇。

若出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等不适，
立即停食并及时就医。

小贴士：保持清洁，生熟分开，烧熟煮
透。

牛奶保质期越短越好吗？

保质期长短和营养价值高低没有关
联。

短保质期牛奶多为巴氏杀菌，需冷藏
保存，口感更贴近鲜奶；长保质期牛奶采用
超高温灭菌+无菌包装，可常温存放。两
种工艺制作的牛奶，营养成分并无实质差
异。

小贴士：按需选择，妥善储存。
据新华社

近日，位于所城老街的梁巧艳工作室举办“衣冠礼承——明代卫所与传统服饰”主题公益文化讲座。讲座结合图文史料与传统服饰
实物，生动系统地梳理了明制服饰的形制特征、工艺美学，让听众近距离品鉴传统织绣服饰，在交流探讨中进一步读懂所城历史、感悟传统
衣冠文化魅力。图为芝罘区民间文艺家协会会员许萍向市民讲解藏品——绣品门帘。 YMG全媒体记者 柴向阳 摄

本报讯（YMG 全媒体记者 徐鲲
张孙小娱 通讯员 杨红梅 贾开丽）烟台
晚报“老于帮办”进社区活动受到广大市
民欢迎。7月25日（周六）上午，活动第
418 站将移师芝罘区黄务街道魁玉社
区。届时，“老于帮办”栏目记者、芝罘区
慈善总会“老于帮办”慈善义工服务分队
的义工、参与活动各单位工作人员将和志
愿者一起，倾听市民烦心事，帮助市民解
难题。活动地点在魁玉路桦林颐和苑小
区南门广场，时间是上午9点-11点。

环球美发学校的年轻美发师应邀来
到活动现场，为社区百姓义务理发。“老于
帮办”栏目帮办员孙德荣、李肇平、唐廷
乐、丁树建一起帮市民免费修理各类小家
电、缝纫机、钟表等“老物件”。莱山天猫
优品电器生活馆的工作人员和志愿者为
辖区居民讲解电器安全使用常识，并免费
为市民清洗洗衣机、电冰箱、空调等电器。

健康义诊最受老年朋友欢迎。烟台

市口腔医院专家莅临现场，为您检查口
腔，教您如何保护牙齿。文登整骨烟台医
院医生为市民检查骨密度，有腰腿疼痛、
颈椎腰椎不适者可以现场找专家咨询。
正大光明眼科医院、爱尔眼科医院专家教
您如何保护视力，并为市民免费检查各种
眼部疾患。峰力助听器毓璜顶东路店的
听力专家将携带专业设备在现场为听力
障碍人士免费检测，并为大家免费做外耳
道健康检查。

山东龙湃律师事务所高旭东律师、山
东鑫同律师事务所安开律师将现场为市
民提供法律咨询，您有任何法律方面的问
题可找律师求助。近期有不少市民来电，
反映他们需要保洁员、钟点工、保姆、月嫂
等家政人员，还有市民家中需要小修小
补，“老于帮办”栏目特邀恒誉家政的工作
人员现场接受市民咨询，您有家政方面的
需求可与他们联系。

烟台市融媒体中心小报童发行公司

工作人员将现场为市民订报。晚报“老于
帮办”栏目记者现场接受市民投诉，您有
啥烦心事可向栏目记者反映。此外，黄务
街道魁玉社区、中幸口腔、惠耳听力、德韩
口腔、大韩刷鞋、春暖花开蜂蜜店等单位
也将派出志愿者为市民提供服务。

温馨提示：
市民可乘坐3路、76路、317路、169路

公交车，到桦林颐和苑站点下车即到。
7月26日（周日）上午，活动第419站将

走进莱山区黄海路街道祥隆社区。活动地
点在清泉路29号保利MALL（烟台大学北
门对面），活动时间是上午10点至下午5点。

“老于帮办”周六周日
与您相约魁玉社区祥隆社区
时间：9点-11点 地点：魁玉路桦林颐和苑小区南门广场


