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他山之石他山之石：：
北欧教化的借鉴意义北欧教化的借鉴意义
麦客

序与跋序与跋

远在地球另一边的北欧走入
了我的视野。那几个大大小小的
国家，社会福利高，公共功能完
善，幸福指数排名多年来都是全
球领先。其中，丹麦是北欧近现
代思想和实践体系的发源地，出
产了安徒生等艺术大师，乐高、潘
多拉、蓝罐曲奇等著名品牌，乃至
丹麦语“hygge”（身心安适）也成
为近年来风靡全球的流行语。

说到丹麦，他们的人均国土
面积不过 0.0073 平方公里，森林
覆盖率只有 15%左右，矿产资源
贫乏，人均资源拥有率在欧洲只
能勉强算是中游。而且，丹麦（其
他北欧国家类似）在公元 1800 年

左右还是以小农经济为主，是欧
洲最贫穷的国家之一，现代经济
发展至少落后了主要欧洲国家
50年。

写丹麦乃至北欧的书很多，
但其崛起的秘密一直没有得到系
统性挖掘和梳理，直到《北欧秘
诀：他们是如何创造奇迹的》（中
译本由商务出版社出版发行）的
出现才填补了这种缺憾。

这一秘诀就是一种深具北欧
特色的平民教育，它注重激发生
命活力、自我发展、责任及合作，
被称为“Nordic bildung”。Bil-
dung是德语词汇，有教育、培养、
养成、修养、陶冶等综合涵义，笔

者译为“教化”。
本书的可贵之处，在于它不

仅系统梳理了北欧国家自 19 世
纪以来的现代化历程，详细介绍
了“北欧教化”的重点落地方式
——民众学院和合作社，其面向
底层民众、“自上而下引领+自下
而上组织”，追溯和阐述了北欧教
化背后的文化和哲学根源，总结
出了简明、清晰的心智发展理论
框架。

作者结合北欧各国近年来遇
到的挑战，提出了面向未来的“北
欧教化 3.0”，并论证了北欧教化
的普遍性，展望了它在不同国家
或文化带的推广前景。

北欧教化成功处理的矛盾——民族与
世界，个体与集体，自由与责任，灌输与激
发，项目与过程——无一不是当下中国社会
和教育也必须直面的重大课题。

他山之石，可以攻玉。
在社会进步层面，北欧的经验说明，自

由和互鉴、互助才能带来社会稳定与和
谐。我们不仅需要加强民族自信、保持文
化传统，也需要融合其他民族、国家的探索
经验。

在教育层面，我们国家自恢复高考制度
以来取得了长足进步，但教育从业者仍普
遍存在应试教育、功利性教育、精英（选拔
式）教育思维。应试教育所依赖的灌输式
宣讲和大量重复性记忆、题海训练，所培养
的人才与经济和社会进一步发展及人类未
来所需日行日远。诚如本书序作者、国家
教育咨询委员会委员杨东平先生所言，“我
们目前的各种社会创新仅仅是散点微光，
我们需要更大程度的启蒙和动员”。

在个人层面，我们也亟须告别功利主
义，找到适合自我发展的幸福之路。个体
启蒙，与他人和世界连接、反思、行动、校
验后再行动和再反思的螺旋上升的循环，
最终才能通向“心智发达和个体自由”。
其中，长久以来被我们忽视的历史、美学、
艺术、生活教育，都是亟须补上的至关重要
的“课”。

以美学和艺术为例，当前我们的美学和
艺术基于人性和生命、直面现实又干预现
实的佳作并不多。相反，不少作品带有强
娱乐属性，或满足于对外部现实的情绪表
达，或为安身立命、获取名利的工具。这样
的美学和艺术，便失去了唤醒、激发、绽放
人的精神生命的本来功用。

译者第一篇推介本书的公众号长文《丹
麦的秘诀——是什么塑造了北欧国家》发表
后，从事国际教育研究、比较教育研究及相
关教育实践的人士反应热烈，普遍认为本
书对北欧秘诀的揭示、对北欧教化的思想
根源的梳理，对中国教育界和其他社会各
界深入理解和借鉴北欧教化理念具有重要
意义。

“其实地上本没有路，走的人多了，也
便成了路。”

（注：本文为《北欧秘诀》译后记，内容
有删减）

教 化 哲 学 源 自 18 世 纪 后
期的德国，康德的纯粹理性批
判呼唤精神力量和内心自觉，
席 勒 美 学 则 以“ 美 ”为 器 关 注
自 主 、反 思 、多元、创造、精神
力量。

席勒提出，人的心智发展水
平分为三类：情绪人（emotion-
al man） 、理 性 人 （rational
man）和 道 德 人（moral man）。
其中，情绪人处于情绪的阵痛
中，无法超越自己的情绪，因此
他不是自由的；理 性 人 使 自 己
与他人的期望和道德规范保持
一致，但他无法超越那些社会
规范和他人的期望，因此他也
不是自由的；只有道德人既能

感 受 到 自 己的需求和情绪，又
能独立自主地思考，认识到道德
上的对错，做出自主选择，超越
自己的情绪和他人的期望，因而
是真正自由的。

费希特及后续的黑格尔的哲
学则着重探究了个体生命与外部
世界如何联结，亦即我们的内心
世界、精神、想法和外部世界如何
相互作用。

北欧教化 2.0 还受益于 1930
年代的文化激进主义思潮，它强
调简约，体现人性与自然的和
谐，传扬现代性、性别平等和科
学世界观等，希望人们从民族主
义和实用主义等束缚中突围出
来，扩大认知视野和归属范畴，

培养内在的、属于自己的道德指
南针。

译者认为本书最大的亮点，
是作者提出的自我发展（ego-
development）模型。在自我发
展维度，最重要的区别是自我管
理与自我创作两层。自我治理
可理解为自我管理，指一个人有
集体意识，能够自我管理，努力
遵 从 社 会 规 范 ，满 足 他 人 期
望——接近于席勒的“理性人”
概念。

自我创作则是在认知社会规
范和他人期望的同时，也能够自
主思考和判断，选择自己的立场、
目标和意义——接近于席勒的

“道德人”概念。

北 欧 教 化 1.0 诞 生 于 19 世
纪 中 叶 ，正 是 丹 麦 连 续 战 败 、
国土沦丧、小农经济面临崩溃
的民族危难之时，首先要解决
的问题就是要确立现代性的民
族精神。

他们从北欧神话中发掘民族
历史与文化，所倡导的民族精神
并不是封闭的、对抗的、排斥性
的，而是开放的、联结的、共同发
展的。

所 谓 教 化 ，既 强 调 个 体 生
命的尊严、鲜活和价值，又强调
其作为社区成员的权利、责任
与公共意识。在民众学院为主
的“教化”载体里，学生通过合
唱、讨论和共同生活建立自我
认知并始终与他人联结，既有
责任感和集体意识，又能自主

思考和判断。
北欧教化强调用“活的”语言

进行教学和对话，用故事、诗歌而
不是演讲进行传授。如丹麦教育
家格隆维所言：一盎司的实行，抵
过一磅的理论。经过教化教育的
学生回到乡村，开展极为成功的
多种合作社，激活和凝聚基层社
区，为北欧从落后的农业国稳步
赶超英法德等先发工业国奠定了
基础。

传统教育固封于知识的灌输
和技能的培训，其“产品”是识字
的农民、工业时代所需的技术劳
动力。北欧教化注重激发学生的
精神力量、探寻的兴趣、学习的信
念，让学生发生内在改变，成为更
自信、更开放、更具道德与理性的

“新人”。北欧教化视教育为终身

使命，一个持续、永远的演变过
程，而非一次性的项目或工程。
因此，它着力培养学生的自我发
展能力。

20 世 纪 30 年 代 的 北 欧 教
化 2.0 ，进 一 步 跨 越 了 宗 教 和
民 族 主 义 边 界 ，强 调 突 破 保
守 的 道 德 规 范 和 陈 旧的性别
观念等意识形态。

面对日益复杂、模糊、多变
的当今世界，作者提出北欧教
化 3.0，力图再次升级对时代的
理 解 和 对 复 杂 挑 战 的 应 对 能
力，希望创造一种思想开放、充
满 好 奇 的文化，使学习重新变
得有趣、有意义、多样化。它生
长于深厚的文化之根，也拥抱必
要的、迫使 我 们 反 省 和 再 成 长
的反阻。
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《北欧秘诀》作者：
雷娜·R·安徒生，丹麦经济学家、政

治思想家、作者和教化活动家。在大历
史、经济学、未来学、教育学等方面出版
有专著20多部。

译者：
麦客，本名姜跃平，山东烟台人。

互联网行业资深从业者，近年来投身教
育、社会研究及相关公益事业，系21世
纪教育研究院理事。


