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7月11日上午，由烟台晚报、芝罘
区慈善总会携手芝罘区黄务街道杜家
社区举办的“老于帮办”进社区活动第
416站在青年南路东方盛景小区如期
举行。

晚报“老于帮办”栏目记者、芝罘
区慈善总会“老于帮办”慈善义工服务
分队的18名义工、参与活动各单位工
作人员和热心志愿者们帮助市民解决
了一系列难题，免费理发、“老物件”维
修、法律咨询、健康义诊、家政服务、家
电清洗等惠民项目受到市民好评。

结婚登记时间不长，彩礼能否要回？

慈善义工志愿者，齐心协力服务市民

一推一修皆暖心，便民服务送到家门口

“跳蚤市场”点燃社区温情

过期药、废灯管、旧电池，都是有害垃圾

下一站，相约开源社区

律师律师：：共同生活时间短共同生活时间短、、彩礼金额高彩礼金额高，， 女方应当返还部分彩礼女方应当返还部分彩礼

当天从上午9点到11点，“老于”团队
累计接待市民273人次。市民提出的各类
问题中，法律方面问题16件、健康方面问
题162件、生活咨询和家政方面问题57
件、其他问题38件。这些问题绝大多数当
场得到了解决，还有小部分暂未解决的难
题，栏目记者和工作人员正在抓紧联系相
关部门，争取早日给市民一个合理答复。

7月18日，“老于帮办”进社区活动第

417站将移师芝罘区幸福街道开源社区。
活动地址在幸福中路开元新村B区178号
开源社区党群服务中心门前广场。

今后，晚报“老于帮办”进社区活动还
将在市区各街道、各社区陆续开展，如果您
希望“老于”来到您所在的社区，您希望“老
于”为您提供哪些帮助，您对“老于帮办”栏
目有什么意见和建议，可以拨打6601234
或栏目记者电话18663826865联系我们。

在上周活动中，法律问题仍然备受市
民关注。

当天上午，山东龙湃律师事务所高
旭东律师、山东鑫同律师事务所安开律
师先后接待了16位市民，并为他们解答
了生活中遇到的法律难题。市民提出的
问题主要集中在消费维权、财产继承、民
间借贷、交通事故等方面，还有市民请教
婚姻方面的问题。两位律师耐心地为大
家解惑答疑，对一些比较复杂的问题，还
详细列出要点并写在纸上，帮市民指点
迷津。

市民王先生咨询律师：“我与对象登
记结婚近一年，目前两人是分居。她在外

地工作，聚少离多。起初，我开车去她那
里过周末，后因各种原因相聚的时候就少
了。她喜欢旅游，我电话联系她时，她经
常出现在不同的地方。我发现她喜欢撒
谎，隐藏自己的行踪。我提议要个孩子，
她也是各种敷衍拒绝。对于这段感情，我
坚持不下去了，想要起诉离婚。我们登记
时，我父母给了她家18万元作为彩礼，我
现在想要回来，不知是否可行？”

高旭东律师答复：最高人民法院审判
委员会《关于审理涉彩礼纠纷案件适用法
律若干问题的规定》第五条规定，双方已
办理结婚登记且共同生活，离婚时一方请
求返还按照习俗给付的彩礼的，人民法院

一般不予支持。但是，如果共同生活时间
较短且彩礼数额过高的，人民法院可以根
据彩礼实际使用及嫁妆情况，综合考虑彩
礼数额、共同生活及孕育情况、双方过错
等事实，结合当地习俗，确定是否返还以
及返还的具体比例。

根据王先生的陈述，两位年轻人登记
结婚，共同生活时间较短，双方未生育子
女，涉案的彩礼金额较高，结合两人实际
的婚后生活情况，女方应当返还王先生部
分彩礼。“当然，具体返还的金额，法院是
要结合双方证据、双方的意愿及实际情
况，在调解无果的情况下，作出认定。”

当天上午，烟台市口腔医院东院区的
孙一帆医生细致地为23位市民进行了口
腔检查，并逐一给出针对性的治疗建议。

活动现场，一位30岁的女士引起了
医生的关注——她的右上后牙已缺失两
年多，却始终未做任何修复。问及原因，
她坦言：“不痛不痒，想着能拖就拖。”事实
上，这种“等等再看”的心态在年轻人中并
不少见。许多人误以为缺牙只是老年人

的困扰，自己正值壮年，少一颗牙无伤大
雅，然而临床数据显示，20至40岁因龋
齿、外伤导致缺牙的就诊者逐年增多，其
中不少人缺牙后，一年内未采取任何修复
措施。

经检查，这位女士的缺牙间隙已明
显变窄，邻牙向空隙处倾斜，这正是长期
缺牙的典型后果。缺牙后，邻牙逐渐移
位，对颌牙因失去咬合而缓慢伸长，久而

久之，可能引发颞下颌关节紊乱，最终导
致全口咬合关系失衡。

孙医生强调，年轻时缺牙不补，等上
了年纪，治疗难度和费用都会成倍增
加。因此，缺牙后应尽早前往修复科或
种植科评估，根据自身牙槽骨条件、邻牙
状况和经济能力，选择种植牙、固定桥等
适宜方案，切莫因年轻而延误最佳修复
时机。

上周活动受到各方普遍关注，共有
17家单位派出工作人员和志愿者，其中，
芝罘区慈善总会“老于帮办”慈善义工服
务分队的18名慈善义工来到现场，为市
民提供各类贴心细致的服务。

莱山天猫优品电器生活馆的工作人
员一上午接待了20多位消费者。他们耐
心地为市民讲解家用电器的安全使用常
识，并上门为辖区居民免费清洗旧家电。

家住青年南路的张先生前来求助，他
家的空调使用了7年，从未清洗过；周女
士家的洗衣机也需要清洗。莱山天猫优
品电器生活馆的志愿者与张先生、周女士
分别约定，将尽快抽时间专程上门为他们
清洗机器。

林女士家的洗衣机用了6年，一次也
没有清洗过。最近，林女士每次洗完衣服
都感觉有异味。亲戚告诉她，洗衣机该清
洗了。当天上午，林女士来到活动现场，
希望通过“老于”找一家正规公司，清洗洗
衣机。莱山天猫优品电器生活馆的工作
人员表示，他们会尽快派人联系林女士，
帮她清洗洗衣机。当天下午，工作人员去
了林女士家，不仅清洗了洗衣机，还清洗
了空调和冰箱。

黄女士这两年一直照看外孙，由于年
龄大了，身体也不好，她希望找个保姆，帮
自己收拾家里的卫生，每天中午再做顿

饭。听说“老于帮办”来到本社区，她抱着
试试看的想法来到活动现场。工作人员
了解情况后，现场电话联系，很快为黄女
士找到了保姆。

家住机场路的周女士平时工作繁忙，
她想为90岁的奶奶找个称心的保姆，恒
誉家政的姜总当场为周女士联系好家政
工，并约定从7月16日起上门服务。还
有市民希望找保洁员、钟点工和月嫂，姜
总当场电话办公，帮助大家解决了所有家
政方面的问题。

文登整骨烟台医院的医护人员为市
民免费体检，并检查骨密度，部分有腰腿
疼痛、颈椎腰椎不适和类风湿关节炎患者
纷纷找专家诊断治疗。爱尔眼科医院、正
大光明眼科医院专家先后为16位市民检
查眼部疾患，并根据检查结果，给出治疗
建议。峰力助听器毓璜顶东路店听力专
家李春遐先后为16位老年朋友检测听
力，并做外耳道检查。敦睦堂徐氏梵舒的
推拿按摩师为市民免费推拿。专家和医
护人员热情细致的服务和良好的医德受
到市民们的交口称赞。

本场活动东道主——烟台恒旭物业
公司为上午的活动做了大量准备工作。
他们的工作人员和志愿者提前半小时赶
到现场，为大家准备好桌凳，布置好场地，
接通了电源，挂好横幅，并帮助维持现场

秩序。
中国人寿的工作人员帮助市民分析

保单，讲解金融安全知识；招商银行的工
作人员向大家介绍银行开办的新业务，宣
传防金融诈骗常识，受到中老年朋友欢
迎。飞鹤小手工、艳姐绳艺现场制作手工
艺品，受到青少年热捧；三元牛奶现场支
起淘气堡，小区的孩子们争先恐后进入，
现场一片欢声笑语。

此外，中幸口腔、中国移动、德韩口
腔、大韩刷鞋、春暖花开蜂蜜店等单位也
各自派出工作人员为市民提供服务。

烟台市融媒体中心小报童发行公司
的工作人员现场为市民订报，当天累计
有5位读者当场订阅2026年度《烟台晚
报》，并各自获赠一份精美礼品。

当天市区天气炎热，烟台浩浪水业
有限公司专门派出工作人员给所有的志
愿者、慈善义工和各单位工作人员送来
饮用水。

烟台晚报“老于帮办”栏目记者现场
接受市民求助和投诉，从上午9点到11
点，先后有8位市民带着提前写好的反
映材料，找栏目记者和现场的工作人员
求助。对市民遇到的这些烦心事，栏目
记者和工作人员均做了详细记录，并抓
紧联系相关部门，争取早日解决。

义务理发与小家电维修专区无疑是
活动现场人气最旺的区域。美发师和维
修师傅用专业和热情，为居民送上实实在
在的实惠和便利。

环球美发学校上周选派孙禄超、胡泽
阳、李超三名美发师。他们从9点到11
点，累计为30位市民免费理发。

60岁老人安玉芬家住日照，来东方盛
景小区儿子家中探亲，在小公园散步时恰
巧碰上活动，当即体验了一把免费理发。
理发师耐心沟通，细心询问她的喜好与需

求，边剪边让她手持小镜子观察效果，随
时调整造型。剪发结束后，安玉芬对镜端
详，满意之情溢于言表，称赞新发型清爽
利落。

一旁的小家电维修区同样热火朝
天。孙德荣、李肇平、唐廷乐和丁树建四
位维修师傅面前，摆满了等待维修的电风
扇、电热水壶、老式缝纫机等物件。

夏季来临，风扇成为居民日常刚需，
送修的故障大多集中在线路老化与电机
损坏两类。李肇平、唐廷乐两位师傅顶着

烈日，顾不上擦拭额头的汗水，埋头排查
故障、动手修理。一位居民送来搁置半年
之久、无法使用的电热水壶，经两位师傅
仔细检查，锁定电路接触不良的症结，迅
速修复。当水壶重新通电、水汽翻滚沸腾
的那一刻，居民喜出望外，连连夸赞师傅
手艺精湛。

一件件“罢工”的家用电器在维修师
傅手下重焕生机。精湛的手艺、无偿的奉
献，赢得了居民们的一致好评，也让“老于
帮办”的关怀真正落到了群众心坎上。

活动广场西北角的“跳蚤市场”热闹
非凡，由烟台晚报与杜家社区联合组织的
旧物交换活动吸引了20组家庭参与。大
家或以物换物或低价转让闲置物品，现场
欢笑声不断，400多件物品在此找到了新
主人。

“叔叔阿姨，兄弟姐妹，欢迎光顾我的
小摊，各种商品低价处理啦，接受现金和
微信支付……”清脆的吆喝声来自9岁的
小女孩王依依。她的摊位前围满了“顾

客”，玩偶、零食、文具、童话书，还有用过
的有声拼音卡、无图识字卡等，琳琅满
目。最吸睛的是那些五颜六色的手工手
链——“这是我和好朋友昨晚为了今天的
集市现做的，我还特意加了包装纸呢！”依
依乐呵呵地向记者分享。开市没多久，她
就收获了20多元“营业额”。

在“跳蚤市场”的另一角，一摆满奥特
曼手办的小摊格外抢眼。摊主是9岁男
孩魏楷恒。他曾是不折不扣的奥特曼迷，

从五六岁起便收集各类玩偶、手办。如今
渐渐长大，他决定将这些珍藏的物品转让
给同样喜爱奥特曼的小朋友，让童趣继续
传递。开市不久，他的“奥特曼专区”就已
成功售出三四件，人气颇高。

除了交易，情谊也在悄然滋长。王依
依大方地拿出零食和棒棒糖赠给光顾摊
位的小伙伴，原本就朋友不少的她，在市
集上又结识了许多同住一个社区的新伙
伴。大家在买卖与互换中彼此熟识，互相

捧场，邻里感情愈发浓厚。
不少家长全程陪伴在侧，却刻意将沟

通议价、物品交易的主动权完全交给孩
子，只在一旁默默守护。家长们纷纷表
示，这场活动很有教育意义——孩子们在
实践中懂得了珍惜物品、杜绝浪费。在欢
声笑语中，孩子们既收获了快乐，也在真
实社交中得到了成长，是一次难得的社会
实践体验。

活动当天，位于东北角的一个摊位
吸引了众多市民的目光。记者走近一
看，只见桌面上摆放着一摞垃圾分类的
宣传单。烟台市蓝天环境资产管理有限
公司的工作人员告诉记者：“我们参与这
场活动的目的就是向市民宣传如何进行
垃圾分类，顺便将那些让社区居民感到
棘手的有害垃圾直接回收。”

小区居民李女士备受过期药物的困
扰：“大约3年前，我和家人买了好多感冒
药和消炎药，结果大部分没‘消耗’完。
我买的时候也没看日期，现在一抽屉药
都过期了，实在不知道该如何处理。”听
完李女士的话，蓝天环境的工作人员表
示：“过期药品及其包装物都属于有害垃
圾，日常扔垃圾时应该投放在红色、印有

4个箭头的垃圾箱里。”不止这些，废镍镉
电池和废氧化汞电池、废荧光灯管、废油
漆和溶剂及其包装物、废含汞温度计和
血压计等都属于有害垃圾。分类投放
时，应注意轻放，最好带上包装或包裹后
投放。

听完工作人员的讲解，李女士恍然
大悟。她专门跑回家，将家中所有过期

药品全部打包交给工作人员处理，工作
人员还向她赠送了一份小礼品。

当天上午，蓝天环境的工作人员现
场发出了20多份小礼品，回收了2公斤
过期药品、4 包过期面膜和一堆废电
池。此外，他们还回收了一些旧纸箱和
旧衣物。

缺牙莫拖延，口腔义诊守护“齿”间健康

艳姐绳艺受欢迎

市民咨询排湿产品

三位美发师为市民理发

市民现场咨询订报

安开律师接受市民咨询

孙一帆医生为市民做口腔检查

李肇平、唐廷乐两位师傅维修电扇

热闹的“跳蚤市场”


