
2026.7.15星期三
责编/张怡 美编/谭希光 文检/刘立群A06 烟台资讯

烟台民意通热线
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后天市区天气

阴转晴
东北风转南风3-4级
22～28℃

今天市区天气

多云
西南风3-4级
23～30℃

明天市区天气

多云转阴
西南风转东北风3-4级
21～27℃

今有雷阵雨 市区最高气温30℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天多云转阴，南部地区有雷雨或阵雨，雷
雨地区雷雨时阵风7-9级。明天多云，南
部地区局部阴有雷雨或阵雨，西南风转东
北风，雷雨地区雷雨时阵风7-9级。后天
多云，局部阴有雷雨或阵雨，东北风转南
风，雷雨地区雷雨时阵风7-9级。

烟台市气象台14日发布天气预报：
烟台市区，15日，多云，西南风3-4

级，最低气温23℃，最高气温30℃。
16日，多云转阴，西南风转东北风3-

4级，21～27℃。
17日，阴转晴，东北风转南风3-4级，

22～28℃。

烟台各区市，15日白天，多云转阴，南
部地区有雷雨或阵雨，西南风，沿海及内陆
3-4级，雷雨地区雷雨时阵风7-9级。最
低气温，沿海23℃，内陆22℃；最高气温，
沿海30℃，内陆31℃。

15日夜间到16日白天，多云，南部地
区局部阴有雷雨或阵雨，西南风转东北风，

沿海及内陆3-4级，雷雨地区雷雨时阵风
7-9级，19～30℃。

16日夜间到17日白天，多云，局部阴
有雷雨或阵雨，东北风转南风，沿海及内陆
3-4级，雷雨地区雷雨时阵风7-9级，19～
30℃。

7月12日，只楚街道小沙埠村自筹资金建设的磨坊生产出第一袋小麦粉，共200公斤。小沙埠村多年自筹资金，建设了磨坊、油坊、碾
坊、水坊、特色工坊五大手工作坊，直接对接粮食主产地源头进货，实现自产、自储、自加工、自销售、全程可追溯。此次所用小麦来自优质
产地聊城，所用面粉加工机每小时产量500公斤。 YMG全媒体记者 柴向阳 摄

今年三伏天将于今天正式开启，时
长 40天，比去年多 10天，属于长三伏。
三伏天为何有长有短？是长三伏的年份
多，还是短三伏的年份多？听科普专家
一一道来。

中国天文学会会员、天津市天文学会
理事杨婧介绍，“夏至三庚便数伏”，每年自
夏至日起第三个庚日为初伏、第四个庚日
为中伏，立秋日起第一个庚日为末伏，合起
来叫“三伏”。庚，就是“干支纪日法”中天
干里的庚。含“庚”字的天干日，每10天会
出现一次，即为“庚日”。

初伏和末伏的时间固定都是10天，而
中伏的时间有时是10天，有时是20天。
若夏至日到立秋日之前有四个庚日，中伏
就是10天；若有五个庚日，中伏则为20
天。这种变化使得三伏天的总时长可能是
30天，民间称“短三伏”；也可能是40天，
民间称“长三伏”。

以2026年为例：夏至为6月21日，夏
至日起的第一个庚日为庚午日（6月 25
日），第二个庚日是庚辰日（7月5日），第
三个庚日是庚寅日（7月15日），这就是入
伏的第一天。初伏持续10天，时间为7
月15日至7月24日。立秋为8月7日，立
秋日起的第一个庚日是庚申日（8月 14
日），末伏即为8月14日至8月23日，持
续10天。7月25日至8月13日为中伏，
含庚子日（7 月 25 日）和庚戌日（8 月 4
日），共20天。

如果将入伏和出伏的时间对应到节气
时段的话，通常是在小暑节气期间入伏，立
秋、处暑节气出伏。

究竟是长三伏的年份多，还是短三伏
的年份多？答案是40天的长三伏更为常
见。2001年至2050年统计显示，长三伏
的年份有34年，短三伏的年份有16年。
杨婧解释，夏至到立秋，间隔47天左右，这
个区间，很容易容纳5个庚日。

不论是长三伏还是短三伏，都是一年
中气温最高、湿度最大的时段。“面对即将
到来的三伏天，公众要重点做好防暑降温、
调理饮食及起居，以应对高温高湿天气的
挑战。”杨婧提醒说。

据新华社

今日入伏
今年三伏天时长40天

近期，台风“巴威”、北方降雨、厄尔
尼诺等天气气候话题受到各界关注，未
来天气气候情况如何？哪些地区气象灾
害风险较大？13日，中国气象局组织国
家气象中心和国家气候中心专家对公众
关心的话题进行解读。

近期，两个台风接连登陆我国，部分
地区出现严重灾情。“七下八上”期间，还
将有几个台风登陆或影响我国？是否会
有北上台风？哪些流域降雨较多？

国家气候中心预计，“七下八上”期
间，西北太平洋和南海海域生成台风数
为 5至 6个，有 2至 3个登陆或影响我
国。台风活跃时段为7月底至8月上旬，
主要影响华南和华东沿海地区，可能有1
个较强台风对北方造成明显风雨影响。

预计7月至9月，华北、东北、华东南
部及华南等地降水偏多，部分地区可能
出现较重汛情。从流域气象预报看，松
辽流域、海河流域、黄河下游局部、珠江
流域下游降水较常年同期偏多二至五
成，长江上游、珠江上游偏多一至三成，
淮河流域偏多一至二成，黄河上游和中
游、长江中游偏少一至二成。

近年来，北方降雨明显增多。今年

京津冀地区降水是否偏多？“七下八上”
期间，北方降雨情况如何？在北方降雨
偏多的背景下，气象防灾减灾等工作面
临怎样的挑战？

“今年京津冀地区降水明显偏多。
入汛以来，北方地区平均降水量为228.6
毫米，较常年同期偏多23.1%，为近十年
同期最多。”国家气候中心首席预报员陈
丽娟说。

入汛以来，我国的天气气候特征如
何？和往年相比，今年有哪些新的情况？

陈丽娟说，入汛以来，我国天气气候
呈现明显暖湿特征。全国平均气温为
17.5℃，较常年偏高0.9℃，为1961年以来
历史同期第三高。全国平均降水量为
264.2毫米，较常年偏多6.1%，为近十年同
期第二多。自6月进入主汛期以来，降水
格局总体上呈现南北多中间少的分布。

专家介绍，今年主汛期降水“早而
猛”，北方雨季开始早，降水强度强。今年
东北冷涡活跃，东北降水明显偏多，东北
雨季开始日期为6月4日，较常年偏早9
天。华北雨季于7月10日开始，较常年偏
早8天。6月1日以来，东北大部、华北中
东部降水显著偏多。河北大部地区降水

量较常年同期偏多五成以上，东部局部偏
多12倍；辽宁省大部降水偏多，其中北部
和西部降水量比常年同期偏多1倍以上。

华南、江南及西南地区东部暴雨频
繁，落区重叠、极端性强。4月1日以来，
我国共出现14次大范围降雨过程，主要
集中在上述区域。其中5月13日至21日
影响广东、广西、贵州等地的暴雨，综合
强度、影响面积和持续时间均为5月同期
历史第一。

此外，强对流天气南北并发、局地极
端性突出。7月6日湖北东部多地遭遇强
对流天气袭击，53个乡镇风力达8至13
级，其中2个乡镇达13级，甚至出现龙卷
风。东北、华北等局地强对流频发。

“在气候变暖背景下，天气极端性在
增强、复杂性在增加、气候规律在转型。
比如，极端突发的高致灾天气越来越频
繁，厄尔尼诺与全球变暖叠加，天气气候
异常不再以单一灾种、单一区域的形式
出现，而是呈现出多灾并发、多区齐发等
复杂特征，形成机理复杂多变，也导致监
测预测难度加大。”中央气象台首席预报
员陈涛说。

据新华社

入汛我国天气暖湿 北方雨季提前雨势偏猛
——中国气象局专家解读近期天气气候热点


