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“‘00后’哈兰德是我们这
一代的超级球星，他的言行和
社交媒体的风格都亲和有趣，
很合年轻人的胃口。”同为“00
后”的球迷小许说。相较之
下，小许认为梅西、C罗等被

“包装”得过于精致，少了些生
活化的真实感和松弛感。

体育咨询专家、关键之道
创始人张庆观察到，物质富足
与国力增强让国民尤其是年
轻一代心态发生变化，更加平
视世界。哈兰德恰逢其时，契
合“明星下凡”“去滤镜化”的
集体心理。

“‘苏超’最初就是从玩梗
火起来的。好的传播要有料、
有趣，无论个体或赛事，都需
激发大众参与造梗、再创作和

二次传播的热情。”张庆认为，
世界杯开幕式选择中国潮玩
拉布布登场，说明国际足联也
在积极顺应新的传播潮流。

2016年里约奥运会，中国
游泳名将傅园慧以一句“我已
经使出洪荒之力了”走红网
络，凭借真实、幽默、不按套路
出牌的个性引来BBC（英国广
播公司）等外媒和国际网友的
赞赏，打破了外界对中国运动
员的刻板印象。而本届世界
杯，哈兰德和中国网友的友好
互动引发瞩目，出人意料地演
绎成一场中挪民间友好交流
的非典型性案例。

白宇飞认为，从傅园慧到
哈兰德，都凸显了“有趣的灵
魂”，世界大赛的流量密码正

被重新定义，未来体育偶像的
范本也在重塑，其影响力越来
越取决于形象的多元性和与
大众互动共创的能力，从“让
人仰望”走向“让人参与”。

叶继曾同样觉得，在年轻
人主导的社交平台上，成功的
品牌内容不再是单向传递信
息的视频，而是一个能被消
费者“接住、玩起来、传出去”
的社交货币。“利用自传播效
率，社交裂变已成为品牌营销
的核心增量。”

中国品牌走出去也有了
更多想象空间。叶继曾表示，
哈兰德代言视频在海外社交
平台发布后，引发欧美、东南
亚网民热议，品牌的海外
搜索量激增，证明借助足

球和体育这一全球共通语言，
可以高效传递中国品牌价值，
推动从“产品出海”到“认知出
海”的升维。

据新华社

凭反差萌与玩梗文化走红全网，解锁体育传播新范式

哈兰德，世界杯“梗王”
世界杯踢到现在，“球王”尚无定论，金靴仍在竞争，但在中国网民眼里，“梗王”已无悬念，当属已经告别的挪威队9号。

世界杯开赛以来，哈兰德
成了互联网爆梗“专业户”。

各种夸张表情横行社交
平台，被誉为绿茵场“奔跑的
表情包”；进球后标志性的“打
坐冥想”庆祝动作，被网民争
相模仿；为国产凉茶品牌拍摄
的广告实现病毒式传播，魔性
旋律“洗脑”众人。

世界杯期间，哈兰德入驻

两个中国社交平台后迅速圈粉
近千万，在海外平台涨粉超
3000万，而挪威总人口还不到
600万。即便不了解挪威队、也
很难逃过哈兰德表情包。他与
《猫和老鼠》汤姆猫、《龙珠》魔人
布欧撞脸的P图全网流传，连梳
小辫的头绳都火上热搜。

面对全网铺天盖地的“丑
照”和调侃，身价超2亿欧元的

哈兰德不但不生气，还下场接
梗与中国网民互动。网友建
议他“吃重庆轻轨”，他一本正
经地拍视频演绎；球迷唱起
《哈兰德之歌》，他大赞“神来
之曲”；中国网民用大葱的根
茎复刻他标志性的金发和前
倾体态，他主动转发并配上不
忍直视的表情包。

中国广告商们也敏锐捕捉

到了这股“哈兰德热”。世界杯
前后，两家国内品牌与哈兰德
合作的广告迅速走红。家电广
告中，哈兰德身背洗衣机等进
行体能训练，配合教练一本正
经的解说，反差感拉满；饮料广
告中，这位北欧大汉口腔喷火，
手捧凉茶，全程“哈哈哈”循环。

数据显示，世界杯开赛不
久，哈兰德代言国内某凉茶的

相关话题阅读量已达 7.5 亿
次。该品牌副总经理叶继曾
承认，团队在推出广告前，已
经预判了出圈潜质，但市场反
馈依然远超预期。

“先天玩梗圣体”让哈兰德
收获了五花八门的外号，但最
出圈的，还是中国球迷爱说的

“哈宝”——身高近2米的金发
壮汉配这个昵称，反差萌拉满。

哈兰德在中国的人气受
到广泛关注，美国福克斯体育
台为此专门做了一期节目；在
世界杯现场，中国记者也被外
国同行追问，中国网友为啥这
么喜欢哈兰德？

首先是征战表现令人刮
目。号称“禁区第一杀手”的
哈兰德，是所有后卫的噩梦。

首次出战世界杯哈兰德
就攻进7球，刷新了挪威单届
世界杯个人进球纪录。凭借

“双响”，他助挪威爆冷淘汰巴

西，世界杯八强创队史最好成
绩。再往前看，预选赛中，他
一人狂轰16球，统治力惊人。
球迷们戏称：“哈兰德永远不
会越位，因为他身上永远挂着
一名防守队员。”

给小球迷签名时突然想
起要拉开外套“查粉籍”，被网
友调侃“先看看是什么馅儿
的”；发现被人偷拍，举起手机
就是一个反拍；补水间歇悄摸
拿起对方门将的水猛灌，完了
还问对方喝不喝。难怪满屏

弹幕都是“这娃的精神状态”
“哈宝演我”“社牛实锤”……

这位“铁憨憨”的采访以
实诚和简短著称，“吃小孩的”
大嘴间或扯开一个憨厚笑容。

对阵巴西前，他谦逊：“我
们不太可能赢。”淘汰巴西后，
他依然谦逊：“我希望我们能
向巴西学习。”巴西球迷晒出
砸电视的照片，并问哈兰德能
不能给买一台，他搭配“笑哭”
表情回复：“对不起。”

本可以投奔实力更强的英

格兰但还是选择与祖国挪威共
进退，告别多特蒙德俱乐部时
给所有队友包括工作人员送上
大礼，常被对方后卫撕扯但迄
今坚持不“跳水”也很少发火，
被好友贝林厄姆淘汰后用了1
分钟真诚称赞对方……长相

“凶恶”的哈兰德举止友善有
礼，被网友称为“兽面人心”。

对哈兰德的走红，北京体
育大学中国足球运动学院教
授白宇飞总结了三点原因。

首先，哈兰德率挪威逆袭

的热血剧本，让在生活中拼搏
的人们深刻共情；其次，他场上
硬核刚猛、赛场下搞怪呆萌的
强烈反差，消解了足坛明星与
老百姓之间的心理距离；“另一
个反差是，虽外表‘凶恶’，他的
言行却展现了赤子之心与和善
之风”。
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哈兰德花式“出圈”

“兽面人心”的反差

非典型案例的启示


