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先生性格耿直，待人真诚。他有
三子，此次住院调养，三个儿子轮流
前来陪伴照料。夫人蔡老师笑着
说：“老柳这几日，是这辈子最舒心
的时候。”的确，从先生的言谈、神态
中，可感受到他十分享受眼前这种
儿孙相伴的温情。

儿子们坦言：平时父亲神色严
肃，对子女要求严苛，大家都心存敬
畏，遇事都与母亲倾诉，很多事过了
很长时间他才知道。如今孩子都长
大成人，先生上了岁数反而没那么
大脾气了，性格柔和了许多，孩子们
才敢跟他说个话、聊个天。同样，对
于门下弟子，先生也如同教子一样
严苛。曾有一位书法爱好者拜先生
为师，一段时间频繁应酬，疏于练
字，先生见状十分严厉地斥责：“你
的字不但没有进步，还退步了，你再
这样不要认我这个师父。”一番话说
得徒弟脸红一阵白一阵。夫人在旁
边劝他言语过重，他却正色道：“教
不严，师之惰。弟子学艺不精，是我
这个师父不称职呀！”

平日里先生看起来一脸严肃，初
见之人会觉得有些高冷不好接触，
其实先生骨子里风趣幽默。

闲谈时，说起他三个儿子的小
名——大乖、二乖、三乖”，我忍不
住打趣，笑他比戏曲 《墙头记》里
还多一“ 乖 ”。先生听言，朗声一
笑，调侃道：他们三个若是合演一
个《墙头记》才有意思，大乖墙外
扶，二乖墙内搀，三乖直接跳上墙
头坐在我身边。”讲完，满屋轰笑，
先生又补充一句：“我的儿子孝顺
贴心，绝对不会像戏里那样，把我
往外推，而是往家里拉！”

先生性格执拗，是一个性格倔强
的老头儿，遇事习惯硬扛。这次住院
本来是个小毛病，只是排尿不畅，他
并未放在心上，自己调了点药以为能
扛过去。家人劝他去医院检查，他摆
手称没事，以为休养几天就能好转。
谁知情况越来越严重，直到实在难以
忍受才去了医院，前后打了半个多月
的吊瓶才痊愈。病好了后，别人提起
这事他也只是笑着感慨：该上医院还
得去呀，不能硬撑呀！

先生心地善良，重情重义，不论
是亲戚朋友或是邻居同事，只要有
求于他，他都会伸出援助之手，帮人
一把。刚办学时，经济困难，可面对
家庭困难的学生，他就自己掏腰包
为其缴学费和生活费。

年轻时候，先生的一位同事因病
去世，留下一家老少，家属又无稳定
工作，孩子小还在上学。那时先生
与妻子的工资都不足百元，家里三
个未成年的孩子也需处处花钱，日
子本就不宽裕，可他依旧每年拿出
300 元接济同事遗属，从不间断。就
这样一连多年，直到同事的子
女长大就业，能挣钱养家了，
这份帮扶才算终止。

交谈中先生建议：“我带你去看
看我们的博物馆吧！”此话一出，让
我吃惊不少，未曾想他们竟然还有
自己的博物馆！

少逸先生引路，二十多个展厅
构成博物馆的全部，每一个房间的
陈设内容和格调各有特色。四五百
种中草药标本，一屋屋的藏书、医
案，已让我大开眼界，而摆放在柜子
里的一尊尊精美的陶器、瓷器工艺
品，更令我心生诧异。这些器物大
小、形状、颜色不一，古朴典雅，精
美绝伦，很难想象竟然出自一位悬
壶济世的杏林中人之手。

这还不算，再俯身仔细打量那
些镌刻在高大陶筒上的文字，更是
如读天书。那些文字你根本认识不
了几个。先生一一讲解：“这些文字
都来自出土古器物的铭文，我将其
刻于陶器上，还可以拓下来装裱起
来展示。这个是出自什么什么鼎上
的文字，共多少字，这是什么什么盘
上的，有多少字……”我静静聆听，
感到新奇而震撼。

馆内还陈列着先生当年与书法
名家王树春教授合作书写的《古今
医家名言》，整间展室挂满墨宝。先

生独创的金石体书法笔力
苍劲，风骨雄健，与王教授

的行云流水的行草相映成趣，相得
益彰。

至此我才知晓，少逸先生不仅
是知名的老中医，中医教育工作者，
更是造诣颇深的书法家、民间工艺
美术家。而先生却始终淡然：“书
法，陶刻，这些都是业余爱好，治病
救人的医生才是我的正业！”也正因
此，先生极少对外宣扬自己的书法，
也不加入任何书法协会组织，知晓
他书法功底的寥寥无几。好在佳作
自会流传，几年前，荣宝斋认可他的
书法艺术成就，专门为他出版了《柳
少逸书法集》和《柳少逸陶刻集》。

我心中十分疑惑，一位造诣深
厚的名中医怎么会对这些与医学不
沾边的书法、陶刻艺术感兴趣？先
生的话一语破题：其实世界上万物
本就互通互融，中医、书法、制陶看
起来各行其道，实际上艺术能够涵
养审美，沉淀心性，这对中医辩证诊
疗有很大裨益。

梅花香自苦寒来。先生一身才气
不是凭空而来，全靠他几十年的勤学
不辍、日积月累。2025年，他家获评

“烟台十大藏书家庭”，了解他的人都
说这份荣誉之于先生实至名归。

走进先生的“三余书屋”，三面
墙都被设计成了通顶书柜，柜内放

满了经史子集等各类书籍。他解
释，书屋之名出自《三国志·魏志·
董遇传》，“三余”即：冬者岁之余，
夜者日之余，阴雨者时之余。意在
劝勉自己抓紧一切闲余时间读书。
先生的业余时间全部耗在书斋之
中，日积月累，使他兼具文人底蕴与
临床功底。

读书是先生从小就养成的一个
习惯。他说父亲给自己起“少逸”这
个名字就是时时提醒，人生要多吃
苦，少安逸。儿时，父亲便教他背诵
《三字经》《千字文》《汤头歌诀》……
成年后每天读书到子夜，这一习惯
伴随他一生。他说读书是清苦之
事，要练“坐功”和“背功”。“坐功”不
只是安坐桌前，更要耐住寂寞收住
心；“背功”是要下功夫背经典，但不
是死记硬背，而是要把义理刻进脑
海，化成自身学识底蕴。当年在医
院工作时，他数年如一日，每天完整
背诵一遍《伤寒论》。年轻时，家里
居住紧张，一家几口挤在一间屋子
里。即使这样他仍在墙角安放一张
简易书桌，两侧自制小书柜，正好遮
挡台灯微光。妻子和孩子安睡后，
他便埋头书桌看书写作，几十年如
一日，从未间断，如今已累计出版60
多部专著。

先生一直称自己是栖霞人，虽
如今家乡已划入福山，可他依然认
定自己就是栖霞人。记得我们第
一次见面，他在当地一家最好的酒
店设宴，点了最好的饭菜招待我
们。席间一句“栖霞的山美，栖霞
的水甜，栖霞的人最亲！”我至今铭
记于心。他的这些话发自肺腑、质
朴真挚，总能戳中人内心最柔软的
地方。先生的学生王永前说：“柳
老师最念家乡情，最喜家乡人，每
见家乡人，他笑得最开心！”

早年，常有家乡人登门找先生
看病，他诊完开出药方，总是温和
地 叮 嘱 ：“ 照 这 个 方 上 山 挖 点 药
材！”然后，再告诉他们怎么煎怎么
吃。他从小在乡下长大，知道叔叔
大爷们面朝黄土背朝天，挣钱不容
易，总想着为他们省些钱，减轻一
下家庭负担。后来以他为核心的
柳氏医学流派获批烟台市级非遗
项目，由他担纲的柳少逸传承工作
室获批齐鲁医派传承工作室省级
建设项目。他将自己多年来出版
的全套医学著作捐献给家乡图书
馆、文化馆。他还组织他的学生及
专家学者回栖霞寻根，组织了“艾
山论道”“方山论道”等大型研讨活
动，今年底将要举办的“白洋河论

道”正在筹备之中。
先生出身红色革命家庭，其父

1941 年参加革命，曾任栖东县卫生
院院长。受父亲影响，他的三个姐
姐也都在十五六岁年纪便相继投
身革命，成为胶东地区最早的一批
儿童团员。在那些日寇铁蹄践踏
的日子，父亲背着一个木头药箱穿
梭于栖霞的山山水水，为部队官
兵、为周围百姓诊病医病。

先生的母亲是位乡下小脚女
人，一边为来来往往的革命同志生
火做饭，一边守在门口望风放哨。
为躲避敌人的扫荡，她挖开屋内地
面，将小药箱埋在地下，数次躲过
了敌人的搜查。在这样环境里成
长起来的孩子，红色的种子早早便
扎根心底：长大要成为像父亲一样
心怀家国、救死扶伤的人。

先生年少时便身体强健，打一手
好篮球，是学校篮球队的主力。他还
喜欢写字画画，功底不俗。高中毕业
时他本可以去报考艺术学院或体育学
院，可最终他还是选择了中医。他要
接过父亲的班，做一位“大济苍生”的
医生。先生常说，父亲赤胆忠心，干了
一辈子革命，我不能为父亲丢脸。

1992年，他受日本相关机构邀请
赴日讲学，精湛的医术在当地引起不

小的轰动。一些人千方百计游说，劝
他留下来发展，许诺年薪百万以上。

先 生 不 为 所 动 ，毅 然 回 到 祖
国。有人说他傻，凭他的医术，留在
国外，后半辈子光享福就行了。先
生却态度坚定：“咱是一名共产党
员，走到哪里也不能忘了祖国呀！”

上世纪八十年代，在国家中医
临床医生面临断层之时，在父亲的
支持下，少逸先生创办了民办中医
学校；二十年前，他又响应国家号
召，办起了民办中医医院。 2018
年，为了传承发扬中医药文化，经
省中医药管理局立项，已是 70多岁
高龄的先生成立柳少逸中医传承
工作室，倾心尽力地向弟子们传授
柳氏医学的学术思想和临床经验。

在开班第一课上，他用栖霞男
人粗犷的嗓音喊出誓言：“豁出这
条老命，也要把你们带出来！”八年
过去，这声音犹在耳边回响，而连
续两期，38 名学生从工作室毕业，
其中有博士 10 人，硕士 4 人。其
间，由中国中医药出版社等单位出
版专辑 50部，在其他各级刊物发表
论文 48 篇，获得全国二等奖一项，
省一等奖、二等奖等 10 多项，还有
十多项技艺被各级政府列入“非
遗”保护名录。

身体微恙，我去复健医院小住
几日。恰遇柳少逸先生也在这里调
养。每天做完治疗，我们便坐在大
柳树下闲聊，旁边是一个精致的小

花园，四边环绕着高大的向日葵，硕
大的金黄色花盘开得热烈，红的、白
的、粉的各色花卉次第开放，微风拂
过，花香扑面而来，沁人心脾。一把

矮矮的简易小麻布椅子，他一米八
九的高大身躯坐上去依然挺拔，我
坐在他对面，一对忘年交便日日相
谈甚欢。
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