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凌晨5点，宜昌城还在沉睡。
胜利四路铁路桥下，扫帚划过地面

的“唰唰”声，是这座城市最早的呼吸。
那些橙色的身影，在这个城市还未苏醒
时，就已经忙碌起来。

56岁的雷书勤干了10多年环卫工
作，每天早上在片区巡扫、捡拾地面垃圾。

忙完早上的工作已是8点半。走
进铁路桥不远处的真一品包子铺，一股
热气裹着面香和肉香扑面而来。她熟
练地在本子上签下自己的名字，找位置
坐下。不用付钱，包子铺老板默契地端
上一屉小笼包、一碗稀饭。

陆续有环卫工人推门进来，在本子
上签下自己的名字，然后找个位置坐
下。一屉小笼包，一碗稀饭或海带汤，
腾腾冒着热气。

“为什么你们不付钱就能吃早餐？”

一旁坐着的顾客忍不住发问。
“有好心人请我们免费吃早饭呢。”
“以前免费早餐在面馆，现在在包

子铺。”
“我们已经吃了一年多的免费早

餐了。”
环卫工人们你一言我一语地解释。
去年3月8日起，一位爱心人士请

宜昌的环卫工人免费吃早餐。最开始在
一家热干面馆，今年6月24日起免费早
餐的地点换到了这家包子铺。

换店的原因简单得令人意外——有
环卫工人说吃了一年多的面有些腻
了。那位一直隐身的爱心人士听说后，
立马决定“换换口味”。

于是，热气从面锅换到了蒸笼，但
背后的承诺分毫未变。

“从6月24日算起，每天到我店里的

环卫工人约50人。”包子铺老板吴迎春忙
得脚不沾地，看着那些穿着橙色工作服
的人坐满了小店，他心里踏实。

“不管在哪儿，有人惦记着我们，心
里就热乎。”雷书勤说。

““为什么你们不付钱就能吃早餐为什么你们不付钱就能吃早餐？？””
湖北宜昌，素有“川鄂咽喉”之称。江水奔涌而出，群山巍峨耸立。而比山水更动人的，是生活在这里的人。
过去一年多，一个关于“神秘人”的善意故事，从一家开了22年的面馆开始，像涟漪一样在宜昌的街头巷尾荡开。没有

面孔，只有一个沉默的背影和一本写满近2万个名字的账本。
如今，这个故事有了续章。那个账本背后的“神秘人”，终于从幕后走向台前。

善意从不止于一个人。
面馆老板吴启春把每碗面的价格从7

元算作6元。“他做大公益，我做小公益。”
她说。

包子铺的吴迎春接过接力棒，一份六
七元的早餐只收5元。“别人献爱心，我也
搭把手。”

而在伍家岗区，还有一家叫“善林记”
的牛肉面馆，门口贴着一张红纸：如果您在
宜昌遇到困难，请悄悄地跟本店人员说“老
板，来碗牛肉面不要牛肉”，吃完直接走就
好，不必客气。

老板陈善林20年前去福建投靠朋友，
路上钱花光了，几顿饭没着落，精疲力竭。
一家快餐店的老板二话没说，端来一碗热
腾腾的蛋炒饭。“都是出来打工的，谁没有
困难的时候，一切都会好起来的。”这句话
他记了20年。2024年4月，他在宜昌开了
自己的面馆，决定把这份善意传递下去。

最近，陈善林把原来的店铺关了，正筹
备开一家新店。虽然地址变了，但免费牛
肉面还将继续下去。

从一碗红油小面到一屉小笼包，再到
一碗“不要牛肉”的牛肉面——这些小店用
最朴素的方式，守着同一份承诺：让需要的
人，吃上一口热饭。

去年，有媒体想采访颜复华，他都婉拒
了。如今他改变了主意。

“西陵区、伍家岗区大约有2000名环
卫工人，我的目标是让每一个人都能吃上
免费早餐，但靠我一个人的力量显然不
够。”颜复华站在包子铺门口，看着那些橙
色背影陆续离开。“我想让更多的人知道这
件事，关注这个群体。”

他还打算为环卫工人、外卖小哥等户外
工作者提供免费饮水点。“人多了，力量就大
了。”他说得很平静，像当初在面馆里说“账
我来结”一样，没有多余的话。

当第一缕阳光照进胜利四路，橙色身
影们已经吃完早餐，拎起扫帚，走向各自的
街巷。包子铺的蒸笼还在冒着热气，账本
翻开新的一页，等待下一个名字。

无言的背影走到了台前，而他身后，更
多的光正在照亮这座城市的清晨。

“胜利四路有家面馆可以免费吃
面”的消息在环卫工人之间传开。从最
初来店里签名吃面的20多个环卫工

人，到30人、40人，最后基本每天稳定
在50人左右。

从那天起，一直到今年6月23日，400
多个清晨，账本记下了近2万个名字。

“每个月，他都会来店里一次，扫码
付清上个月的餐款，有个月最高付了
9000多元。”吴启春说，1年多时间里，

“神秘人”一共付了110799元。“很多环
卫工人想当面谢谢他，有媒体也想采访
他，但是他都拒绝了。“我曾把大家的关
注和感谢转达给他，但他说只想默默地
做这件事，不想被过多关注。”

“我们吃了一年多的免费早餐，却
从来不知道是谁在请我们吃早饭，真的
很想见他一面，当面说声谢谢。”雷书勤
表达了她的愿望。

吴启春答应帮忙联系神秘的爱心

人士。最终，我们在热气蒸腾的早餐店
见到了他。

“我叫颜复华，今年65岁，从事生物科
技行业。”记者面前的他衣着朴素，笑容温和。

“为什么您选择为环卫工人做这么
一件事？”记者问。

“环卫工人每天早上四五点就起来，
扫完一遍天才亮。很多外地朋友来宜
昌后，觉得城市很干净。我们还在被窝
里的时候，他们已经在让这座城市变干
净了。”颜复华说，这干净的背后，是环
卫工人在默默付出，所以想让他们吃上
口温暖的早饭。
“他们风里来雨里去，不容易。”他说。

就是这么简单的理由。没有宏大叙
事，没有煽情故事，只有一个朴素的念头：
他们值得被看见，值得被更好对待。

账本

“为什么有人愿意自掏腰包请环卫
工人吃饭？一吃还是一年多？”记者向
吴迎春问出心中的疑惑。

“我也不清楚，只记得他连续在我
店里吃了四五次早餐，后来就跟我说要
请环卫工人免费吃早饭，还预付了
2000元。”吴迎春说，自己对他的情况
了解并不多。

“或许你可以去面馆问一下，面馆老
板可能知道得清楚一些。”雷书勤建议。

按照雷书勤的指引，记者来到了相

隔仅30米的中山路老字号热干面分
店。店铺老板吴启春得知记者来意后，
拉开门口柜子的抽屉，掏出3个账本。

第一本记录了去年3月9日至11
月6日的签名，第二本从去年11月7日
开始……名字写得歪歪扭扭，但每个名
字背后，都是一个凌晨四五点钟就起床
为这座城市梳洗的人。

“去年3月8日，一个在我店里吃了
十几年面的老顾客跟我说，从明天开始
请到店里的环卫工人免费吃面，加个鸡

蛋，账他来结。”
为什么这么做？吴启春心中好奇，但

她没问，对方也没说。两个人加了微信，
约定环卫工人签名记账，他定期结账。

从那天之后，面馆收银桌上多了一
本线圈账本。第一个走进去的环卫工
人迟疑地问：“听说……这里可以免费
吃面？”原来，那位老顾客对遇到的街头
环卫工人说：“胜利四路的‘中山路老字
号热干面分店’可以免费吃面，你们可
以去看看。”

理由

涟漪

据《经济日报》

环卫工人在包子铺排队免费吃早餐。

热气

环卫工人正在开心吃早餐。

中央组织部组织编写的《习近平关于基层工作方法的重要论述学习读本》，
近日由党建读物出版社出版，在全国发行。

习近平总书记是从基层、从群众中成长起来的大党大国领袖，对人民群众始
终饱含深情，对基层工作规律洞察深刻。无论是在地方工作期间还是到中央工
作以后，习近平同志始终重视基层、关心基层、深入基层、支持基层，坚持把抓基
层打基础作为长远之计和固本之策，探索形成了一系列富有理论意义和实践价
值的基层工作方法。习近平同志围绕基层工作方法发表的一系列重要论述，立
意高远，内涵丰富，思想深刻，科学回答了什么是基层、如何深入基层、如何服务
基层等重大理论和实践问题，深化了对基层工作的规律性认识，为做好新时代新
征程基层工作指明了方向、提供了重要遵循。 据新华社

《习近平关于基层工作方法的重要论述学习读本》出版发行


