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周六，爷爷需要搬运几十桶矿
泉水，让爸爸帮忙。我和哥哥得知
后自告奋勇：“我们也要去帮忙！”

一开始，我觉得自己力气很大，
执意要独自提一桶水。可是刚走了
几步，我就累得大汗淋漓。哥哥连
忙对我说：“咱们两个人一起抬水。”
我和哥哥配合默契，喊着口号稳步
前行。爷爷不停地夸奖我们懂事能
干，我的心里甜滋滋的。

我家有一个“超人”，她就是我的
妈妈，我觉得她比电视里的超人还要
厉害。

“超人妈妈”拥有一双神奇的“千
里眼”。我在房间里写作业，刚想偷偷
地玩一下橡皮，妈妈就在厨房里喊道：

“专心写作业，别玩橡皮！”我吓了一
跳。后来我才知道，妈妈并不是真的
有“千里眼”，而是她时时刻刻都关心
着我的学习。

“超人妈妈”还有一对厉害的“顺
风耳”。有一次，我在客厅里小声嘀
咕：“好想吃杨梅呀……”妈妈正在阳
台上晾衣服，居然听得一清二楚。下
午放学回家，我看到桌子上摆放着一
盘诱人的杨梅，开心得一蹦三尺高，抱
着妈妈连亲了好几口。

“超人妈妈”缝补的手艺也十分高
超。我的袜子破了一个洞，妈妈拿出
针线，不一会儿就缝出一朵小花，巧妙
地遮住了破洞。我觉得它比新袜子还
要漂亮呢。

“超人妈妈”有时候也会感到疲
惫。有一天晚上，我看见妈妈靠在沙
发上睡着了，手里还攥着没叠的衣
服。我悄悄地拿来一床被子，轻轻地
盖在妈妈身上。

我的“超人妈妈”，是全世界最好
的妈妈。等我长大了，也要做守护妈
妈的“超人”。

“五一”假期，妈妈和小姨带着我、哥哥
一同前往户外休闲乐园，开启了一段欢乐
的假日之旅。

刚走进园区，各式各样的游乐设施便映
入眼帘：趣味十足的套圈、弹力十足的蹦床、
挑战胆量的独木桥……在所有的项目中，我
最喜欢观光小火车。在排队等候时，工作人
员贴心地为游客分发了小礼品，有造型可爱
的气球，还有甜甜的棒棒糖。

不一会儿，我就坐上了小火车。小火
车穿行在乐园各处，窗外风景美不胜收：小
树林郁郁葱葱，清澈的溪水缓缓流淌，可爱
的卡通小屋错落有致。置身于此，我仿佛
走进了梦幻的童话世界。

随后，我们来到萌宠乐园。我拿着胡萝
卜条，小心翼翼地投喂温顺的骆驼。骆驼低

下头，慢悠悠地享用美食。一旁的小马也眼
巴巴地望着我，乖巧又可爱。

中午，我们坐在遮阳帐篷下享用午
餐。简易餐桌上摆放着松软鲜香的包子、
外焦里嫩的烤肠，还有各式家常菜。美食
驱散了疲惫，大家吃得十分满足。

下午，欢快的乐曲响彻整个园区，精彩
的舞台表演开始了。“齐天大圣孙悟空”霸
气登场，瞬间点燃了现场气氛。他手持金
箍棒，腾空翻转，动作行云流水，台下掌声
此起彼伏。“孙大圣”还热情地邀请小朋友
上台互动，欢声笑语在乐园里久久回荡。

快乐的时光总是过得很快。夕阳西
下，我们依依不舍地离开了乐园。这场充
实又有趣的旅行，成为我童年里一段温暖
又珍贵的回忆。

教我们英语的李老师是同学们心中最
特别、最可爱的老师。

李老师一头乌黑柔顺的长发，像瀑布
一样垂在肩头。她的脸小巧白皙，弯弯的
眉毛好似月牙，明亮的大眼睛清澈有神。
最有趣的是，她总是不停地说话，嘴巴就像
小机关枪一样，可我们一点也不觉得厌烦，
亲切地叫她“唠叨神”。

有一天，我在楼梯口遇见了李老师。
她半蹲着，细心地搀扶着一位脚部受伤的
同学，嘴里不停地叮嘱：“慢一点，千万别用
力。以后不要追逐打闹，慢慢走才安全。”
受伤的同学感激地说了声“谢谢”。李老师
温柔地回应：“不用客气，你们都是我的好

孩子呀。”
李老师还愿意向其他老师分享教育经

验。有一次大课间，她贴心地提醒语文老师：
“课堂内容不要安排得太满，孩子们来不及
‘消化’，可以留出一点时间进行小组讨论，可
能学习效果更好。”语文老师笑着点点头，采
纳了她的建议。

班里最调皮的王小虎，最怕细心的李
老师。一次他在走廊里奔跑，身后传来李
老师严肃的声音：“小虎，慢点！这样容易
摔倒！”小虎马上停下脚步，说：“李老师的
眼睛，比雷达还要敏锐！”

李老师的每一句叮嘱都饱含真心，藏
着对我们无尽的疼爱。

“六一”儿童节那天，张老师送
给我一个“种植小罐子”作为礼物。

回到家，我打开罐子，只见里面
装着营养土和四粒种子。我把泥土
倒进容器，然后小心翼翼地把种子
埋进土里，最后细心地浇上水，耐心
地等待种子发芽。三天后，土里冒
出了三棵嫩绿的小芽。又过了两
天，四粒种子全都发芽了。看着生
机勃勃的小草，我开心极了。

谢谢亲爱的张老师，我一定会
细心地照顾小草。

世界就像一个巨大的调色盘，用缤纷
的色彩描绘四季。

春天，世界是清新的嫩绿色。小草探
出了脑袋，给大地铺上了柔软的“绿毯”；柳
树长出新芽，长长的枝条如少女的秀发，在
微风中轻轻摆动；沉睡了一冬的小河被春
风唤醒，叮咚作响，欢快地向前流淌。

夏天，世界变得五彩斑斓。火红的太
阳照耀着大地，池塘里的粉色荷花在风中
绽放；碧绿的荷叶好似一把把小伞，为水中
的鱼儿遮挡风雨。夜幕降临，点点繁星如
同钻石，在夜空中闪闪发亮。

秋天，世界化作温暖的金黄色。一望无
际的稻田好似金色的海洋，秋风拂过，翻起层
层波浪。枫叶渐渐变红，远远望去，像一团团
跳动的火焰。天空清澈湛蓝，一群大雁排着
队向南飞去，准备前往温暖的地方过冬。

冬天，世界披上了洁白的“衣裳”。雪
花如同小精灵般在空中翩翩起舞。孩子们
来到雪地里打雪仗、堆雪人，一张张红扑扑
的笑脸，像熟透的红苹果，可爱极了。

这个神奇的四季调色盘，藏着大自然
的魔法。只要用心观察，我们就能发现，每
个季节都藏着独一无二的惊喜。

“儿童散学归来早，忙趁东风放
纸鸢。”春风送暖，万物复苏。小明、
小亮和小红相约来到公园的草坪上
放风筝。

刚到公园，他们就看见一只红
色的金鱼风筝在空中飘荡。没过多
久，一只长龙风筝也飞上了天空，长
长的尾巴好似一条舞动的长鞭。小
亮和小明立刻行动起来，小亮迎着
风向前奔跑，小明看准时机将风筝
抛向空中，风筝顺势腾空而起。看
着高高飞起的风筝，两人开心极
了。这时，小红蹦蹦跳跳地走过来，
笑着问：“你们放得真好，可以教教
我吗？”两人爽快地答应了。

天空中的风筝越来越多：威风的
“老鹰”、灵动的“金鱼”、展翅的“蝴
蝶”……多姿多彩的风筝点缀着蓝天，
让整片天空变成了一幅绚烂的画卷。

假日游记

芝罘区国翠小学三年级六班 邢育嘉
指导教师 张凤丽

“唠叨神”李老师

芝罘区毓璜顶小学三年级二班 王洪儒
指导教师 刘思言

四季调色盘
莱山区实验小学三年级十二班 吕尔格
指导教师 王鹏飞

小明是我们班公认的运动健将。
小明的身形高挑挺拔，像一棵茁壮的小树

苗。他双腿修长有力，跑起来健步如飞。一双
大眼睛炯炯有神，好似透亮的黑宝石。

跑步是小明最擅长的项目。学校运动
会上，他报名参加了一百米赛跑。发令枪
一响，他就像离弦的箭一般冲了出去。在
同学们此起彼伏的加油声中，他夺得第一

名，捧回了闪亮的奖杯，真了不起！他还擅
长跳绳。随着裁判的哨声响起，他仿佛脚
踩弹簧一般，在短短一分钟内，就跳了两百
多下，成绩优异。另外，在仰卧起坐和坐位
体前屈两个测试项目中，他都取得了优异
的成绩，引得同学们连连称赞。

这就是小明，一个名副其实的运动健
将。这样优秀的同学，谁会不喜欢呢？

运动健将
芝罘区潇翔小学二年级四班 张桢屹
指导教师 王青

帮爷爷抬水

芝罘区养正小学
一年级二班 张年璁
指导教师 潘国锋

种小草

芝罘区祥发小学
二年级五班 吴悦溪
指导教师 张飞飞

放风筝

开发区第五小学
三年级三班 韩奕姝
指导教师 赵菲

阳光透过薄薄的云层，洒遍整个校
园，我和同学们的欢声笑语在空中回
荡。就在这平常的一天里，一个小小的
意外，让我完成了一次成长的蜕变。

我们正玩得开心，好朋友突然被
石子绊倒，膝盖和手掌都擦破了，鲜血
立刻流了出来。我一下子慌了神，环
顾四周，身边没有老师。这时我想起
老师的叮嘱：“受伤了要去医务室。”我
便小心翼翼地扶着他，一步步朝医务
室走去。

走到医务室时，我已经累得满头大
汗。朋友十分害怕，紧紧地拽着我的胳
膊。看着校医拿出消毒水和纱布，熟练
地为他处理伤口，我悬着的心慢慢放了
下来。涂抹消毒水时，朋友疼得叫出了
声，我的胳膊也被他拽得生疼。伤口处
理好后，校医叮嘱了一些注意事项，我
们便离开了。

回到教室，朋友拉着我的手连连
道谢：“这次多亏了你，要是没有你，我
真不知道该怎么办。”

听着朋友的话，我心里感慨万
千。面对突发状况，我没有慌乱，而是
冷静地想办法，主动承担起照顾同伴
的责任。那一刻，我真切地感受到：我
长大了。

那一刻，我长大了

芝罘区军民小学
五年级四班 李明泽
指导教师 邹新芳

我的“超人妈妈”

芝罘区南山路小学
三年级五班 刘彦宏
指导教师 王金玲


