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近年来，青少年儿童近视高发。
一些家长有疑问，价格动辄数千元的
近视防控框架眼镜，靠谱吗？眼科专
家指出，如果发现孩子近视，家长要
带孩子去专业医疗机构验光、配镜，
如果孩子符合使用专业近视防控眼
镜的标准，想要实现预期防控效果，
既要科学配镜，也要规范使用。

中南大学湘雅三医院眼科副主
任医师易军晖介绍，随着近视防控技
术发展，眼镜的功能从单纯矫正视
力，延伸到延缓眼轴异常增长，选择
合规的防控镜片，可一定程度延缓眼
轴增长幅度。

“但不是配了近视防控眼镜就一
劳永逸。”易军晖说，防控镜片的干预
效果与每日佩戴时长正相关，规范要
求为日间全程佩戴，单日佩戴时长不
少于12小时，仅上课时段短时佩戴，
防控效果会明显下降。选购近视防控
眼镜一定要验配精准度。该类镜片中
心区域需与瞳孔精准对应，瞳距、瞳高
测量精度、镜框适配度、验光度数准确
度，都会直接决定最终防控成效。

易军晖提醒，一些家长存在价
格等同于效果的认知偏差，认为售
价越高，防控效果就越好，这是不对
的。市面主流防控镜片依据技术路
线分为四大品类，各类镜片均有自
身优缺点，家长应前往正规医疗机
构，由眼科医师结合孩子实际情况
进行精确挑选。并遵从医疗指导，
每3至6个月带孩子复查近视度数、
眼轴长度等关键指标，若近视出现
进展，要及时更换匹配度数的镜
片。在各类护眼手段中，保障青少年
每日不少于两小时户外活动，是成本
最低的基础防控方式。 据新华社

近视防控眼镜
不是越贵越好

芬兰图尔库大学等机构开展的
一项20年随访研究显示，中年出现
胰岛素抵抗与老年情景记忆力下降
有关，还可能与阿尔茨海默病等脑部
疾病有潜在关联。这一发现为老年
脑部疾病的早期检测和预防提供了
新思路。

据图尔库大学日前发布的新闻
公报，共有43名志愿者参与了这项
研究。他们在中年时接受了胰岛素
抵抗情况以及空腹血糖、胰岛素水平
等指标测试；分别在约70岁和75岁
时接受了包括情景记忆力在内的认
知能力测试。此外，有42名参与者
在约70岁时，通过正电子发射断层
成像（PET）检查了脑内 β淀粉样蛋
白沉积情况。β淀粉样蛋白在大脑中
的异常沉积被认为是阿尔茨海默病
的病理特征之一。

研究结果显示，与中年未出现胰
岛素抵抗的人相比，中年出现胰岛素
抵抗的人在老年时更容易出现情景
记忆力下降，这种影响作用可能是通
过老年大脑中的 β淀粉样蛋白沉积
发生的。

研究人员表示，此次长期随访研
究进一步提示，中年出现胰岛素抵抗
可能与老年脑健康和记忆功能、阿尔
茨海默病等存在关联。研究表明，预
防和治疗中年出现的胰岛素抵抗，可
能有助于降低老年记忆力下降和相
关脑部疾病风险。 据新华社

中年胰岛素抵抗或增加
老年记忆力下降风险
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心脑同源，精准施治。
针对中青年不明原因卒中、
顽固性偏头痛等高发问题，
烟台毓璜顶医院心外一科医
疗团队再破技术壁垒。近
日，赵鹏、曲道旭主治医师顺
利完成心腔内超声（ICE）指
导下零射线可降解卵圆孔封
堵术。该项微创新技术的成
功开展，为卵圆孔未闭合并
脑卒中患者带来了更安全、
更微创、无残留的全新诊疗
选择，标志着医院结构性心
脏病微创介入诊疗水平跻身
区域先进行列。

卵圆孔未闭是临床常见
的先天性心脏结构异常，也是
中青年隐源性脑卒中、顽固性
偏头痛的核心隐匿诱因。很
多年轻患者无高血压、糖尿
病、高血脂等常见脑梗危险因
素，却突发脑梗死、肢体麻木、
短暂性头晕乏力，根源大多在
于未闭合的卵圆孔。

据赵鹏主治医师介绍，
正常情况下人体左右心房相
互隔绝，而卵圆孔未闭患者
会存在右向左分流通道。日
常活动中，体内微小血栓可
通过异常通道进入左心系
统，随血流直达脑部，引发反
常栓塞。轻则造成反复发作
的头晕、偏头痛、肢体麻木、
视力骤降，重则诱发脑梗死，
导致肢体偏瘫、言语障碍。
长期反复的微栓塞还会持续
损伤脑组织，造成记忆力减
退、反应迟钝等认知功能下
降问题。除此之外，卵圆孔
未闭还可能诱发直立性低氧
综合征、减压性脑病，长期分
流会加重心脏负荷，引发右
心扩大；若合并房间隔膨出
瘤，血栓栓塞风险将大幅升
高，可能造成四肢、肾脏等全
身多脏器缺血损伤，严重影
响中青年患者的身体健康与

生活质量。
本次接受手术的患者为

26岁年轻女性，因反复头晕、
右侧肢体活动不灵入院检
查，最终确诊为轻微脑梗死、
中央型卵圆孔型房间隔缺
损。进一步右心声学造影检
查显示，患者瓦氏动作下存
在3级大量右向左分流，明确
此次脑梗发病元凶为卵圆孔
未闭。结合患者年轻、需长
期复查影像、对诊疗安全性
要求极高的特点，同时综合
其颅脑垂体囊肿需定期核磁
复查的身体情况，医疗团队
经过精准评估、个性化研判，
最终决定采用ICE全程超声
导航+可降解封堵器的创新
术式为其手术。

手术过程中，心腔内超
声（ICE）如同置入心脏内部
的一双“高清天眼”，可多角
度、全方位清晰显示心脏内
部精细结构，精准捕捉卵圆

孔形态、定位过隔血流通道，
帮助术者精准建立手术轨
道。术中，医疗团队精准完
成导丝定位、鞘管置入、可降
解封堵器释放等一系列精细
操作，通过牵拉实验充分验
证封堵器固定稳定性。术后
即刻复查显示，患者心脏异
常分流完全消失，手术全程
精准高效、安全微创。

相较于传统介入手术，
本次开展的新技术拥有多
重核心优势。依托ICE心腔
内超声全程导航，手术实现
全程零射线、零辐射，彻底
规避了传统手术医患双方
遭受X线辐射损伤的风险，
真 正 实 现“ 绿 色 微 创 诊
疗”。同时，手术采用新型
可降解封堵器，摒弃传统金
属植入材料，后期可逐步降
解吸收，体内无金属残留，
患者后续无需担忧金属植
入物影响核磁、CT 等各类

影像学检查，完美适配年轻
患者长期复查、远期健康管
理的需求。

据悉，该技术是医院心
外一科 2026 年重点攻关的
新技术项目，专门针对性解
决长隧道卵圆孔未闭、合并
房间隔膨出瘤、反复隐源性
卒中的复杂卵圆孔未闭病
例，补齐了区域内青年心脑
共病个体化微创治疗的技
术短板。

此次零射线可降解卵圆
孔封堵术的成功开展，是毓
璜顶医院深耕心脑同治、微
创介入领域的重要技术突
破。毓璜顶医院心外科长期
聚焦结构性心脏病、心脑交
叉疾病诊疗难点，持续精进
微创介入新技术、新材料的
临床应用，以高精尖、个性
化、安全化的诊疗技术，切实
筑牢区域群众尤其是中青年
群体的心脑健康屏障。

巧借心内巧借心内““天眼天眼””，，护航心脑健康护航心脑健康
毓璜顶医院成功开展零射线可降解卵圆孔封堵术毓璜顶医院成功开展零射线可降解卵圆孔封堵术

慢阻肺是一种常见的慢性
呼吸道疾病，主要影响气道和
肺部，导致呼吸困难，其早期症
状往往被忽视，被称为“沉默的
杀手”。慢阻肺常见症状有哪
些？慢阻肺的危险因素有哪
些？如何预防慢阻肺？听听专
家怎么说。

西安交通大学第二附属医
院呼吸与危重症医学科主任医
师杨拴盈介绍，慢阻肺病全称
为慢性阻塞性肺疾病，核心症
状包括慢性咳嗽、咳痰、气短或
呼吸困难。“气短或呼吸困难是
慢阻肺的标志性症状，早期仅
在爬楼、快步走等活动时出现，

随着病情进展，患者在日常生
活中穿衣、洗漱甚至静息时也
会感到呼吸困难。”杨拴盈说，
晚期患者可能出现体重下降、
食欲减退、呼吸肌萎缩和乏力
等症状。

杨拴盈介绍，肺功能检查
被称为慢阻肺病诊断的“金标
准”，可通过检测呼吸时产生的
气流量和气流速度，了解患者
的呼吸功能状态。受检者需要
根据技术人员的口令，正确吸
气和呼气。在肺功能检查结束
后，应由专科医生分析结果，对
病情做出判断。专家建议40
岁以上、有长期吸烟史、有慢性

呼吸道症状或家族史等因素的
慢阻肺病高危人群，每年进行
一次肺功能检测。

西安交通大学第二附属医
院呼吸与危重症医学科副主任
医师张明表示，慢阻肺的病因
复杂，主要诱因包括烟草烟雾
暴露、室内外空气污染、职业性
粉尘和化学物质接触、遗传因
素、儿童期反复呼吸道感染等。

如何降低慢阻肺患病风险
或延缓慢阻肺进展？张明建
议，首先要戒烟，这是最重要、
最经济有效的手段，任何时候
开始都不晚。第二，改善居住
和工作环境，在空气污染严重

时减少外出或佩戴防护口罩，
做好职业防护，减少油烟和有
害烟雾粉尘的吸入。第三，慢
阻肺患者需在医生指导下长
期、规范使用药物。第四，进行
适度的运动训练、呼吸肌锻炼
和饮食调理。第五，每年接种
流感疫苗和定期接种肺炎链球
菌疫苗，可有效预防呼吸道感
染，减少急性加重。

专家表示，与慢阻肺的博
弈是一场“马拉松”，通过科学
的诊断、规范的治疗、积极的自
我管理和坚定的信心，患者能
够赢得更好的生活质量。

据新华社

了解慢阻肺，让呼吸更通畅


