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YMG全媒体记者 杨春娜
“披云似有凌云志，向日宁无捧日心。”宋代诗人贾昌期笔下的凌霄花，

即便身披云霞，依然保持着向阳而开的傲骨，绝不阿谀奉承。炎炎夏日，当
多数花儿在烈日下有了萎靡之态时，凌霄花却正开得热烈，橙红的花朵如
小喇叭般缀满藤蔓，攀着老墙、绕着铁栏，仿佛把整个夏天都吹响了。

在烟台，凌霄花并不稀有，却总在不经意间给人惊喜。它的花期长达3
个月，从6月一直开到9月，用一墙橙红的“火焰瀑布”，陪伴着港城最炽热
的季节。

满墙“火焰瀑布”，点燃美好夏日

在烟台的老街巷中，凌霄花是最具市
井气息的夏日风景。转角的院墙上，凌霄
花如瀑倾泻，橙红层层叠叠，夕阳一照，整
面墙像烧起来，暖光浮在空气里。多年的
灰砖老墙，也被凌霄花点亮，橙红色的花
团顺着墙缝、檐角一路攀援。在许多居民
小区，凌霄花也常与院墙、铁栏、花架相伴
而生，将寻常的生活空间变成夏日里最亮
眼的存在。

凌霄花是紫葳科凌霄
属攀援藤本植物，原产中国
长江流域和华北一带。它
的攀爬能力源自茎上长出
的气生根，这些纤细的白色
须根能牢牢吸附在墙壁、树
干或支架上，让植株顺着支
撑物不断向上延伸，最高可
长至10米以上。

凌霄最早的名字出现
在《诗经》中，当时称为“陵
苕”。“苕之华，芸其贵矣”
说的便是凌霄。“凌霄花”
之名始见于《唐本草》。《本
草纲目》中解释：“附木而
上，高数丈，故曰凌霄。”它
的花期长达3个月，花朵呈
漏斗形，花冠内面鲜红色、
外面橙黄色，无香味却以
色取胜。

凌霄花生性强健，喜
阳光充足，也稍耐阴，耐水
湿、耐干旱，在盐碱瘠薄的
土壤中也能正常生长，是
一种适应性极强的植物。
它借助于气生根攀援于山
石、墙面或树干之上，根沾
土即活，茎沾土即长，默默
展现着决不妥协的风采。
凌霄花的花语是“敬佩、荣
誉”，寓意慈母之爱，因此
与冬青、樱草一起常被制
成花束赠予母亲，被誉为

“中国母亲花”。凌霄花还

可入药，具有行血去瘀、凉
血祛风的功效。

凌霄花在传统文化中
始终是一个充满争议的意
象。有人赞它“直从平地起
千寻”的凌云之志，也有人
贬它“托根附树身，开花寄
树梢”的攀附之态。白居易
在《有木名凌霄》中毫不留
情地指责它依附他树终致
凋零，规劝世人“寄言立身
者，勿学柔弱苗”。现代诗
人舒婷在《致橡树》中那句

“如果我爱你，绝不学攀援
的凌霄花，借你的高枝炫耀
自己”，更是让凌霄花成为
贪慕虚荣的代名词。陆游
在《凌霄花》中写道：“庭中
青松四无邻，凌霄百尺依松
身。高花风堕赤玉盏，老蔓
烟湿苍龙鳞。”以赤玉盏喻
其花朵，以苍龙鳞喻其老
蔓，道出了凌霄与松相依相
伴的和谐之美。明代高启
则在《瞻木轩》中看到凌霄
在“高树忽见伐”之后的独
立与自强：“亭亭还自持，柔
枝喜能强。君子贵独立，倚
附非端良。”

不管人们如何解读，凌
霄花始终透着向上攀、向外
展、向光而生的劲儿。它们
静静地开着，装扮着港城的
盛夏。

凌霄花：
志存高远的“中国母亲花”

在烟台山景区，凌霄花恣意
绽放在灰墙黛瓦之间，一串串橙
红的花朵装点着百年的红砖老
洋房，将历史建筑的沉稳与夏日
的热烈融为一体。沿着景区的

石板路漫步，不经意间便会与一
面凌霄花墙撞个满怀。翠绿的
叶子浓得化不开，攒着一簇簇艳
红色的小喇叭，热热闹闹地垂下
来，把老旧的院墙都染活了。

烟台山景区：
百年建筑邂逅凌霄花墙

沿夹河两岸，凌霄花与河光
水色相伴而生。藤蔓沿着河畔的
廊架、栏杆攀爬，开出一串串橙红
的花穗。河风拂过，花影在碧波
中摇曳，水光花色交相辉映。散
步的市民从花架下走过，抬头便
是满目绚烂，低头便是倒映水中
的另一番景致。

福山区河滨路夹河公园：
河畔花廊，
水光花色两相宜

渡口村的凌霄花，带着浓浓的乡土气
息。它们不择名园，不挑高枝，就爱这烟火
院墙、寻常街角。一户人家的院墙低矮，凌
霄花索性翻过墙头，垂下一串串橙红的花
穗，像流苏一般随风轻摇。红花、翠叶、白
墙、青瓦，不加修饰，却自成一幅乡间小景。
这种“接地气”的生长方式，让凌霄花成了渡
口村夏日里最自然、最生动的装点。

福山区渡口村：
老村墙头，
凌霄花缀满寻常人家

在昆嵛山九龙池景区，凌霄花生长在
山石之间，以气生根攀附于岩壁之上，展现
出顽强向上的生命力。橙红色的花朵与碧
水青山形成鲜明对比，为这幅山水画卷添
上了一笔灵动的色彩。这里的凌霄花不求
精致，却多了几分山野的洒脱与不羁。

昆嵛山九龙池景区：
山野之趣，
凌霄花与山水共生

街头巷尾：
寻常角落里的“火焰瀑布”

有木名凌霄，擢秀非孤标。
——唐·白居易《有木诗八首·其七》
披云似有凌云志，向日宁无捧日心。
——宋·贾昌朝《咏凌霄花》
高花风堕赤玉盏，老蔓烟湿苍龙鳞。
——宋·陆游《凌霄花》
直绕枝干凌霄去，犹有根源与地平。
—— 宋·杨绘《凌霄花》
凌霄生自地衢间，得地何曾一丈宽。
——明·李时珍《凌霄花》
凌霄不屈己，得地本虚心。
——宋·王安石《孤桐》
紫葳背日爬青壁，茉莉香肌透素纱。
——宋·苏轼《和子由记园中草木十一
首·其八凌霄花》
藤花之可敬者，莫若凌霄。
—— 明·李渔《闲情偶寄》

描写凌霄花诗词名句赏析

1. 活血通经，化瘀散结
凌霄花具有很好的活血化瘀

功效，能够促进血液循环。在妇科
方面，常用于治疗因血滞、血瘀引
起的月经不调、闭经、痛经以及产
后乳肿等症状。
2. 凉血祛风，止痒消疹

凌霄花性微寒，能够清血分热
毒，具有凉血祛风的功效。临床上常
用于治疗血热风燥导致的皮肤问题，
如风疹发红、全身瘙痒、湿疹、痤疮以
及皮肤湿癣等。
3. 消肿止痛，抗菌消炎

对于跌打损伤引发的软组织
挫伤、局部肿胀疼痛，凌霄花能起
到较好的消肿止痛作用。
4. 改善微循环与调节免疫

现代药理研究还证实，凌霄花
中的化学成分（如黄酮类化合物、
芹菜素等）具有抗氧化特性，能舒
张外周血管、抑制血栓形成，对辅
助维持血压稳定有一定帮助。

凌霄花的功效

1. 慈母之爱
这是凌霄花最经典、最温馨的花语

之一。它常被用来象征母亲对孩子无
私、深沉的爱，非常适合在母亲节或长
辈生日时赠送，表达感恩与敬意。
2. 声誉与步步高升

凌霄花属于攀援藤本植物，总是
努力向上攀爬，直到高处才开出灿烂
的花朵。因此，它寓意着“声誉”“高
升”和“不断进取”。
3. 坚持与执着

凌霄花生命力极其顽强，无论是
在石缝中还是高墙上，都能扎根生长，
迎风绽放。这代表着一种不畏艰难、
坚韧不拔、坚持到底的精神。

凌霄花的花语


