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烟台民意通热线
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6月 30日，江苏省苏州市中级
人民法院一审公开宣判河南省人大
常委会原党组副书记、副主任刘满
仓受贿、利用影响力受贿案，对被告
人刘满仓以受贿罪判处无期徒刑，
剥夺政治权利终身，并处没收个人
全部财产；以利用影响力受贿罪判
处有期徒刑十二年，并处罚金人民
币二百万元，决定执行无期徒刑，剥
夺政治权利终身，并处没收个人全
部财产；对追缴在案的刘满仓犯罪
所得财物及孳息依法上缴国库，不
足部分继续追缴。

经审理查明：1997 年至 2018
年，被告人刘满仓利用担任商丘地委
委员、组织部部长，商丘市委常委、组
织部部长，商丘市委副书记、市长，商
丘市委书记，河南省委常委、副省长，
河南省委常委、政法委书记，河南省
人大常委会党组副书记、副主任等职
务上的便利，以及职权或者地位形成
的便利条件，通过其他国家工作人员
职务上的行为，为有关单位和个人在
项目开发、企业经营、职务提拔等事
项上提供帮助。1997年至2024年，
刘满仓直接或通过其亲属非法收受
财物共计折合人民币1.46亿余元。
2019年至2024年，刘满仓退休后利
用曾担任河南省人大常委会党组副
书记、副主任等职权或者地位形成的
便利条件，通过其他国家工作人员职
务上的行为，为有关单位和个人在土
地整治项目上谋取不正当利益，直接
或通过其亲属非法收受财物共计折
合人民币1.70亿余元。 据新华社

受贿超3.1亿元
刘满仓一审被判无期
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羽衣甘蓝“火”了！7.9元 100
克的有机羽衣甘蓝、29.9元一盆的
羽衣甘蓝盆栽、19元500毫升的羽
衣纤体瓶果蔬饮品、19.9元一盒90
克的羽衣甘蓝粉……曾在绿化带里
常见的植物，如今化身为“超级植
物”“养生顶流”，被制作成各类产
品，受到消费者追捧。尤其对一些
年轻人来说，它是既能满足“奶茶
瘾”，又兼具“瘦身排毒”功效的健康
饮料。

茶饮市场新香饽饽

半月谈记者搜索市场上较受欢
迎的茶饮品牌发现，几乎所有品牌
均有羽衣甘蓝相关饮品，它多和苦
瓜、青柠、牛油果、青瓜等搭配，主打
一个“健康元素叠加”。在商家的大
力营销下，再冠以“超级植物茶”“超
级蔬果饮”“纤瘦小绿瓶”等名称，

“击中”体重管理群体的刚需，备受
青睐。

“这些都是我们熟悉的健康果
蔬，搭配在一起确实清爽好喝，还没
有身体增重的负担。”杭州一名互联
网公司白领胡女士说，最近天气变
热，办公室的“社交饮品”已从奶茶
拿铁，变为羽衣甘蓝果汁、羽衣甘蓝
咖啡，同事们都喜欢。

闯进年轻人养生风口的羽衣甘
蓝成了茶饮市场的香饽饽，这也带
动了其价格的迅速上升。据了解，
一些商超售卖的羽衣甘蓝，两年前
不到1元一斤，目前已涨到20至30
元一斤。

羽衣甘蓝的种植面积也在扩
大。前不久，浙江省湖州市德清县
舞阳街道长春村的羽衣甘蓝种植基
地迎来收获季。基地负责人刘绍建
介绍，因看好羽衣甘蓝的营养成分
和市场潜力，基地拿出了40亩土地
试种新品种。“目前只是在一些中高
端餐饮店试品，还没完全进入市场
销售。从试水的情况看，全生态的
种植方式和改良的口感受到了认可
和欢迎。”刘绍建说。

研究表明，羽衣甘蓝是一
种营养丰富的蔬菜，尤其富含
多种维生素，能满足人体对维
生素A、C和K的需求。此外，
它还是B族维生素（含叶酸）
和维生素E的优质来源。在
矿物质方面，羽衣甘蓝不仅钙
含量高，而且人体吸收率高，
同时还含有钾和镁等重要矿
物质。

浙江省人民医院临床营
养科主任医师叶飒介绍，羽衣
甘蓝每100克可食用部分约
含4.1克膳食纤维，在蔬菜中
属于较高水平。此外，羽衣甘
蓝热量低，每100克不到100
千卡。

羽衣甘蓝有如此多的健
康益处，成为“养生顶流”也不
足为奇了。半月谈记者抱着
尝试的心态跟风购买了羽衣
甘蓝，但在制作成蔬菜沙拉
后，发现它并不美味，和其他
的绿叶菜口感不同，粗糙坚
硬、味道略苦，咀嚼起来像纸
一样。

但为何做成饮品后口感
不错大受欢迎？羽衣甘蓝类
茶饮是否“健康”依旧呢？受
访专家认为，这一看似养生
的选择，可能暗含“甜蜜”的
陷阱。

有自媒体对多款市售羽
衣甘蓝饮品进行了含糖量检
测。结果显示，即便是最低甜
度选项，一杯饮品中的糖分也
普遍在12克左右，个别产品
单杯含糖量甚至超过40克。

浙江省立同德医院内分
泌科主任王晓丽表示，根据
《中国居民膳食指南（2022）》
的建议，成人每日添加糖摄入
不超过50克，最好控制在25
克以下。也就是说，喝一杯羽
衣甘蓝饮品，可能会导致每日
糖分摄入超标，增加代谢负担
与肥胖风险。

“更需警惕的是，饮品中
添加的糖属于游离糖（如蔗
糖、果葡糖浆），与完整水果中
的天然糖分不同。游离糖因
缺乏膳食纤维的缓冲作用，会
被人体更快吸收，导致血糖快
速升高。长期过量摄入可能
加重胰岛素抵抗，对高血糖和
糖尿病患者尤其不利。”王晓
丽说。

与此同时，羽衣甘蓝打汁
过滤去渣，会损失大量非可溶
性膳食纤维，显著削弱了羽衣
甘蓝原有的饱腹感和促进肠
道蠕动的功效。

羽衣甘蓝虽营养丰富，但
网传的减肥、排毒等“神奇功
效”并不可信。专家辟谣称，
羽衣甘蓝无法直接分解脂肪，
也不能替代药物治疗疾病。
至于所谓的“排毒”，人体排毒
主要由肝肾负责处理，和羽衣
甘蓝基本没有关系。

“所以如果吃新鲜的羽衣
甘蓝是好的，但喝羽衣甘蓝饮
料，则可能作用甚微，甚至适
得其反。”王晓丽说。

同时，叶飒提醒，羽衣甘
蓝并非所有人都适合食用。
它含硫代葡萄糖苷，可能影响
甲状腺功能，甲状腺疾病患者
不适合食用；其高含量维生素
K会干扰抗凝血药物药效，增
加血栓风险，服用抗凝血药物
者应严格控制甚至避免食
用。此外，因其粗纤维含量
高，脾胃虚弱者及老幼群体过
量生食易导致腹胀、消化不
良，建议充分焯水后少量食用
或选择嫩叶食用。

专家提到，新鲜羽衣甘蓝
食用前建议焯水1至2分钟，
以软化纤维、去除部分草酸，
可采用凉拌、清炒等方式。同
时，每日食用量应控制在50
克至100克，任何健康食物都
需适量适时。

羽衣甘蓝只是一种常见
深绿色蔬菜，没有不可替代的
独特价值，为什么会有这么多
人对其趋之若鹜？半月谈记
者调研发现，一些人吃羽衣甘
蓝不是追求味蕾享受，而是出
于一种低成本补偿心理，即用
微小的健康行为，缓解身体亏
欠的不安。比起在快节奏的
生活里彻底改变作息习惯，购
买这类贴着健康标签的商品

门槛更低。
这场有关羽衣甘蓝的消

费热潮，折射出当下消费者
对健康饮食的高关注度。而
商家利用年轻人对健康的关
注制造热度和风口，加上社
交媒体的流量放大效应，让
蔬菜被赋予了远超本身的价
值，演变成情绪的满足和市
场的火爆。

据新华社

羽衣甘蓝别名叶牡丹、牡
丹菜、海甘蓝、无头甘蓝。是十
字花科野甘蓝的一个园艺变
种。其结构和形状与卷心菜十
分相似。

株高一般为20-40厘米，
基生叶片紧密互生呈莲座状，

叶片有光叶、皱叶、裂叶、波浪
叶之分，外叶较宽大，叶片翠
绿、黄绿或蓝绿，叶柄粗壮而有
翼，叶脉和叶柄呈浅紫色，内部
叶叶色丰富，有黄、白、粉红、
红、玫瑰红、紫红、青灰、杂色
等。总状花序，顶生。花冠十

字形，萼片绿色，椭圆形，花瓣
黄色至淡黄色，倒卵形。果实
为角果，种子黑褐色扁球形。

羽衣甘蓝营养丰富，食用
价值较高，在中餐西餐中都颇
受欢迎。羽衣甘蓝品种繁多，
叶形态丰富多彩，叶片颜色鲜

艳多样，抗逆性强，可作为花
坛、盆栽、鲜切花的材料。原
产地中海沿岸，世界各地广泛
栽培，其中种植较多的国家有
荷兰、日本、美国、英国、德国、
丹麦。

网传神奇功效不可信

低成本心理补偿

作为海洋科技与医药技术的交
叉领域，近年来我国海洋生物医药产
业迅速发展，目前我国自主研发海洋
药物已占全球近三成。这是记者29
日在浙江舟山举办的2026年海洋产
业投融资路演（舟山站）暨海洋生物
医药和智能装备产业技术对接交流
活动上获悉的。

自然资源部统计显示，2025年，
我国海洋药物和生物制品业保持平
稳发展，海洋生物医药、生物制品研
发持续深化，海洋药物和生物制品业
全年实现增加值996亿元，比上年增
长6.1%。

自然资源部海洋战略规划与经
济司相关负责人表示，截至目前，我
国建成规模近6万株的海洋微生物
资源保藏库，发布首个海洋生物医药
领域国际标准《生物技术—生物样本
库—深海生物样本保藏要求》，我国
自主研发的海洋药物已占全球上市
海洋药物总品类的近三成。

据悉，下一步自然资源部将持续
推动海洋生物医药产业高质量发展，
支持科技型中小企业发展，搭建“海
洋+金融”对接平台，拓展融资渠道，
促进海洋科技创新与产业创新深度
融合。 据新华社

我国自主研发海洋药物
占全球近三成


