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近日，烟台毓璜顶医院心
血管内科核心特色技术——
经皮去肾神经术（RDN），正式
纳入烟台市医保报销范围。
作为烟威地区率先开展RDN
技术、累计手术量最多的标杆
医疗团队，该院将借力医保政
策落地，彻底打破这项前沿微
创技术的高价壁垒，大幅降低
难治性高血压患者的就医成
本。今后，烟台职工医保、居
民医保参保患者，均可在家门
口享受高精尖的RDN专科诊
疗服务，让高端高血压治疗技
术真正普惠于民。

不少高血压患者面临多
重诊疗困境：长期联用三种
及以上降压药物，血压依旧
难以达标；长期服药产生明
显副作用，无法坚持规范治
疗；血压反复大幅波动，严重
扰乱日常生活。长久以来，
终身服药、病情难控、并发症
高发的问题，困扰着无数高
血压家庭。而RDN微创技术
的出现，为难治性高血压开
辟了全新诊疗路径，有效弥
补了传统药物治疗与生活方
式干预的短板。

据毓璜顶医院莱山院区
心内科副主任医师张东霞介
绍，RDN是一项安全高效的
微创介入技术，无需传统开刀
手术。手术中，医生通过微创

穿刺股动脉，将精细化消融导
管送达肾动脉，借助射频能量
精准阻断异常兴奋、导致血压
升高的交感神经，从发病根源
调控血压、稳定血压水平。该
技术能够有效降低冠心病、心
力衰竭、房颤、脑卒中、尿毒
症、眼底出血、主动脉夹层等
严重心脑血管并发症的发生
风险，全方位守护患者健康。
整台手术耗时约一小时，具备
创伤小、无体表疤痕、术后恢
复快、预后效果稳定等突出优
势，精准适配药物控压不佳、
药物不耐受、不愿终身大量服
药的难治性高血压患者的诊
疗需求。

作为烟威地区RDN微创
诊疗的先行者，毓璜顶医院
心血管内科一路见证了这项

技术从临床探索到诊疗指南
推荐，再到落地普及、惠及普
通百姓的全过程。科室凭借
扎实的技术积淀、丰富的临
床实操经验、标准化的诊疗
规范体系，持续为难治性高
血压患者精准定制诊疗方
案，凭借过硬的专科实力，筑
牢区域百姓心脑血管健康防
线。RDN核心术者荆艳艳主
任医师表示，目前该院已完
成的多例RDN手术均取得优
异疗效，多名患者实现降压
药物减量、血压长期平稳控
制，生活质量得到显著提升，
这也是团队深耕专科、坚守
初心的最大动力。

毓璜顶医院心血管内一
科主任任法新表示，高血压
是诱发各类危重心脑血管疾

病的核心危险因素，血压长
期控制不佳，不仅会持续损
伤患者身体机能、降低生活
质量，还会大幅提升重疾发
病风险，给个人、家庭和社会
带来沉重负担。此次RDN技
术纳入烟台医保，为区域推
广难治性高血压规范化微创
诊疗、惠及更多患者提供了
坚实的政策支撑。科室将充
分发挥烟威地区技术领先优
势，严格筛查手术适应症、手
术全流程标准化规范化，助
力更多难治性高血压患者摆
脱疾病困扰。

目前，毓璜顶医院莱山院
区心血管内科门诊、高血压专
科门诊、高血压微创介入门诊
已全面开放专项咨询与接诊
服务。长期服用三种及以上
降压药物（含利尿剂）血压仍
未达标；服药后副作用明显，
无法坚持长期药物治疗；血压
波动幅度大，严重影响日常工
作与生活；因身体等各类原
因，无法耐受长期、大剂量服
用降压药的患者，可前往医院
咨询、评估手术适配性。

温馨提示：RDN手术具体
医保报销比例、个人自付金
额，以烟台市医保局最新官方
政策及医院实时结算结果为
准。为便于专家精准评估手
术适应症、制定个性化诊疗方
案，建议患者携带既往病历、
长期用药记录、血压监测报告
等相关诊疗资料就诊。
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脊柱常被称为人体的“第
二条生命线”，不仅承载着全身
重量，还保护着脊髓与神经
根。日常生活中有哪些习惯在
伤害我们的脊柱？有哪些脊柱
养护误区需要避免？记者就此
采访了专家。

青海省医师协会骨科分
会骨质疏松学组组长、青海省
人民医院健康管理部副主任
单中书介绍，久坐是脊柱健康
的头号杀手。“很多人以为重
体力劳动才伤腰，实际上久坐
的伤害更隐蔽、更持久。久坐
伏案工作累计超过6小时、长
时间低头看手机都会让颈椎
和腰椎处于高负荷状态。坐
着保持身体前屈时，椎间盘承
受的压力甚至大于站立时怀
抱重物。”单中书说。

久站、弯腰和负重，这些日
常生活中的动作或习惯，也都
属于“伤脊杀手”。比如，妈妈
经常抱着宝宝的动作、常坐过
低的板凳、睡过软的床，实际上
对脊柱损伤很大。此外，长期
缺乏运动或坐姿、睡姿不当，有
可能引发颈椎病、腰椎间盘突
出等疾病，长期单侧背包、坐姿
歪斜，则可能引发脊柱侧弯。

那么，该如何养护脊柱？
青海省西宁市湟中区中医院
骨科主任罗海兴说，每个人的
体能、代谢、恢复能力等存在
差异，建议结合自身情况和医
生诊断结果来甄别，不做区
分、盲目跟练反而有加重病情
的风险。

脊柱养护的另一误区，就
是背部撞树。罗海兴指出，这
一行为其实存在脊柱健康隐
患。“尤其是骨质疏松症患者，
由于骨密度较低，背部撞树反
而会导致脊柱和局部软组织损
伤，甚至增加骨折风险。”他说。

按摩放松，也是人们寻求
养护脊柱的一大措施。西宁
市第一人民医院骨科主任贺
元说，如果是颈、背部肌肉劳
损带来的不适，可以通过适度
的专业按摩进行缓解，如果本
身就有脊柱疾病，一些不专业
的按摩手法反而会使脊椎关
节错位，造成更严重的伤害。
如果进行按摩，一定要选择正
规的医疗机构或者有资质的
按摩师。

专家指出，提高脊柱健康
意识，首先要注意的，就是脊
柱疾病的早期症状。贺元说，

颈椎病早期可能出现颈部肌
肉僵硬、疼痛，或手臂麻木甚
至影响到手指精细动作，部分
患者还会有头晕、恶心、视力
模糊、耳鸣等表现；腰椎病患
者则会明显感到腰部持续钝
痛，尤其是劳累、久坐或弯腰
后疼痛会加剧。

很多家长带孩子来骨科就
诊脊柱疾病时，都会提到，不知
道从什么时候起，孩子坐到写
字台前，高低肩就很明显。专
家指出，近年来，我国儿童青少
年脊柱侧弯总体发病率呈上升
趋势。对儿童和青少年群体，
可通过“看双肩是否等高、肩胛
骨是否一侧凸起、双侧腰部线
条是否对称”等方式自测是否
出现脊柱侧弯问题。

“如果出现上述症状应及
时就诊，通过影像学等检查全
面评估脊柱曲度，并进行提早
干预，必要时还需要检查脊髓
有无空洞、肿瘤、炎症等。”单
中书说。

专家指出，守护脊柱健康，
前期预防最重要。古话说“站
如松，坐如钟”，就是最简单有
效的预防手段。日常可以结合

“40分钟工作+5分钟松肌”来

避免长时间伏案。要注意坐姿
和站姿，尽量保持脊柱的自然
曲线，枕头高度可参考“侧立一
拳高”（约8-12厘米）。此外，
还要加强体育锻炼，均衡膳食，
增强肌肉力量。 据新华社

注意避免伤害脊柱的几个习惯 一到夏天，不少人会莫名心慌、
饭量增加却日渐暴瘦，甚至情绪波
动大，这很可能是甲状腺发出的预
警信号！

专家介绍，季节交替时甲亢的
抗体容易波动，所以疾病发生的可
能性更大。夏季，人们容易出汗，甲
亢患者甲状腺激素水平高，也会加
速代谢，症状就会更加明显。

甲亢不及时控制，会增加心血管
系统负担。甲状腺疾病是长期的慢
性疾病，很多人在发病初期很难察
觉，等到夏季气温升高，症状变得明
显才选择就诊，这时往往已经延误了
最佳治疗时机，治疗难度因此加大。

此外，甲亢本身会造成机体过
度消耗，如果长期得不到有效控制，
就会增加心血管系统负担，进而导
致甲亢性心脏病，出现心衰、心律失
常，严重的甚至会危及生命。

甲亢的发病并不是单一原因导
致的，而是遗传、免疫、环境、饮食等
多种因素共同作用的结果。

甲亢具有明显家族遗传倾向，
是重要的发病高危因素。如果亲
属中有甲状腺疾病的病史，可能发
生甲亢概率会比较大。碘是合成
甲状腺激素的核心原料，碘摄入是
否均衡，直接决定甲状腺的健康状
态。如果长期大量摄入高碘食物，
导致体内碘元素超标，也会出现甲
亢。甲状腺是人体核心内分泌器
官，对情绪、环境刺激十分敏感。
同时，身体感染、劳累等外界因素，
也会增加患病风险。免疫系统紊
乱也会引发甲亢。 据人民网

夏季甲亢高发
千万别忽视

英国《自然-通讯》杂志近日发布
的两项研究表明，婴儿期肠道真菌群
落的成熟对免疫发育有着重要意义，
真菌菌群紊乱会增加儿童期患上食
物过敏、哮喘等过敏疾病的风险。

真菌在人体肠道微生物中的占
比仅为约0.1%，但在免疫调节和人
体代谢方面起着重要作用。

加拿大不列颠哥伦比亚大学等
机构的研究人员检验了1409名婴
儿的粪便样本，利用基因测序手段
分析各种真菌的丰度变化，发现肠
道真菌群落存在明显的发展规律。
从出生到18月龄，婴儿肠道内马拉
色菌的相对丰度平均下降48倍，酵
母菌科真菌的丰度则上升14倍，这
两类真菌是婴儿肠道成熟的可靠标
志。如果婴儿1岁时肠道真菌成熟
相对滞后，则5岁时患特应性皮炎和
食物过敏的几率明显增加。

在另一项研究中，加拿大卡尔
加里大学等机构的研究人员发现，
接受抗生素治疗的婴儿肠道中的真
菌群落结构会发生改变，其中马拉
色菌明显扩增。给无菌小鼠的肠道
内植入马拉色菌，会诱发与特应性
皮炎相关的免疫反应。这些小鼠接
触过敏原之后，肠道和气道免疫细
胞的过敏性炎症加剧。

研究人员指出，抗生素治疗使
婴儿肠道马拉色菌扩增是一项被
忽视的副作用。新发现可能为预
防和缓解儿童哮喘及相关疾病提
供新策略。 据新华社

肠道真菌菌群紊乱
增加儿童过敏风险


