
后天市区天气

多云转小雨
南风3-4级
21～30℃

今天市区天气

多云间阴，局部有雷雨或阵雨
南风3-4级转4-5级阵风6级
21～29℃

明天市区天气

阴
南风4-5级转3-4级
21～30℃
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本报讯（YMG 全媒体记
者 纪殿国）今天多云间阴，西
部地区有雷雨或阵雨，南风，
雷 雨 地 区 雷 雨 时 阵 风 7- 9
级。明天多云转阴，西部地区
有雷雨或阵雨，南风，雷雨地
区雷雨时阵风 7-9 级。后天
阴，大部地区有雷雨或阵雨，

转多云，南风，雷雨地区雷雨
时阵风 7-9级。

烟台市气象台28日发布天
气预报：

烟台市区，29 日白天，多
云间阴，局部有雷雨或阵雨，
南风 3-4 级转 4-5 级阵风 6
级，雷雨地区雷雨时阵风 7-9

级，最低气温 21℃，最高气温
29℃。

30日，阴，南风4-5级转3-
4级，21～30℃。

7月1日，多云转小雨，南风
3-4级，21～30℃。

烟台各区市，29日白天，多
云间阴，西部地区有雷雨或阵雨，

南风，沿海及内陆3-4级转4-5
级阵风6级，雷雨地区雷雨时阵
风 7- 9 级。最低气温，沿海
21℃，内陆19℃；最高气温，沿海
29℃，内陆33℃。

29日夜间到30日白天，多云
转阴，西部地区有雷雨或阵雨，南
风，沿海及内陆4-5级阵风6级

转3-4级，雷雨地区雷雨时阵风
7-9级，20～32℃。

30日夜间到7月1日白天，
阴，大部地区有雷雨或阵雨，转多
云，南风，沿海及内陆3-4级，雷
雨地区雷雨时阵风7-9级，20～
30℃。

今天西部地区有雷雨或阵雨

本报讯（YMG全媒体记者 杨
春娜 通讯员 马学利 武彬 王明
豪）“以前做这份报表要花近1小时
手工整理，现在一键出表，效率提升
太明显了！”6月24日，国网烟台市
福山区供电公司计量专责王志豪登
录“零报表”工具，仅用3分钟，一份
完整的低压用户电压质量核查报表
便自动生成。

长期以来，基层报表填报深受
“数据口径多、手工计算繁、跨系统取
数难”等痛点困扰，一线人员大量时
间精力被数据整理与报表编制等重
复性数据劳动占据，一定程度上影响
了核心业务的开展效率。

为破解这一难题，国网烟台供电
公司全面落实省公司“零报表”专项
行动部署，锚定基层减负目标，组建

“零报表”运营服务柔性团队，深入营
销、运检、计量稽查等一线班组和供
电所，开展实地调研，精准摸排重复
填报、跨系统取数、人工校核等共性
堵点，归集实操诉求，实行“一表一
策、按需定制”的闭环开发服务。

技术上，国网烟台供电公司运
营服务柔性团队依托数据中台构建
了全链条自动化数据处理体系，通
过编制自动化数据加工脚本、配置
多源数据融合规则，实现多业务系
统数据自动抽取、跨源数据智能归
集、核心指标自动运算及定时更新，
并借助报表中心将处理结果以可视
化报表形式直达一线班组。基层工
作人员登录报表中心后，无需掌握
复杂技术操作，一键点击即可随时
按需调取、快速处理数据，真正实现
报表成果“打开即用、触手可及”，将
过去“人工筛选、手动汇总、反复校
核”的传统模式，彻底升级为“系统
跑数、自动出表”的智慧工作流，极
大提升了班组日常使用的便捷性与
工作效率。

自专项行动启动以来，国网烟
台供电公司加速场景攻坚，截至目
前已基于报表中心自动生成报表34
项，覆盖客户服务、设备运检、安全
监察等4大核心业务领域，基本满足
基层日常报表需求，将原有小时级
人工编制压缩至分钟级智能出表，
切实以数字化赋能实现“松绑减负、
提质增效”。

下一步，国网烟台供电公司将持
续深化数据融合应用，常态化迭代

“零报表”场景，加快全域覆盖，让更
多基层员工享受数字化减负红利，同
时，我们将不断拓展赋能的广度与深
度，推动基层减负工作走深走实。

国网烟台供电公司
“零报表”为基层减负

本报讯（YMG全媒体记
者 唐克 通讯员 毛源鑫 摄
影报道）6月27日清晨，交通
运输部北海救助局接山东省
海上搜救中心险情通报：黄海
北部海域，超大型原油运输船

“景运”轮上，一名船员眼部受
伤，伤情危急，急需救助。北
海救助局迅速响应，第一时间
派救助直升机出动救援。

救助飞行队值班人员闻
令而动。

5时4分，救助直升机从
蓬莱沙河口机场起飞，火速赶
赴现场。6时6分，抵达事发
海域。7时28分，救助直升机
降落蓬莱沙河口机场，将伤员
移交120急救人员，转送医院
进行救治。

油轮船员受伤
直升机快速施救

6月28日是国际癫痫关爱日。癫痫俗称“羊角风”，作为一种神经系统疾病，长期以来被诸多误解包围：有人将其视为“不
治之症”，有人把它和精神疾病划上等号，还有人甚至对患者抱有歧视心态。

“公众之所以对癫痫充满恐惧与偏见，很大程度上源于对疾病的不了解。”安徽医科大学第二附属医院神经内科副主任医
师朱雷表示，癫痫本质是大脑神经元异常过度同步化放电，是可防可治的慢性疾病，多数患者经规范治疗可正常生活，正确认
知与社会包容对患者康复至关重要。

朱雷介绍，很多人以为癫
痫就是倒地抽搐，这是最普遍
的认知误区。事实上，癫痫并
非单一疾病，而是由多种病因
引起、以反复癫痫发作为特征
的一组症状群。病因方面，约
30%的患者找不到明确原因，
其余可分为结构性、遗传性、代

谢性、免疫性、感染性。需要澄
清的是，癫痫并非传统意义上
的遗传病，大多数患者子女患
病风险仅略高于普通人群。

发作表现同样多种多样，
按起源和临床表现主要分为
两类。全面性发作起源于双
侧大脑半球，患者通常意识丧

失，除大众熟知的强直-阵挛
发作——突然意识丧失、全身
强直、四肢抽搐，可伴舌咬伤、
尿失禁，持续 1 至 3 分钟之
外，还有儿童高发的失神发
作，表现为突然动作中止、凝
视、呼之不应，持续数秒，每日
可发作数十次，常被误认为

“走神”；肌阵挛发作则表现为
快速、短暂的肌肉抽动。局灶
性发作起源于大脑某一局部
区域，患者可能意识清醒也可
能模糊，可表现为一侧肢体抽
搐或麻木、视觉听觉嗅觉异
常，或是出现咂嘴、搓手等无
目的动作。

身边有人癫痫突然发作，
掐人中、往嘴里塞压舌板是不
少人的“本能反应”，但这些做
法在临床上均不推荐。

“很多急救误区反而会
造成二次伤害。”朱雷说，正
确处置首先要保持冷静，第
一时间移开周围尖锐物品，
防止患者磕碰受伤；随后将
患者侧卧，头下垫软物，保
持呼吸道通畅，避免呕吐物
误吸；同时松开衣领、腰带，
同步记录发作时间，发作结

束后要陪伴患者直至其完
全清醒。

专家提示，有几类做法是
绝对要避免的：不要强行按压
肢体，否则可能造成骨折或肌
肉损伤；不要往嘴里塞任何物
品，包括手指、筷子、压舌板
等，易导致牙齿断裂或窒息；
不要掐人中，该做法无科学治
疗依据，还可能造成局部皮肤
损伤；不要喂水喂药，发作期
患者意识不清，极易引发误
吸；不要立即实施心肺复苏，

除非发作停止后确认无呼吸、
无心跳。

“治疗癫痫靠偏方行不
通，规范诊疗才是核心。”朱
雷表示，不少患者病急乱投
医，轻信“根治偏方”“祖传秘
方”，反而耽误了正规治疗。
目前，癫痫已有成熟的诊疗
方案，科学治疗完全可以有
效控制发作。

据介绍，药物治疗是首选
方案，遵循“单一用药、从小剂
量开始、个体化调整”的原则，

约60%的癫痫患者可通过规
范药物治疗实现无发作。对
于药物难治性癫痫，经术前评
估明确致痫灶后，可考虑手术
治疗，约60%至 70%的适配
患者术后可实现无发作。此
外还有神经调控治疗，包括迷
走神经刺激术、脑深部电刺激
等，适用于不适合手术切除的
患者；生酮饮食作为高脂肪、
低碳水化合物的饮食疗法，主
要用于儿童难治性癫痫。

据新华社

正确认知规范治疗

癫痫是可防可治的慢性疾病

正确认知：癫痫不是单一疾病，发作表现多样

科学急救：错误急救反而造成二次伤害


