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这台看似常规的人工耳蜗
手术，背后蕴藏着多重意义，不
仅是医院技术实力的一次有力
证明，更是医保惠民政策落地
民生的生动缩影。

从医疗层面来讲，该病
例成功刷新了毓璜顶医院人
工耳蜗植入手术的高龄纪
录，证明科室具备处理高龄、
复杂耳部病史听障患者的能

力，也为区域内高龄听障人
群的诊疗积累了宝贵临床经
验。长期重度听力障碍，不
仅会切断老人与外界的交
流，还容易诱发孤僻、猜忌等
心理问题，甚至会加速老年
痴呆的进程。

从民生保障角度而言，国
家集采与地方医保新政彻底扭
转了人工耳蜗“高价难及”的局

面。2025年3月，国家将人工
耳蜗纳入集采范围；今年4月1
日起，烟台市正式将人工耳蜗
纳入医保报销目录。在此之
前，一套人工耳蜗相关治疗费
用高达二三十万元，普通家庭
难以承受，如今费用降至原先
的十分之一，甚至更少。

随着技术成熟与政策护
航，烟台本地高龄、复杂病情的

听障患者无需再远赴外地求
医，在家门口就能享受到优质
的诊疗服务。下步，烟台毓璜
顶医院耳鼻咽喉头颈外科将继
续发挥技术优势，借助医保与
集采双重红利，为更多饱受听
力障碍困扰的患者解除病痛，
让医保红利真正走进千家万
户，帮助更多人清晰聆听世间
美好。

8686岁老人成功植入人工耳蜗岁老人成功植入人工耳蜗
毓璜顶医院实现人工耳蜗手术全年龄覆盖毓璜顶医院实现人工耳蜗手术全年龄覆盖

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 摄影报道

3年了，86岁的刘大爷再次听到外界美妙的声
音。近日，烟台毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科主任
孙岩及其团队为这位高龄、且伴有多年复杂中耳炎
病史的老人，成功完成人工耳蜗植入手术。

这一超高龄案例不仅位居该院同类手术首位，
即便放眼全国范围内也十分少见。此次手术的顺
利开展，标志着医院人工耳蜗植入技术正式打破年
龄限制，迈入全年龄诊疗新阶段。叠加国家集采、
烟台医保新政双重惠民红利，昔日高价手术如今走
入寻常百姓家，让更多听障患者在家门口就能重拾
听力。

本次接受手术的患者今
年已经86岁，听力衰退问题困
扰他长达15年之久。据了解，
老人双耳均患有中耳炎，听力
从15年前开始逐步下降。9
年前，他曾在外院接受右耳鼓
室成型手术，但术后恢复效果
并不理想。

因再没进行相关手术，所
以术后数年里，老人只能依
靠助听器勉强聆听外界声

音。3 年前，助听器彻底失
效，他的听力进一步恶化。
时至今日，老人左耳鼓膜仍
处于穿孔状态，右耳还并发
中耳炎。由于双耳长期受炎
症反复刺激，耳部正常解剖
结构被破坏，耳内长出肉芽
组织，术中极易出血，加之听
骨本身也存在损伤，这一系
列问题让人工耳蜗手术的开
展难上加难，大幅提升了手

术风险。
尽管病痛缠身、年龄偏

大，老人渴望恢复听力、回归
正常交流的意愿十分强烈。
老人的子女起初担心高龄老
人难以承受手术，内心顾虑重
重。经孙岩团队全面细致的
身体检查与综合评估，确认老
人整体身体机能尚可，能够耐
受全麻手术，最终敲定人工耳
蜗植入的治疗方案。

在业内看来，高龄合并慢
性中耳炎的人工耳蜗植入属于
少见的高难度手术案例。一方
面，86岁高龄对麻醉、术中生命
体征把控提出极高要求；另一
方面，患者因常年中耳炎造成
耳部结构紊乱、肉芽增生、易出

血，进一步增加了手术操作难
度。“我们依托人工耳蜗技术30
余年的全球发展积淀——目
前该技术在全球已开展超百
万例，技术体系成熟、安全性
得到广泛验证。”孙岩凭借丰富
的临床经验，和团队一起，沉着

应对术中各类难点，精准完成
每一步操作，整台手术进展十
分顺利。

据他介绍，人工耳蜗手术
对年龄并无严苛限制，只要患
者有治疗意愿、身体条件达标
且可耐受全麻，孩童、高龄老

人均可接受手术。国内目前
已有97岁患者接受同类手术
的先例，足以印证这项技术的
适配广度。本次手术全程沿
用常规医保办理流程，各项手
续规范有序。术后，老人恢复
状态平稳，各项指标正常。

热闹的节日派对上，有的
孩子在某个角落眼神游离，心
不在焉；当别人在开心地玩游
戏时，有的孩子却提不起一丝
兴趣……这些细微的表现，很
可能是孩子内心的无声呐喊。

“学业负担过重、社交磕磕
绊绊、情绪莫名起伏，许多看不
见的‘小怪兽’，正在悄悄侵蚀
孩子的心灵世界。”海南医科大
学第一附属医院医学心理科主
任周圆月认为，儿童期是心理
发育的关键窗口期，了解孩子

的心理需求，用正确的方式陪
伴他们，可能比昂贵的礼物更
能温暖内心。

周圆月介绍，由于不善于
用语言表达困扰，一旦有心理
问题，大多数孩子可能出现持
续情绪低落、哭泣或不明原因
的烦躁，对原本喜爱的事物失
去兴趣，过度担心和害怕上学、
社交，频发脾气以及注意力明
显下降等情况。在行为方面，
他们可能有睡眠明显增多或减
少、常做噩梦，食欲、体重出现
明显波动，回避朋友、拒绝交
流，反复诉说头疼、胃痛等躯体

不适等现象。
家庭高质量陪伴是守护儿

童心理健康的关键。有研究表
明，家长每天抽出15至 20分
钟，放下手机全心陪伴孩子，就
能够有效建立孩子的“情感安
全感”。面对孩子的负面情绪，
家长应“共情式沟通”而不是

“否定式教育”。例如，日常生
活中不要说“男孩子不许哭”

“不就是点小事吗”等话语，避
免让孩子误以为“情绪表达是
错误的”，进而压抑内心。若改
成“你很难过，能告诉我发生了
什么吗”这类温和话术，则更有

益于引导他们倾诉心声、释放
情绪。

周圆月表示，不妨给孩子
送上一份暖心的“心理礼物”：
倾听一次，认真听孩子说说心
里话；玩耍一次，让孩子自主选
择游戏方式，跟着他们的节奏
走；肯定一次，微笑着说一句具
体的夸奖；共读一次，和孩子一
起读一本他们喜欢的书……

“家长要细心识别孩子的
心理和行为信号，若孩子出现
明显异常，应及时寻求专业帮
助，做到早发现、早干预。”周圆
月说。 据新华社

别只送玩具 给孩子“心理礼物”更重要

不少人坐着时喜欢跷二郎腿，
觉得这样更舒服，还能缓解足底紧
张的肌肉。然而，真相是长期跷二
郎腿可能会伤害骨骼健康。

跷二郎腿时，容易弯腰驼背，造
成腰椎、胸椎和脊椎的压力分布不
均。此时的骨盆会带动脊椎旋转，
造成肌肉过度拉伸，脊椎左右两边
的软组织被动失去平衡。时间久
了，容易带来背部肌肉疲劳、酸痛，
甚至可能造成脊椎扭曲或侧弯。

长时间跷二郎腿，髋关节与膝关
节长时间处于扭曲的状态，会增加关
节内部结构的压力，使软骨出现营养
障碍、磨损，关节内附属结构（如半月
板、盂唇）的压力也相应增高。对于
软骨结构有不同程度退化的中老年
人来说，会增加患骨关节炎的风险。
特别是关节已经出现疼痛的患者，更
要避免弯曲、扭转关节。

另外跷二郎腿时，跷起来那条
腿的后部及腘窝处静脉受压，静脉
回流受阻，压力增高，会埋下下肢静
脉曲张的隐患。

很多人跷二郎腿已经成了习
惯，专家建议，每次跷二郎腿的时间
不宜过长，最好不要超过15分钟。
要注意两腿交替，尽量不要长时间
偏向某一侧，如果坐姿超过1个小
时，建议起来活动活动。 据人民网

长期跷二郎腿
可能会伤害骨骼健康

有说法称：“茶叶草酸含量高，
经常喝茶会导致肾结石！”不少人信
以为真，对喝茶产生焦虑。

茶在我国已有数千年的饮用历
史，属于健康饮品。有研究提到，茶
叶中的茶多酚、咖啡因、茶多糖和茶
色素成分可有效抑制肾结石的形
成，其机制与利尿、抗氧化减轻细胞
损伤、抑制晶体与肾小管上皮细胞
间的黏附、降低血尿酸水平、调节肠
道微生物和代谢综合征等相关。

来自上海的大型前瞻性研究发现，
长期饮用绿茶的男性较从不饮茶的男
性患肾结石风险更低，且有每月饮茶量
增加而患肾结石风险下降的趋势。

此外，有些人会担心浓茶中的
草酸含量。在常见的茶叶中，红茶
和黑茶平均草酸含量高于绿茶，秋
季绿茶的草酸含量高于春季绿茶；
儿茶素总量从高到低分别是绿茶、
黄茶、乌龙茶、白茶、黑茶和红茶。

所以，建议选择春季绿茶，冲泡
时间不超过5分钟，可以最大程度地
减少草酸的摄入，同时获得更多的
茶多酚，能更好地抑制肾结石的形
成。如果喜欢喝红茶，可以加入一
些牛奶，能减少尿草酸的排泄。

从现有的研究来看，不用过于
担心喝茶会导致肾结石，长期适量
喝茶对肾结石形成有预防作用。

有研究提到，每天饮茶量≥240
毫升，可能与降低16%肾结石形成风
险相关。还有文献提到饮茶持续时间
越长预防效果越好，茶消费≥20cup-
year能降低20%肾结石形成风险，而
＜20cup-year无意义。cup-year
就是杯年，即每天饮茶杯数（以
120ml为一杯）与饮茶年数的乘积。
比如每天饮茶2杯，持续10年，可以
降低20%肾结石风险。 据人民网

经常喝茶
并不是肾结石的元凶

耳疾缠身，八旬老人急盼重闻声响

攻坚克难，高难度手术平稳落地

技术加红利，可惠及万千听障群众


