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烟台民意通热线
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5分钟也坐不住、做事3分钟
热度、读不完一篇千字文章……这
些原本属于正常注意力波动的表
现，在社交平台上却常常被直接归
结为ADHD。

有人花一分钟填完网络问卷
就草率自诊，有人把日常拖延、偶
尔走神统统视作ADHD。

“赛博诊断”正在模糊普通困
扰与疾病的边界，制造出一种“人
均ADHD”的错觉，伪科普诱导消
费、标签化加剧歧视、真患者困境
被遮蔽等问题随之涌现。

玻利维亚总统帕斯20日宣布该国进
入国家紧急状态。

帕斯当天凌晨在社交媒体发文说，他
“已下令实施紧急状态，以解封全国道
路”。实施紧急状态“不是要剥夺正常秩
序，而是要恢复它”。

近期因经济形势恶化和燃料短缺问题
加剧，玻利维亚国内抗议活动持续升级，示
威者通过封锁道路等方式阻断食品、燃料
等物资运输。 据新华社

数千名阿尔巴尼亚人19日在首都地
拉那连续第20天举行集会，抗议美国总统
特朗普女儿伊万卡和女婿库什纳在阿尔巴
尼亚南部沿海一个自然保护区建豪华度假
村的项目。

据外媒报道，该自然保护区位于地拉
那西南约100公里，是阿尔巴尼亚最有价
值的生物多样性保护区之一，也是火烈鸟
等迁徙鸟类的重要落脚处。伊万卡夫妇因
一个偶然机会发现这个风景优美的地方，
决定在那里进行开发，建酒店、公寓、别墅、
游艇码头等度假设施。

随着推土机等大型工程设备5月末开
始在项目区域进行开通道路、清理土地、构
建围栏等前期准备工作，对项目的抗议活
动持续不断。环保人士说，该项目将导致
长期受保护的鸟类繁衍地遭受“无可挽回
的破坏”。

阿尔巴尼亚政府方面对项目予以支
持，表示该项目是阿尔巴尼亚跻身高端旅
游市场的契机。总理埃迪·拉马誓言不会
因抗议“退缩”。

据悉，此前欧洲40多个环保组织呼吁
暂停这一项目。欧盟官员说，他们在对项
目进行监督，以确保项目符合阿尔巴尼亚
申请加入欧盟所应遵守的条款。据新华社

当地时间19日，美国总统特朗普在马里
兰州安德鲁斯联合基地揭幕由卡塔尔赠予的
总统专机“空军一号”，称“这架飞机被改造成
一座‘空中白宫’，奢华程度前所未有”。

然而，这架价值数亿美元的飞机引发
道德、宪法与安全层面等多重质疑。有美
国网友评论道，很多美国民众负担不起食
物和燃油，甚至连看医生都做不到，与此同
时，特朗普却还在吹嘘豪华专机。也有网
友提出了该飞机未经国会明确批准、特朗
普滥用职权等方面的质疑。 据新华社

日本日清食品公司19日宣布，因生产
的部分杯装方便面中混入异物，该公司决
定在全日本范围召回已出货的近29万份
产品。

据日本媒体报道，日清公司今年4月
接到消费者投诉，称在该公司生产的“日清
杯装酱汁炒面”中发现异物。本月4日，日
清公司再次收到类似投诉。该公司调查发
现，这款方便面中所含异物为约10毫米大
小的蓝色合成树脂片，混入原因尚不清楚。

日清公司说，这款产品由合作厂商“东
日本明星株式会社埼玉工厂”今年3月10
日生产，保质期至9月10日。生产当天，
这家工厂用于投入粉状调料的设备因发生
故障更换过零部件。由于担忧同一批次其
他产品也混入异物，日清决定召回共计
28.7万份“日清杯装酱汁炒面”。

目前，尚未发现有消费者因食用这款
产品出现健康问题。

据新华社

“人均ADHD”？
别让“赛博诊断”遮蔽真患者

“公众对ADHD的关注度提高了
是好事，但量表仅可作为初步筛查工
具，其使用绝不能脱离专业评估，更不
能代替诊断和系统干预。”樊甜甜说。

钱秋谨教授介绍，完整的就诊流程
包括病史及发育史的采集、评估功能损
害情况、评估家庭环境或养育方式、共
病筛查、体格检查、认知功能检查、脑电
图及头颅核磁等一系列环节，其后才能
鉴别诊断并制定治疗方案。其中，
ADHD症状学诊断条目中必须满足任
一维度至少6条、12岁前出现症状、持
续半年以上且排除其他疾病，才能作为

确诊的参考依据。
拿到诊断结果只是起点，帮助患者

走出困境仍需多方协同努力。专家建
议，完善医疗系统儿童精神科诊疗服
务，鼓励有条件地区探索开设成人
ADHD专病门诊；网络平台须坚决切
断“测评即带货”的商业链路，对自测类
内容强制添加健康提示，明确标注“不
能替代医学诊断”；学校应将ADHD科
普纳入教师培训，加强专职心理教师和
资源教师配备，为有需要的学生定制个
别化教育计划。

对于怀疑自身存在注意力问题的

个体，徐洁建议，先观察症状是否长期
持续、是否对学习工作生活造成明显负
面影响，再前往正规医疗机构精神科评
估诊断，必要时辅以心理评估，制定科
学干预方案。

网络自诊模糊了专业的医学诊疗
边界，在消解疾病严肃性的同时，也放
大了普通人的焦虑、遮蔽了真患者的痛
苦。标签化判断不能替代专业诊断，跟
风自诊只会徒增烦恼。

科学认识ADHD，警惕焦虑情绪被
过度消费，并理性看待自身状态，才是对
自己、对患者的最大尊重。 据新华社

“ADHD需要被重视，但不应该被
泛化、标签化。”徐洁说。当自测量表取
代部分专业诊断，“人均ADHD”在放
大普通人焦虑的同时，也给真正需要治
疗的患者增添额外负担——他们不仅
要对抗疾病，还要承受“自证”压力。

网络热帖将懒得健身、上课想睡觉
等日常行为大肆贴上ADHD标签，让患
者的真实困境更难被看见。患儿上课离
座跑动、冲动毁物伤人；成年患者思维跳
跃、情绪急躁、言语冲动，职业发展屡屡

受阻。当患者试图倾诉时，常被回怼“小
毛病别矫情，如今谁还没有ADHD”。

患者袒露病情已是痛苦，外界再用
浅层标签轻率比附，这种不被理解的创
痛，往往甚于疾病本身。

症状泛化让“A娃”家庭陷入更为
深层的矛盾（“A娃”是网络上对患有
ADHD儿童的代称）。家长使用缺乏
专业诊断依据的量表自测，结果往往加
重自身焦虑，还可能因过度纠正导致亲
子冲突升级。更有家长病急乱投医，花

费不菲却未能触及孩子的真正需求，等
到不得不就医治疗时，全家已疲惫不
堪，甚至对专业帮助产生抵触情绪。

《临床儿科杂志》刊发研究显示，
ADHD患者共患焦虑、抑郁或双相情
感障碍的风险，分别是普通人群的8.7
倍、3.5倍和9倍。

长期被症状困扰、误解孤立，很多
患者会出现严重情绪障碍，甚至频繁出
现自杀念头。他们的痛苦，早已超出

“注意力不集中”的狭隘范畴。

“人均ADHD”的错觉并非偶然，
其背后是心理效应、算法推送与商业逻
辑的精密合谋。

网络热帖对ADHD的描述常让人
感到“量身定做”，正是利用了心理学的

“巴纳姆效应”，即人们倾向于在笼统的描
述中找到与自己相关的信息。济南大学
应用心理学专业学生温以珩自测后曾深
信自己患病，直到学了这一效应才明白：

“只要把话说得足够模糊，谁看完都能中
两条。”

网民一旦“对号入座”，算法便持续

推送同类内容加强这种“主观验证”。
《公共科学图书馆·综合》期刊刊发

研究显示，某社交媒体上约 70%的
ADHD相关内容存在将“正常人类体
验”过度病理化的倾向，且平台算法持
续推送同类内容，不断强化自我暗示与
错误认知。

线上自测背后是“流量变现”的灰色
链条。社交平台涌现的“ADHD陪伴课
程”一年期标价数万元，宣传语充斥“3个月
孩子配合度大幅提升”、治疗“受益一辈子”
等绝对化承诺。主要面向ADHD儿童及

家庭的特色心理服务项目“安心计划”负责
人徐洁副教授直言：“部分商业机构刻意放
大焦虑，并将焦虑转化为消费冲动。”

然而，真实的ADHD与网络上的热
门标签截然不同——其核心特征是患者
的注意力调控、冲动控制等主要功能受
损，且症状应在12岁之前出现并持续半
年以上。

北京大学第六医院钱秋谨教授说：
“许多ADHD儿童的大脑发育比同龄
人慢，最终仅有10%左右的患者到成人
期能够完全康复。”

ADHD即注意缺陷多动障碍，是
一种以注意力缺陷、活动过度和冲动控
制困难为核心特征的神经发育障碍。

2021年10月公布的“中国儿童青
少年精神障碍流行病学调查”显示，我
国6至16岁在校儿童青少年该病的患
病率约6.4%，位居所有儿童青少年精
神障碍首位，成人患病率也在 3%左
右。不过，这个原本严肃的医学议题如
今在网络空间被迅速泛化、标签化。

许多网络自测量表以夸张话术和
片面论断诱导“赛博诊断”。

社交平台上，大量博主用经常抠橡
皮、不想刷牙、开会走神等日常行为作
为确诊信号，吸引网民对号入座。

大三学生小王说：“越看越觉得自
己有ADHD。”

高赞热帖下常附带标价0.99元的简
易自测量表，成为诱导消费的精准钩子。

这类量表不仅未标注科学来源、信
效度不明，还极易泄露个人隐私。

“自测量表不能替代医学诊断，很
多症状并不具有特异性，若未经完整评
估很容易被误判。”北京师范大学心理

学部“安心计划”成员樊甜甜说。
“赛博诊断”的流行，不能简单归咎

于个体的盲从。手机成瘾、碎片化信息
过载与快节奏生活导致的注意力涣散，
本就与ADHD症状高度重合。在现代
社会压力日增的情况下，自诊成了部分
个体痛苦宣泄的出口。怀疑自己患
ADHD的小华说：“心理疾病像看不见
摸不着的怪兽，我得明确它是什么，才
能让自己变得更好。这不是盲目跟风，
而是迷茫中试图自救的本能。只不过，
这种向好心理极易被误导。”

“越看越觉得自己有ADHD”

流量算法合谋造就“人均ADHD”

“赛博诊断”消解疾病严肃性

让诊断回归专业诊室
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日本日清公司
召回近29万份方便面


