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一轮小组赛
道尽扩军新貌

17日，2026年美加墨世界杯小组赛首轮赛事收官。首度扩军
至48支球队的世界杯，各支新军首秀表现如何，扩军有没有带来

“水分”，观赏度比往届下降了吗？此外，革新后的世界杯落地实
战，首轮比赛的数据既是赛制变革对球队博弈心态的重塑，也是三
国联办主场“红利”的兑现。而迎来多项全新赛场科技，一系列赛
事规则“补丁”的正式启用，在调整落地后又有哪些褒贬不一？

世界杯扩军至48支，给原来“总差一
点”的一些球队提供了机会。如大洋洲区以
前只有0.5个名额，新西兰队屡屡倒在附加
赛阶段，扩军后大洋洲增至1.5个名额，这支
大洋洲区霸主时隔16年再进世界杯。

很多人担心，扩容会让更多弱队晋级，
给世界杯带来“水分”。其实，能打进世界杯
的这些球队，几乎是各有特点，也不完全是
沾了扩军的光。这次欧洲、非洲、中北美及
加勒比海地区都有一些“熟面孔”未能晋级，
能力压他们的这些“新面孔”可一点都不弱。

比如欧洲区阔别世界杯28年的挪威、
苏格兰、奥地利三支队伍，全是以小组第一
身份直接晋级，哈兰德率领的挪威队更是双
杀“四星”意大利。在非洲区，佛得角力压喀
麦隆，以小组第一身份直接晋级；刚果（金）
连胜喀麦隆和尼日利亚两支非洲劲旅获得
洲际附加赛资格，最终力克牙买加队晋级。

况且，大分差落败的并不等于都是“水
货”。战术风格相克、落败一方心态崩了、领
先一方状态奇佳、甚至包括运气成分等等，
都是造成大分差的重要因素。

数据也能证明，德国7:1库拉索这样的
大分差，不过是延续“传统”——自1998年
以来，每届世界杯都会出现5:0（含）以上的
大分差，其中甚至有7:0、8:0的悬殊比分。
最著名的莫过于2014年世界杯半决赛德国

7:1大胜巴西，谁又会认为巴西队是
“水货”呢？

据相关数据，首轮比赛场均上座突
破6.5万人，随着赛事场次从64场暴涨
至104场，转播等相关收入自然倍增。
国际足联预估，本届世界杯所在周期的
营收有望突破130亿美元，这是三国联
办与“扩军”带来的最直接经济红利。

同时，“最佳第三名晋级淘汰赛”的
机制使得小组出线悬念从“首轮定生
死”后移至“末轮大算分”，这是赛制设
计的巧妙之处。

与此同时，质疑声也在首轮浮现
——“扩军”是否稀释了世界杯的“含
金量”？冠军需踢满8场是否太疲劳；
球队跨时区转场是否奔波过度？“强
制补水”是否打断比赛流畅性？三国
签证协调、跨境安保与交通衔接是否
过于复杂？

首轮战况表明，美加墨世界杯的
“新模式”不只是数字上的“扩军”与
三国合办，它让更多球队圆梦、让东
道主共享舞台，同时也让赛程压
力与综合保障考验摆在所有
参与者面前。

很多球迷和业内人士都担心，扩军之后
的小组赛阶段，因为强强对话减少，观赏度
会大打折扣。

首轮打完，这种担心可以消除不少了。
一些强强对话自不用说，英格兰和克罗地亚
就打出了一场精彩的进球大战，日本队与荷
兰队打成2:2，再度证明自己有与世界顶级
强队掰手腕的能力。

球员方面，梅西、姆巴佩、哈兰德、凯恩
等顶级射手们纷纷打开进球账户，令人大呼
过瘾。梅西还上演了首轮唯一一个“帽子戏

法”，在世界杯历史射手榜上追平德国
传奇克洛泽。

不仅如此，来自不同地区的球队
也展现了更多风格的足球。当然，沉
闷的比赛也是有的，但似乎和扩军没
有必然联系。比如西班牙和葡萄牙两
支争冠热门球队，沉迷于传控却无法
转化为进球机会，首轮面对弱旅都踢
得令人有些昏昏欲睡。

总体来看，扩军后的世界杯首轮，
精彩程度并没有明显下降。让我们一起
期待，在随后的两轮比赛中，48支球队能
奉献更精彩的演出。

与往届世界杯相比，视频助理裁判
（VAR）在本届赛事的介入场景则变多了，明
显错误的第二张黄牌、认错人导致的出牌错
误、错判的角球均可接受VAR核查。虽然
VAR的使用近年来饱受诟病，但这一更新确
实是个进步。

除了VAR使用权限的扩大，本届世界杯
对拖延比赛的行为也给予严厉打击。为防止
拖延时间，按照新规，门球和界外球须在5秒
内发出，如果超时，门球变角球，界外球交换
球权。若球员因伤病导致比赛中断，无论队
医是否进场，该球员都将离场至少一分钟。

如果说上述规则是为了确保比赛的公平
性和流畅性，那么强制补水暂停的引入则是
对比赛机制的改变。足球比赛中出现补水暂
停并不新鲜，但像本届世界杯这样，将补水暂
停作为固定环节纳入全部比赛，还是第一
次。无论比赛在哪里举行，也无论现场温度
如何，每场比赛上、下半场都会各有一次3分
钟的补水暂停。

在补水暂停期间电视转播切入广告的行
为也引发争议。有媒体报道，南非队与墨西
哥队一战，南非队在补水结束后被要求稍作
等待，因为广告没有播放完。

综合首轮全部赛事来看，国际足联推出
新规的初衷，是用技术减少人为误判、用硬性
规则遏制赛场拖延。但部分“一刀切”条款忽
略不同场地、天气的客观差异，如何在公平、
流畅、赛事商业价值之间找到平衡，是本届世
界杯需要持续观察的问题。 据新华社
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