
粽子的“轻”，不仅体现在
原料和分量上，也体现在包装
方式的变化中。

“以前不少消费者会专门
挑选礼盒装产品，现在更多是
买来自己吃或者与家人分享，
小包装、简包装反而卖得更
快。”售货员表示。

近年来，国家持续推进商
品过度包装治理。根据《限制
商品过度包装要求 食品和化
妆品》（GB 23350—2021）第1
号修改单，月饼和粽子的包装
层数不应超过三层；售价100
元以上的月饼和粽子，除直接
与食品接触的包装外，其余包

装成本占销售价格的比例上限
由20%降至15%，售价100元
及以下产品仍为20%。

以售价228元的礼盒粽为
例，按照标准规定的上限测算，
其相关包装成本最高为 34.2
元，较此前45.6元的上限减少
11.4元。需要说明的是，这一
数字并非企业实际发生的包装
成本，但可以直观反映包装减
量的约束力度，引导企业减少
不必要的包装投入。

升辉新材料股份有限公司
副总经理杨伟表示，对于真空
包装粽子而言，保障食品安全
和保质期主要依靠与食品直接

接触的内包装材料，外层包装
更多承担展示和运输功能。减
少不必要的包装材料使用，既
有助于降低资源消耗，也符合
当前绿色消费的发展趋势。

包装“做减法”，也顺应了
消费理念的变化。越来越多消
费者开始理性看待节令食品消
费，更关注产品品质、性价比和
实际体验，而非包装是否豪华。

包装和产品形态发生变
化，是否会削弱端午节的文化
内涵？贵州省雷山县非遗办
相关负责人孙云认为，粽子在
口味、原料和规格上的创新，
不是对传统端午饮食文化的

颠覆，而是传统文化适应现代
生活需求的活化升级。“守住
的是端午文化的精神内核和
民俗底蕴，创新的是适配时代
的产品形态。”

在糯米中加入粗杂粮，降
低甜度，缩小分量……一枚粽
子的变化，反映了人们消费观
念的变化。变的是产品形态和
消费方式，不变的是端午的味
道与文化记忆。 据新华社

规格变小规格变小、、包装简化包装简化、、营养优化营养优化

端午粽悄然变端午粽悄然变““轻轻””
端午节临近，各类粽子迎来销售旺季。
有人拿起礼盒先看净含量和价格，有人翻到包装背面查看配料

表，也有人专门寻找更适合一餐食用的小份装。过去讲究“分量足、
包装体面”的端午粽，如今出现低糖杂粮、小份便捷、简约包装等新
变化。

从货架摆放到消费选择，再到企业产品调整，一枚粽子悄然变
“轻”。这种变化从何而来，又反映出怎样的消费趋势和产业动向？

走进北京市朝阳区朝阳
北路的 fudi 会员商店里，端
午专区已经摆满各类粽子。
大规格礼盒仍占有一席之地，
但杂粮粽、低糖粽、迷你粽和
小规格组合装明显增多。简
约包装产品也摆在了醒目的
位置。

“鲜肉粽、蛋黄粽、豆沙粽
等传统口味粽子依旧热销，同
时，低糖、低脂、粗粮等健康

品类粽子陆续上市，多口味组
合装也丰富了消费者的选
择。”fudi 会员商店相关负责
人介绍。

规格变化最为直观。过去，
单只重量超过200克的大规格
粽子并不少见；如今，一口粽、迷
你粽、小份粽成为新的选择。“家
里人少，小包装更合适。”前来购
买粽子的张女士说。

叮咚买菜相关负责人介

绍，近年来受健康化、便捷化消
费需求影响，粽子单只规格逐
渐从传统150克左右缩减至50
克至100克。独立包装、开袋
即食、微波速热等产品受到年
轻消费者欢迎，消费场景也从
端午节餐桌逐渐延伸至早餐、
下午茶等日常场景。

线下商超的礼盒覆盖了多
个价格档位。一款净含量约
1.25公斤的礼盒粽售价228元，
其余礼盒产品价格从49至129
元不等，部分产品还推出“团购
满减”等活动。相比之下，简装
粽价格更加亲民，部分产品单
只售价低至3至6元。

在北京市西城区牛街，

多家门店出售手工粽子。白
米粽每只约 3.9 元，小枣粽、
豆沙粽约 3 元一只，鲜肉粽、
香肠粽以及杂粮粽价格多在
5 至 7 元之间。现包、现煮、
价格实惠，吸引不少市民专
程前来购买。

艾 媒 咨 询 数 据 显 示 ，
2024年中国粽子市场规模为
108.5 亿元，2028 年有望达到
138.5 亿元。市场规模保持
增长的同时，货架上的产品
结构也在发生变化：杂粮、低
糖、小份装和简包装产品明
显增多，消费场景也由节令
礼赠向日常零食、早餐等方
向拓展。

货架上的变化，首先反映
餐桌需求的变化。

中国疾病预防控制中心营
养学首席专家丁钢强表示，传
统粽子以精制糯米为主要原
料，部分产品糖分和碳水化合
物含量较高。近年来市场上出
现的杂粮粽、低糖粽和小份粽，
通过调整原料配比和产品规
格，对营养结构进行了优化。
丁钢强认为，“加入粗粮、杂豆
等原料后，能够增加膳食纤维
摄入；小规格设计则有助于控
制单次食用量，更符合当前居

民健康管理和体重管理需求。”
《中 国 居 民 膳 食 指 南

（2022）》提出，坚持食物多样、
合理搭配，增加全谷物和杂豆
摄入，控制油、盐、糖摄入量。
市场上不断增加的杂粮粽、小
份粽、低糖粽等产品，正是健康
饮食理念逐步融入消费选择的
体现。

这种变化也反映在居民日
常饮食中。广州市白云区云城
街社区卫生服务中心主任刘琪
桢表示，近年来越来越多居民
开始主动关注食材选择和营养

搭配，对于糖尿病、高血脂以及
超重等需要控制饮食的人群而
言，小份化、杂粮化产品更容易
融入日常饮食管理。

中国健康促进与教育协会
营养素养分会副秘书长吴佳建
议，“低糖”“低脂”等标识属于
国家规范的健康声称，需符合
相关标准要求；此外，消费者可
关注脂肪、糖分和蛋白质等指
标，综合判断产品的营养价值
和健康属性。

消费需求的变化，向供给
端传导。中国食品产业分析师

朱丹蓬认为，消费者对健康管
理、营养管理和体重管理的关
注不断提升，正在推动食品产
业持续创新升级。粽子市场出
现的小份化、杂粮化、低糖化趋
势，正是消费需求变化传导至
产业端的具体体现。

苏州稻香村集团产品营销
中心副总经理兼电商事业部总
经理周东升表示，近年来散装
粽、自用型产品销售占比持续
提升，针对市场需求变化，企业
已尝试推出低糖产品以及融合
药食同源理念的新产品。

货架之变：小份简装受青睐

需求之变：健康诉求重塑供给

理念之变：绿色简约成趋势
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美国与伊朗签署谅解备忘录之
际，美国总统特朗普称，他不反对伊
朗拥有弹道导弹，而美国的“铁杆”盟
友以色列对此坚决反对。

特朗普在法国出席七国集团峰会
后表示，“如果别的国家有（弹道导
弹），伊朗没有，这对伊朗有点不公
平”。“如果沙特阿拉伯和卡塔尔有，而
且他们确实都有一些，我想说，按比例
的话，这（伊朗拥有弹道导弹）可以”。

同一天，伊朗外交部发言人表
示，伊朗的防卫能力和导弹计划“不
容谈判”，不会就此与“任何一方、在
任何进程中展开讨论”。

政治分析师认为，虽然美以宣称
对伊朗取得了军事上的成功，但实际
上可能是战略失败。这场原本旨在

“推翻伊朗政权、消除其拥有核武器
和弹道导弹能力”的战争，结果可能
反而让伊方变得更强大。 据新华社

特朗普不反对
伊朗拥有弹道导弹

巴基斯坦总理夏巴兹18日说，
伊朗和美国远程签署的谅解备忘录
立即生效。作为第一步，伊朗将立即
重新开放霍尔木兹海峡，美国将立即
解除海上封锁。美伊谅解备忘录签
署仪式于19日在瑞士举行。

美国有线电视新闻网同日报道
说，一名美国政府高级官员当天向媒
体宣读了美国同伊朗达成的谅解备
忘录正式文本。该文件包含14项条
款，详细列出了重新开放霍尔木兹海
峡及放宽对伊部分金融限制的内容，
并阐明了在未来技术性会谈中解决
伊朗核问题的预期目标。根据这份
文件，美国与伊朗承诺在最多60天
内进行谈判并达成最终协议。

据伊朗媒体报道，伊朗总统佩泽
希齐扬和特朗普于德黑兰时间18日
凌晨签署了伊美谅解备忘录。伊朗媒
体还公布了佩泽希齐扬手持双方签名
的谅解备忘录的照片。 据新华社

美伊已经远程签署
谅解备忘录并立即生效

俄罗斯首都莫斯科18日清晨遭
无人机袭击，一家购物中心和一家炼
油厂受损。

莫斯科市长索比亚宁在社交媒
体上说，截至目前，俄防空系统已击
落50多架飞往莫斯科的无人机。无
人机碎片导致莫斯科一家购物中心
建筑受损，但无人员伤亡报告。此
外，莫斯科一家炼油厂被数架无人机
击中，目前正采取措施应对炼油厂遇
袭受到的影响。

据俄罗斯媒体报道，莫斯科谢列
梅捷沃机场等主要机场已对航班起
降实施管制。 据新华社

莫斯科遭无人机袭击

据以色列公共广播公司电视台
17日晚报道，在美国施压下，以色列
与叙利亚预计将于近期恢复谈判。

报道说，在经历数月停滞后，以
叙双方预计将重启对话。这将是今
年2月底美以伊爆发冲突以来，以叙
双方首次恢复相关谈判。

报道指出，美国总统特朗普推动
恢复以叙谈判，旨在借助叙利亚过渡
政府总统艾哈迈德·沙拉的力量削弱
黎巴嫩真主党。

报道还说，尽管美伊已达成谅解
备忘录，但以色列总理内塔尼亚胡和
国防部长卡茨近日均表示，以色列不
会从其在黎巴嫩、叙利亚和加沙地带
占领的所谓“安全区”撤军。据新华社

在美施压下
以叙或将恢复谈判


