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不切组织、不伤腺体，仅通过
数枚超细“悬吊钉”牵拉固定增生
的前列腺侧叶，就能精准解除尿道
压迫。这一超微创疗法，已成为高
龄前列腺增生患者的新福音。近
日，烟台毓璜顶医院泌尿外科吴吉
涛、张智宇、宋仕平等组成的盆底
尿控亚专业团队，顺利完成烟威地
区首例UroLift-经尿道前列腺悬
扩术。此例手术的成功开展，标志
着烟台毓璜顶医院在前列腺增生
超微创精准诊疗领域取得新突破，
进一步夯实了区域泌尿疾病诊疗
的技术优势。

“每天晚上至少起夜5-6次，
排尿费力不说还经常尿不出来，太
痛苦了。”86岁的王老先生受前列
腺增生困扰多年，同时伴有高血
压、冠心病、慢性支气管炎等多种
基础病，心肺储备功能极差，且因

长期口服抗凝药物，根本无法耐受
传统经尿道前列腺电切、激光剜除
等手术的全麻风险，常规治疗方案
一度陷入困境。

接诊后，考虑到王老先生的实
际情况，吴吉涛团队经过缜密讨
论，多方评估，最终决定采用国际
前沿的UroLift-经尿道前列腺悬
扩术，采用个体化超微创治疗方案
为其进行治疗。

术中，张智宇及团队采用进口
UroLift 系统，在局部浸润麻醉及
小剂量静脉镇静麻醉下，经尿道置
入内镜。术中探查可见，患者前列
腺以中叶增生为主，侧叶轻度增生
并造成尿道压迫。手术团队精准
定位增生腺体，依次植入4枚超细
悬吊钉，通过牵拉扩张腺体，即刻
解除患者的尿道压迫。整台手术
体表无创口、术中零出血，仅耗时
10分钟就完成了手术。术后患者
恢复速度快，很快便能下床活动，

拔除尿管后排尿即刻恢复通畅。
困扰患者多年的尿频、尿急、排尿
费力等症状完全消除，夜尿缩减至
每晚1次，身体负担大幅缓解，生
活质量得到显著提升。

“UroLift-经尿道前列腺悬扩
术是当前国际公认的前列腺增生
超微创介入标杆技术，具有不伤器
官、治疗快速、恢复良好以及可在
局麻下进行等显著优势。”张智宇
介绍，该技术无需对前列腺组织进
行切割或加热，通过物理方式“收
紧”增生腺体，在改善尿路梗阻症
状的同时，可充分保留前列腺的基
本结构，避免传统手术可能带来的
尿失禁等并发症。

他同时提到，这种手术方式并
非前列腺增生的根治手术，存在5-
10年后复发的可能，更适用于无法
耐受全麻手术的高龄患者以及重
视术后生活质量、希望保留生理功
能的患者。

毓璜顶医院泌尿外科超微创精准诊疗

1010分钟解除分钟解除8686岁老人痛苦岁老人痛苦

近年来，益生菌成为健康消费
热门品类，商场货架和网购平台上，
软糖、麦片、固体饮料等相关产品琳
琅满目，标注“益生菌”字样的商品
受消费者热捧。

益生菌是否人人适用？哪些人
群确有补充必要？产品选购与使用
有哪些科学规范？记者专访上海交
通大学医学院附属仁济医院消化科
主任医师陈萦晅，结合丰富临床实践
与权威科学依据，为广大消费者破除
认知误区、科普专业知识。

“临床上接诊过不少此类患者，
肠道并无器质性病变，却坚持每日服
用益生菌养护肠道。这种看似无害
的养生方式，实则难以起到有效养护
作用。”陈萦晅表示，关注肠道健康、
重视日常养护的观念值得肯定，同时
要谨防陷入盲目补充的误区。

当下，各大社交平台充斥着各
类益生菌产品推介。多数消费者选
购时不会核查产品核心参数，难以
分辨优劣。有消费者坦言，虽知晓
益生菌有益健康，但面对品类繁杂
的产品，即便查看配料表，也无法区
分差异与实际功效。产品专业标注
晦涩难懂，普通消费者缺乏甄别能
力，大多依托网络“种草”内容和商
家宣传盲目消费。

陈萦晅介绍，益生菌是摄入足量
后可对人体产生健康益处的活性微
生物。“益生菌并非不能自行补充，但
也要考虑到人体肠道是复杂的微生
态体系，菌群相互依存、相互制约，其
稳态受饮食、运动、用药、遗传、环境
等多重因素影响，长期单一补充某类
菌株，调理效果十分有限。”

此外，部分产品仅标注出厂活菌
数量，参考价值有限。益生菌需抵御
胃酸、胆汁的消杀屏障，能否以活性
状态抵达肠道起效并不确定，因此菌
株活性与稳定性是评判品质的关
键。“比方说，乳酸菌不等同于益生

菌，只有经过严格临床验证的特定菌
株，才具备益生菌功效。”陈萦晅强
调。此前，已有多款益生菌食品因夸
大宣传、误导消费者被依法查处。

除商家夸大宣传外，盲目做肠
道菌群检测也是常见的大众认知误
区。在门诊中，陈萦晅遇到不少患
者手持商业机构的检测报告咨询。
这类检测往往费用较高，但临床参
考价值却非常有限，因为肠道菌群
处于动态变化中，单次检测结果无
法反映真实肠道健康状况。

专家提醒，长期依赖益生菌的
人群，易忽视腹胀、便血、排便习惯
改变等异常信号，延误正规诊疗。
部分特定人群可在医师指导下规范
补充益生菌，主要包括慢性腹泻患
者、长期服用抗生素引发菌群紊乱
者、胃肠道术后患者，以及放化疗期
间出现肠道黏膜损伤的患者，“这类
人群可对症补充益生菌，临床优先
选用经严谨临床试验、有诊疗依据
和专家共识支撑的益生菌制剂，而
非普通的食品、保健品”。

如何科学选购、规范使用益生
菌产品？陈萦晅建议：优先核查菌
株种类，选择资质合规、菌株明确的
正规产品；关注活菌含量与稳定性，
保障实际效用；优选餐后服用，减少
胃酸对活菌的破坏，同时认准正规
厂家与购买渠道。她特别提示，益
生菌并非万能保健品，免疫力低下、
有严重基础病、肠道黏膜重度损伤
人群，需在医师指导下规范使用，切
勿盲目补充。

陈萦晅等专家提醒，守护肠道健
康没有万能公式，科学的生活方式才
是核心。日常均衡饮食、适度运动、
戒烟限酒，身体不适及时就医、定期
体检，远比盲目补益生菌更有效。肠
道养护重在预防，理性看待、科学选
用益生菌产品，才是守护肠道健康的
最佳方式。 据新华社

益生菌不是万能药，别“盲目跟风”
夏季已至，蚊虫叮咬令人不堪其扰，网上各类“防

蚊大法”五花八门、神仙过海。其中，“吃大蒜可以防
蚊”的说法，广为流传。记者采访传染病防治领域专
家，证实此类说法站不住脚。

记者调查发现，大蒜虽然本身气味浓重，但有助驱
蚊这一点并无科学佐证。

据天津市疾病预防控制中心消毒与病媒生物预防
控制所所长吴彤宇介绍，蚊子是通过一系列感官信号
来定位宿主的。首先是二氧化碳产生吸引作用，随后
是视觉、温度感知及嗅觉近距离信号。因此，体型较大
（代谢率更高）、处于妊娠状态（二氧化碳、体温升高）以
及衣物颜色较深的人，可能更容易获得蚊子“青睐”。

那么吃完大蒜，人体是否能代谢出驱赶蚊子的有
机化合物呢？答案是不能的。

广州市疾控中心消毒与病媒生物防制部负责人李
晓宁说：“食用大蒜后，人体消化道会迅速将其分解代
谢，产生多种含硫化合物。其中一部分硫化物会通过呼
吸和汗液排出体外，形成我们所闻到的大蒜味。这些代
谢产物在体内的浓度其实很低，因此释放出的气味也非
常微弱，不足以让蚊子将其识别为一种驱避信号。”

除了大蒜，食用洋葱、柑橘可以防蚊等网传说法，均
无科学依据。人体的气味主要由遗传、新陈代谢和皮肤
表面菌群共同决定，单纯依靠吃特定食物，既无法从根
本上改变体味，也无法对蚊子产生持久的驱避作用。

所以，与其相信捕风捉影的“食物防蚊法”，不如通
过减少引诱蚊子的因素、隔离接触、使用驱避产品等方
法科学防蚊。 据新华社

网传“吃大蒜可以防蚊”站不住脚


