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新华社洛杉矶6月12日电 12
日，东道主美国队在2026美加墨世
界杯小组赛首轮强势出击，以4:1
大胜巴拉圭队，取得开门红。

这是美国队第12次征战世界
杯，巴拉圭队则是自2010年南非世
界杯后重返世界杯。

此役是美国赛区的首场比赛，
东道主自然想旗开得胜。波切蒂诺
在赛前发布会上盛赞巴拉圭队，认
为美国队面临一场苦战。但当天比
赛中，波切蒂诺的“担心”没有出现。

本届世界杯，视频助理裁判
（VAR）在新规则下可以在更多比
赛场景中介入，明显错误的第二张
黄牌、认错人导致的出牌错误、错判
的角球均可接受VAR核查。本场
第52分钟，VAR新规在本届世界
杯首次使用。当时巴拉圭球员阿尔

米隆在美国队里姆的防守下倒地，
主裁判判罚里姆犯规并出示黄牌。
随后VAR介入，主裁判在场边回看
视频后，取消了里姆的黄牌，改判阿
尔米隆假摔并出示黄牌。

美国队获胜后积3分暂居D组
第一，本组另一场较量将于13日在
土耳其队和澳大利亚队之间展开。

新华社亚特兰大6月 12日电
世界杯新军乌兹别克斯坦队12日举
行媒体公开训练课，无论是全队上下
还是本国跟队记者，对于即将到来的
世界杯首秀都显得十分从容。

2026美加墨世界杯上，乌兹别
克斯坦队同葡萄牙、哥伦比亚、刚果
（金）队同分在K组。球队将大本营
设在美职联俱乐部亚特兰大联队的
训练中心，该地距亚特兰大市中心
车程约20分钟。

当天训练开始时间较原定的下
午6点有所推迟，在等待球员的过程
中，高温之下的球队主教练法比奥·
卡纳瓦罗头戴遮阳帽斜靠在长凳上
与教练组交谈，他的弟弟、球队助教

保罗·卡纳瓦罗则玩起了花式颠
球。在向媒体公开的训练环节中，
效力于曼城的后卫胡桑诺夫、有着
多年意甲联赛经验的肖穆罗多夫悉
数亮相，全队进行了慢跑、传球和冲
刺训练。

此次探营过程中，记者与乌兹
别克斯坦同行别克捷米罗夫攀谈起
来。他透露，随球队前来报道的本
国记者约15人，还有部分记者因签
证问题未能成行。另外，预计会有
5000名左右的乌兹别克斯坦球迷
来到现场为球队助威，他们大部分
都生活在美国。

乌兹别克斯坦队将在17日于墨
西哥城迎战首个对手哥伦比亚队。
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奔跑吧奔跑吧，，兄弟兄弟！！
YMG全媒体记者 杨健

世界杯是属于你的，也是属于我的，但
首先是属于东道主的。

第二个比赛日战罢，三支东道主亮相完
毕，2胜1平的不败战绩足以诠释何为天时
地利人和，志在刷新世界杯最佳战绩的美国

队和墨西哥队如愿开门红，4年前的送分童
子加拿大队也拿到宝贵1分。诚然，观众、
天气、场地甚至裁判，都站在东道主一边，但
不管是场面还是结果，都是一双双铁脚板实
实在在跑出来的。

一场大胜一场大胜，，VARVAR新规还派上了用场新规还派上了用场

首秀在即，乌兹别克斯坦队轻松备战

中北美从来不是足球世界核心地带，如
何外道超车？三支东道主的答案，都是一个

“跑”字——2022年世界杯，32强中美国队
以场均122公里名列所有参赛队之首，加拿
大队116.5公里紧随其后，墨西哥队也能排
进前6。而早在2014年，在酷热犹胜如今
的巴西世界杯，美国队中场布拉德利完成了
两届世界杯8场比赛狂奔106.38公里的壮
举，全队中有 6人场均跑动突破 14公里
——别人来世界杯为踢球，美国队除了踢
球，兼项马拉松。

而满到溢出的田径人才储备，也让“转

行”来得格外轻松。曾夺得9枚奥运金牌的
卡尔·刘易斯，1984年曾被芝加哥公牛在选
秀大会相中，要不是刘易斯此前几乎没摸过
篮球，田径飞人与篮球飞人乔丹携手作战，
定是一段佳话。而今，田径好手转行其他项
目，也成为中国体育一景，张培萌告别百米
赛道后，跨界转型钢架雪车；2年前在巴黎
夺得中国军团首枚小轮车奥运金牌的四川
妹子邓雅文，驰骋在U型池之前，手头操持
的家伙不是车把，而是标枪。

学好数理化，走遍天下都不怕，而田径，
就是堪比数理化的体育硬通货。

明明是在踢足球，却上了一群橄榄球队
员，加拿大队对波黑队的90分钟，满满都是
走错场地、却似乎又什么都对的观感。从比
赛第1分钟起，门将外的10人就一股脑向前
冲，似乎他们面前的不是球门，而是一望无
际的达阵区。传球、调度、穿插甚至射门都
是次要的，奔跑才是一切。而在他们不知疲
倦的冲击下，预选赛淘汰了意大利队的波黑
队，在苦苦顶了1小时之后终于百密一疏，到
手的3分变1分。看着赛后激动得仿佛捧杯
的枫叶军团，举手投足不像在小组赛拿了1
分，反倒像在马拉松里第一个撞线。

美国队与巴拉圭队之战，更是看着足球
却误入了田径场，打出开赛至今最高比分的
美国队，靠的就是“一‘跑’降十会”。身为南
美区的坚韧担当，世预赛18场一共才丢10
球、单场输球从未超过1个的巴拉圭队，上半
时就被东道主一波流带走，与其说水土不
服，倒不如说被对手“跑麻了”。

当一个个190公分上下的大汉一次次发
起百米冲刺时，普遍只能穿M码的巴拉圭球

员，只剩跑不动、跟不上的绝望。补时最后一
秒丢掉第4球时，只剩目送，毫无反应。一个
数据可以证明美国队的“跑不死”：前45分钟
78次成功将球传入进攻三区，创下开赛以来
新纪录，其中多半是全队疯狂插上跑出来的。

尽管日本队曾喊出“2050年夺得世界
杯”的豪言，但在更多行家眼中，美国队或许
是传统体育强国中更接近夺得世界杯的那一
个，而他们最被忽视的强项，就是体能。知名
杂志《跑者世界》多年前就做过统计，8600万
美国人参与跑步，1160万人每年跑步100次
以上，其中35%的人每周跑32－48公里。

庞大的田径人口基数之外，“铁肺”也随
处可觅。位于金字塔尖的北美四大体育联
盟，都以超长赛制和高强度著称，尤其是
NBA“背靠背”比赛几乎是家常便饭。而今，
这一传统甚至“卷”到了大联盟，梅西奔赴迈
阿密，原本以为是来颐养天年的，结果常规
赛、季后赛、美国杯、美冠杯一个不漏，3天1
场的强度，更是让梅球王在距离世界杯只剩
三周时，因肌肉疲劳不得不暂时休养。

改判给阿尔米隆的黄牌。


