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5月23日上午，芝罘区毓璜
顶西路翠苑小区10号楼平台上，
欢声笑语不断。由烟台晚报、芝
罘区慈善总会携手蓝天物业举
办的“老于帮办”进社区活动第
411站在这里如期举行。

烟台晚报“老于帮办”栏目
记者、芝罘区慈善总会“老于帮
办”慈善义工服务分队20名慈善
义工、参与活动各单位工作人员
和热心志愿者们帮助市民解决
了一系列难题，“老物件”维修、
免费理发、法律咨询、健康义诊、
家政服务等惠民项目，受到市民
好评。

每周的“老于帮办”进社区活动，
都有不少市民咨询法律方面的问题。
当天上午，山东同济律师事务所王智光
律师、山东龙湃律师事务所高旭东律师
先后接待了13位市民。市民提出的问
题主要集中在劳动争议、债务纠纷、财产
继承等方面。

两位律师为市民耐心解释法律条
文，并一一指点迷津，对比较复杂的问题
还列出要点写在纸上。

上午9点，来自宁夏的马先生看到
活动现场有律师提供法律咨询，禁不住
上前问道：他老家的邻居，兄弟3人，在
外发展得很风光，平时为家乡人也做出
不少贡献。今年清明节期间，他们商量
着在村前交通要道旁，圈占了七八亩耕

地，为自己过世的先人建造坟地，村干
部和乡亲们都没有怨言。但马先生对
此提出疑问：“这三兄弟的做法符合我
国的土地管理法律规定吗？会不会被追
究刑事责任？”

国家二级高级律师、山东同济律师
事务所刑事专业委员会主任王智光听完
马先生的叙述，分析道：马先生讲述的这
种现象在偏远落后地区时有发生，看似
平常，实则涉嫌犯罪。针对《中华人民共
和国刑法》第三百四十二条，最高人民法
院、最高人民检察院联合出台了《关于办
理非法占用耕地案件适用法律若干问题
的规定》，这部集行政、民事、刑事、公益
诉讼审判和检察、执行等内容于一体的
综合性司法解释，已于今年5月18日起

施行。该规定明确非法占用农用地罪的
行为方式和数量标准；同时构成非法占
用农用地罪、污染环境罪、非法采矿罪等
犯罪情形下，依照处罚较重的规定定罪
处罚的竞合适用规则；从重处罚和从宽
处罚的情形；国家机关工作人员在涉耕
地领域有关职务犯罪的处理，特别明确
了同时构成受贿罪的，应当数罪并罚的
处理规则。其中，第十一条（二）和第十
二条（一）细化规定非法占用并毁坏永久
基本农田五亩以上建坟的，应当认定为
刑法第三百四十二条规定的非法占用农
用地罪，依法处五年以下有期徒刑或拘
役，并处或单处罚金。

可见，马先生的邻居已经涉嫌犯罪，
依法应当追究其刑事责任。

在健康义诊区域，烟台市口腔医院
颌面外科徐驰医生忙得不可开交。一上
午，他累计接待了28位市民。针对居民
高发的牙齿松动、残根残冠等常见问题，
徐驰医生开展一对一诊疗咨询与系统化
健康科普，精准破除居民口腔养护误区，
为辖区居民筑牢口腔健康防线。

今年63岁的李阿姨，多年来一直受
口腔问题困扰。平日里经常出现刷牙时
牙龈出血、口臭和牙齿松动，吃饭咀嚼使
不上劲，她认为是年纪大了的正常反应，
从未到医院进行检查治疗。最近半年
来，这种不适感觉越来越明显，甚至牙齿
已经出现了吃冷的和酸的特别难受的情

况，听说“老于帮办”活动现场有医生看
牙，她特意前来咨询问诊。

结合李阿姨的口腔检查结果，徐驰
医生现场为居民们详细科普了什么是牙
周炎，以及得了牙周炎该怎么办。

徐医生介绍，牙周炎是成年人最高
发的慢性口腔疾病，也是最容易导致牙
齿脱落的口腔隐患，常常被大家忽视。
很多居民和李阿姨一样，将牙龈出血、红
肿、口臭归为上火，任由炎症长期发展。
早期牙周炎仅表现为牙龈炎症、刷牙出
血，若拖延不治，炎症会持续侵袭牙周组
织、牙槽骨，造成牙槽骨破坏吸收、牙龈
萎缩、牙根暴露、牙齿松动移位。不仅会
彻底破坏牙齿支撑结构，导致牙齿脱落
缺失，长期存在的口腔慢性炎症，还会影
响心血管、消化道等多处健康系统。

徐医生提醒大家，如出现长期的刷牙
出血、牙龈红肿、口臭、牙齿松动、咀嚼无
力等症状，应及时到医院就诊。及早、规
范的诊治能够取得非常好的治疗效果。

在义诊过程中，徐医生检查发现有
不少老年朋友的口腔中存在多年未处理
的残根残冠问题。针对这一情况，他提
醒广大市民，残留的牙根、破损不全的牙
冠绝非无关紧要。“残根残冠边缘尖锐粗
糙，会持续摩擦、刺伤口腔黏膜、舌头、
脸颊内壁黏膜，造成黏膜反复破损、溃
疡、增生。同时，残根残冠缝隙极易藏匿
食物残渣和细菌，日常刷牙无法彻底清
洁，会反复滋生炎症、诱发龋齿，加重牙
周病情。更应该警惕的是，口腔黏膜长
期受到慢性机械刺激和炎症刺激，反复
破损修复，会大幅提升口腔黏膜病变风
险，是诱发口腔癌的重要危险因素，切不
可轻视。”

宁夏马先生咨询：占用耕地为先人建造坟地，违不违法？会不会被追责？

当天从9点到11点，“老于”团队累计
接待市民227人次。市民提出的各类问
题中，法律方面问题13件、健康方面问题
161件、生活咨询和家政方面问题34件、
其他问题19件。这些问题绝大多数当场
得到解决，还有少部分暂未解决的难题，
栏目记者和工作人员正在抓紧联系相关
部门，争取早日给市民一个合理答复。

5月30日，“老于帮办”进社区活动第
412站将移师莱山区初家街道迎春佳苑
社区，活动地址在莱山区双河西路迎春佳
苑社区党群服务中心东侧小广场。

今后，“老于帮办”进社区活动还将在
市区各街道、各社区陆续开展，如果您希

望“老于”来到您所在的社区，您对晚报
“老于帮办”栏目有哪些意见和建议，您想
得到哪些帮助，可以拨打 6601234 或
18663826865联系我们。

别把牙病当衰老别把牙病当衰老，，及时诊治免后患及时诊治免后患

第412站，相约迎春佳苑社区
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市民有啥需求，大家群策群力帮忙

上周活动受到各方普遍关注，共有
20家单位派出工作人员和志愿者为市民
提供贴心服务，芝罘区慈善总会“老于帮
办”慈善义工服务分队的20名慈善义工
也为市民解决了一些生活难题。

本站环球美发学校派出朱玉娟、王
家和两位美发师。他们从早上8点40分
一到现场就开始忙个不停。上午11点半
过后，其他摊位的工作人员和志愿者已
经全部撤走，看着还在排队等候的居民，
两位美发师继续工作。

中午12点，朱玉娟帮最后一位顾客
理完发，两人才收拾工具箱离开。

据了解，两位美发师一上午累计帮
30位市民免费理发。

文登整骨烟台医院的工作人员、“老
于帮办”慈善义工服务分队的义工杨子
杰为市民免费体检并检测骨密度。许多
有腰腿疼痛、颈椎腰椎不适和类风湿关
节炎患者纷纷找专家诊断治疗。

爱尔眼科医院、烟台华夏康爱眼科
医院专家为市民检查眼部疾患，并根据
检查结果，给出治疗建议。爱民中医医
院的医护人员也为辖区居民免费查体，
测血糖、量血压，董海广医生先后为7位
市民免费按摩推拿。敦睦堂徐氏梵舒推

拿按摩师也为多名市民免费推拿。峰力
助听器毓璜顶东路店和惠耳助听器北马
路店的听力专家为老年朋友检测听力，
并做外耳道检查。医护人员热情细致的
服务和良好的医德，受到市民的称赞。

南通路魏先生家的抽油烟机用了5
年，最近出现排烟不畅的问题，他一直想
找专业人士清洗一下。恒誉家政的姜总
得知情况后，立即帮他联系了专业人士。

翡翠小区的袁先生，自从2020年家
里安上空调后，一直没有清洗过。最近
他开空调时感觉气味有点呛人。邻居告
诉他，空调应该清洗了。于是，他来到活
动现场，希望找一家正规公司清洗空
调。另外，环山路黄女士家的空调，红旗
里梁先生家的洗衣机也需要清洗。莱山
天猫优品电器生活馆的工作人员分别帮
他们联系了技术人员，并约定近期上门
服务。

烟台市融媒体中心小报童发行公司
工作人员现场为市民订报，上周共有4位
市民当场订阅2027年度《烟台晚报》，并
获赠一份精美礼品。烟台晚报“老于帮
办”栏目记者现场接受市民求助，从9点
到11点，先后有6位市民带着提前写好
的反映材料，找栏目记者和现场的工作

人员求助。市民反映的问题主要集中在
城市环境、邻里纠纷、房屋质量、消费维
权等方面，对市民遇到的这些烦心事，栏
目记者和工作人员均做了详细记录，并
抓紧联系相关部门，争取早日解决。

上周活动得到蓝天物业全力支持。
小区物业的工作人员一大早抵达活动现
场，提前帮各单位规划场地，接通电源，
并搬来桌子凳子，引导车辆和行人，帮助
维持现场秩序，及时清理垃圾，还细心记
录辖区居民提出的问题。

上午10点，蓝天物业还专门派人给
在场的慈善义工、各单位工作人员和到
场市民送来矿泉水。他们的辛勤付出保
证了活动顺利进行，受到市民和各单位
的称赞。

扬帆助残公益中心的志愿者在现场
开展义卖活动，并将义卖所得全部捐给
慈善机构。

此外，德韩口腔、柏瑞口腔、姜老太
修肤堂、慈航口腔、大韩刷鞋、驴小厨美
食、格润富德牛奶、春暖花开蜂蜜店等单
位的工作人员和志愿者均为辖区居民提
供了贴心的服务。

“老物件”维修持续火热，帮办员手艺精湛受追捧

烟台市口腔医院专家详解牙周炎危害烟台市口腔医院专家详解牙周炎危害，， 告诫老年人勿轻视残根残冠告诫老年人勿轻视残根残冠

每一站活动，“老物件”维修都是市民
朋友们关注的热门项目。无论大家熟悉
的老朋友、栏目组的常驻帮办员孙德荣、
李肇平和丁树建，还是近期新加入活动的
成员——来自烟台通修电气有限公司的
龙海师傅，均以精湛的手艺和热情的服务
赢得了大家的赞誉。

今年70多岁的王女士住在所城里附
近，早上7点多，她就带着出了故障的缝纫
机赶到现场排队等候。王女士平时比较
喜欢用缝纫机做一些布艺小手工，偶尔也
会给小孙女缝制简单的裙子。她的缝纫
机已经陪伴她和家人走过了近30年时光。

王女士说：“这台缝纫机的问题有一
段时间了，刚开始就是跑起来不太顺畅，

后来就不太能动了。”
帮办员李肇平拆开机身检查后发现，

这台老式缝纫机的内部积满了灰尘，不同
部位的螺丝也掉了七八个。经过20多分
钟的努力，帮办员李肇平帮助王女士修好
了缝纫机。王女士看着恢复使用功能的
缝纫机，连声道谢。

李肇平旁边的几位帮办员也一直忙
碌着。帮办员孙德荣正在专心修理一座
木钟，龙海师傅和帮办员丁树建则一起为
大家修理了3台音响和电饭煲、微波炉、
豆浆机等多件厨房小家电。据统计，4名
维修师傅一上午总计接待了28位市民，
帮助大家修好了木钟、缝纫机、音响、电钻
等各类“老物件”31件。

牙周炎症别拖延，残根残留隐患大


