
走进国家体育总局训练局体操馆，
一面陈列着历届世锦赛、奥运冠军运动
员照片的冠军墙格外醒目。能将名字
留在这面墙上，是每名中国体操队队员
的梦想，商春松亦是如此。

多年体操生涯里，她数次冲击世锦
赛冠军，始终未能如愿。然而这份梦想
在2024年以别样的方式圆满实现。当
年11月，日本北九州跑酷世锦赛如期开
赛，受突发天气影响，决赛无法正常举
行，组委会最终决定按照运动员的资格

赛排名确定最终名次。在资格赛阶段
就全力以赴、稳扎稳打的商春松，凭借
出色稳定的发挥位列资格赛首位，成功
夺得女子自由式项目冠军。这枚金牌
不仅是中国跑酷队历史上的首枚世锦
赛金牌，也是商春松职业生涯中收获的
第一个世锦赛冠军。

从2013年初次征战体操世锦赛，
到2024年拿下跑酷世锦赛冠军，漫长
的逐梦之路，商春松默默坚持了11年。
谈及夺冠瞬间，她依旧记忆犹新：“当站

上领奖台、听到国歌奏响的时候，心里
有种说不出的感觉。我练体操时一直
想站上世锦赛的最高领奖台，但命运好
像跟我开了个玩笑，梦想就这样突然在
跑酷项目实现了。”

2025年，她又拿下成都世运会跑酷
女子自由式冠军，顺利实现跑酷项目大
满贯。接连夺冠让她深耕跑酷的决心更
加坚定，心中也生出更大期许。她坦言，
跑酷目前仍是非奥项目，希望在自己退
役之前，这项运动能够成功入选奥运会。

商春松再夺跑酷世界杯冠军——

一次次跳跃中
“跑”出精彩人生

“踏入”跑酷赛场前，商春松曾是一
名优秀的体操运动员。1996年出生的
她，于2010年进入中国体操队，曾担任
女队队长。在体操生涯里，商春松多次
站上世界杯分站赛的领奖台，还拥有以
自己名字命名的体操动作——“商春松
腾跃”。2016年里约奥运会，商春松与
队友获得体操女子团体铜牌，迎来自己
的高光时刻。然而，在2017年天津全
运会上的失利让她萌生退役的念头。

“当时成绩不太好，有点接受不了
现实，有种一下跌入谷底的感觉。”与许
多退役运动员一样，告别赛场的商春松

也遭遇过茫然期，“那段时间很颓废，觉
得自己除了体操什么都不会。”尽管如
此，她仍关注着队友们在世界舞台上的
表现。2018年，当看到队友们在体操世
锦赛上取得了优异成绩，不服输的商春
松决定再拼一次。

复出后的商春松依然保持着良好
的竞技状态。2019年全国体操锦标赛
上，她收获女子自由操金牌。在此后的
几年时间里，她也是全国比赛领奖台上
的常客。虽然成绩不错，但商春松却很
清醒：“体操项目的竞争很激烈，随着年
龄增长，身体恢复再好，参与世界大赛

的机会也不多了。”
一次偶然的机会，商春松被跑酷运

动自由、个性、充满挑战的特质吸引，并
尝试转项。虽然拥有多年的体操基础，
但转项过程并不轻松。“好比以前是用
右手，现在要换成左手。”商春松解释，

“不同于体操，跑酷不需要那么标准化，
更多是发挥个性，我需要在训练中克服
练体操时的肌肉记忆，形成自己的风
格。”尽管转项过程充满挑战，但不服输
的劲头促使商春松不断突破自我。摔
倒、重来……她一次次与自己较劲，也
在跑酷项目上走出了自己的路。

成都世运会夺冠对于商春松有着
特殊的意义。“我非常渴望拿到这个冠
军，它能够让更多人认识跑酷运动。”带
着对跑酷的热爱，商春松给自己提出了
更多要求，如何更好地展示跑酷的魅
力，让更多人参与其中，成为她努力的
新方向。

商春松会在个人社交媒体发布各
类跑酷训练视频，每一段视频都搭配着
精心编辑的文字，内容兼具健身科普与
励志寄语。谈及频繁分享训练视频的

初衷，她说：“我希望让更多孩子看到这
项运动。”跑酷属于街头疾走极限运动，
素来有着“飞檐走壁”的标签。近年来，
随着社会运动俱乐部不断发展，跑酷在
青少年群体中愈发流行。但家长们普
遍存在安全等顾虑，这也让很多孩子错
失了尝试这项运动的机会。为此，商春
松一直借助各类机会，改变大众对跑酷
的看法。

在商春松看来，跑酷能带来诸多积
极作用，不仅可以增强体质、锤炼韧劲，

还能提升自我保护能力。
在商春松常去的训练馆墙上，印有

一句鼓励的标语——“如果你害怕跌
倒，你必然因害怕而跌倒。”她也常以
此勉励年轻人：“勇敢尝试，不要还没
开始就打退堂鼓。”这句话，也是商春
松职业生涯的生动缩影。从体操跨界
跑酷，她始终敢于尝试、勇于挑战，在
一次次跳跃腾挪中，书写属于自己的
精彩人生。

据人民日报

U17世界杯抽签仪式举行

中国男女足对手揭晓
新华社日内瓦5月 21日电 21 日，

2026年U17男足世界杯（世少赛）抽签仪式
在瑞士苏黎世举行，时隔22年进入世少赛
的中国队与西班牙、斐济和摩洛哥队同分在
H组。

本届世少赛将于11月19日至12月13
日在卡塔尔举行。48支参赛球队被分为12
个组，每组4支球队。小组赛前两名，以及8
个成绩最好的第三名将晋级淘汰赛。

以下为抽签结果：
A组：卡塔尔、埃及、巴拿马、希腊
B组：韩国、厄瓜多尔、新喀里多尼亚、非

洲附加赛胜者1
C组：阿根廷、澳大利亚、丹麦、非洲附加

赛胜者2
D组：法国、沙特阿拉伯、海地、乌拉圭
E组：意大利、乌兹别克斯坦、科特迪瓦、

牙买加
F组：塞内加尔、克罗地亚、塔吉克斯坦、

古巴
G组：马里、比利时、新西兰、越南
H组：西班牙、摩洛哥、斐济、中国
I组：巴西、爱尔兰、哥斯达黎加、坦桑尼亚
J组：美国、智利、黑山、阿尔及利亚
K组：墨西哥、委内瑞拉、喀麦隆、罗马尼亚
L组：日本、哥伦比亚、洪都拉斯、塞尔维亚。

在U17女足世界杯抽签结果中，中国
队与美国队、萨摩亚队和一支待定的非洲球
队同分在E组。

本届U17女足世界杯将于10月17日
至11月7日在摩洛哥举行。24支球队共分
6个小组，每组4支队伍。根据晋级规则，每
个小组的前两名以及4个成绩最好的小组
第三将晋级淘汰赛。

具体分组形势如下：
A组：摩洛哥、新西兰、德国、阿根廷
B组：朝鲜、波多黎各、波兰、非洲晋级队1
C组：加拿大、巴西、挪威、非洲晋级队2
D组：日本、非洲晋级队3、法国、委内瑞拉
E组：美国、中国、萨摩亚、非洲晋级队4
F组：西班牙、墨西哥、澳大利亚、智利。

C罗首夺沙特联赛冠军

新华社利雅得5月21日电 2025-
2026赛季沙特阿拉伯职业足球联赛21日
收官，克·罗纳尔多（C罗）所效力的利雅得
胜利队4:1大胜达马克队，以2分优势力压
利雅得新月队夺冠，这是C罗效力球队四
个赛季以来的首个联赛冠军。

C罗此前曾在英超、西甲、意甲夺得过
联赛冠军。在加盟利雅得胜利的前三个赛
季里，C罗随球队总共获得两个亚军和一
个季军。在21日进行的第34轮比赛中，C
罗两度建功，其中包括一粒小角度任意球
破门。整个赛季，C罗共打入28粒进球。

日前葡萄牙男足公布了美加墨世界杯
参赛名单，41岁的C罗榜上有名，这将是他
第六次出征世界杯。

5月 17日的法国
蒙彼利埃，中国跑酷运
动的里程碑时刻再次
到来。

在2026年跑酷世
界杯女子自由式决赛
中，商春松以一套难度
分达到 15.60 分的成
套动作，技惊全场，成
功赢得该项目金牌。
她在预赛中做出的“悠
杆720旋”动作，则让
她成为首位在世界比
赛中完成该动作的女
子选手。

在商春松眼中，法
国蒙彼利埃是自己的
福地。2024 年 5月，
商春松就是在这里为
中国跑酷队赢得首枚
世界杯金牌。此后，商
春松接连收获2024年
跑酷世锦赛、2025年
成都世运会金牌。谈
起在故地夺冠的经历，
商春松显得格外自信，
“我坚信我能卫冕，我
要为自己鼓掌。”她说。

从体操转向新的赛道

梦想以别样的方式圆满

让更多人爱上跑酷运动

上海市长宁区人民法院（2024）

沪0105民初9974号判决认定，我们

在部分商品上使用企业字号“婴儿乐

集团”标识构成了对山东婴儿乐股份

有限公司第3217321号“婴儿乐”商

标的侵权。现在我们依据法院判决，

已停止相关商品的生产销售。因我们

的侵权行为，造成消费者对部分商品

来源产生误认或者混淆，由此给山东

婴儿乐股份有限公司造成了影响，我

们特此道歉。

烟台嘉乐食品科技有限公司

烟台婴儿乐集团有限公司

2026年4月25日
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