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“非遗体验在不断拓展我的认知边
界。”王萌萌到贵州安顺体验当地服饰
时，一度以为那是少数民族服装，被当地
人立刻纠正：“这是600年前的明代汉族
传统服饰——屯堡服饰。”这彻底打破了
她对汉服的固有印象。王萌萌感慨，每
次和传承人聊天，都能学到课本里没有
的鲜活知识，让她更立体、更真实地理解
传统文化。

同时，她还发现，通过非遗旅游，能
让喜欢传统工艺、传统文化的年轻人去
接触、去分享，甚至投身其中，帮助更多
人了解非遗，将非遗传承与发扬下去，

“是一件多赢的事”。
姜柠非常喜欢记录，每一次非遗体

验她都会拍照片、录视频，慢慢攒成属于
自己的“人生纪录片”。“等我老了，把它

们翻出来看，一定会感慨，‘原来我年轻
时做了这么多有意思的事，人生不白来
一遭’。”一次次的非遗体验也让姜柠的
阅历更丰富、技能更多元。“沉浸式体验
让我更深刻地感悟工匠精神，更加认同
民族文化，也弥补了学生时代对历史文
化了解不够的遗憾。”

王清禾则将自己的非遗收获转化为
了教学养分。跟着老匠人学会制作捶草
印花后，她立刻把这项技艺带进了课堂，
教学生选材、布色，还把自己踩过的“坑”、
学到的技艺技巧一一分享给学生。“我想
让老手艺在校园里生根延续，让非遗成为
激发学生创作灵感的重要来源”。

传统手工艺的精妙与智慧让何镁
迎生出了强烈的文化自豪与自信。从
千里奔赴的热爱，到沉浸式参与的治

愈，再到精神世界的丰盈，何镁迎深深
感到，非遗旅行于年轻人而言，已不只
是一种游玩方式，更是连接传统、滋养
内心的重要路径。

来一场追寻非遗的旅行，49.0%的
受访青年相信能建立历史情感连接，
47.9%的受访青年觉得能感悟工匠精
神，46.4%的受访青年感觉能收获独特
人生经历，44.7%的受访青年会获得内
心的宁静，其他主要还有：提升审美与文
化素养（39.8%）、增强文化认同感
（39.2%）、发现新兴趣爱好（38.8%）、锻
炼动手能力（24.4%）等。

受访青年中，“05后”占5.2%，“00
后”占36.2%，“95后”占30.9%，“90后”
占 27.7% 。 男 性 占 45.8% ，女 性 占
54.2%。 据中国青年报

““五一五一””假期假期，，
你会来一场非遗之旅吗你会来一场非遗之旅吗

和偏爱热门景点的游客不同，艺术
系在读研究生王萌萌总爱去一些小众目
的地，只为寻找最本真质朴的非遗踪
迹。她曾专程奔赴贵州安顺的一个村落
体验傩面，“我选的体验项目是给成品傩
面上色，从中午一直做到傍晚6点，特别
值得”。

云南瓦猫、贵州蜡染……34岁的短
视频编导姜柠介绍，自己已数不清为体
验一项非遗专门规划过多少次旅行了。
为了体验蜡染技艺，她曾绕两个小时的
山路，走进一座藏在大山深处的原始村

落，“我和非遗老师同吃同住，白天画
蜡染，天黑了就睡觉，还一起上山采

草药做染料。两三天的时间我
过得无比充实，还没离开就已经

开始期待再次前来”。
河南某高校产品设计专业教师王清

禾，第一次接触非遗是在高中时期，现在
因为工作关系，对非遗更加关注。前年
为了体验扎染，她专程去了一趟云南；去
年为了亲手制作陶艺，她奔赴了景德
镇。“从景德镇回来后，我就报班系统学
习了拉坯、烧制等完整的陶瓷制作技
艺。我认为，为一门喜欢的老手艺跨越
城市、花费时间，很值得。”

作为一名非遗爱好者，广东佛山的
幼师何镁迎已经把贵州凯里列入了下次
的旅行计划，“那里有非遗集市，据说囊
括了银饰、刺绣等许多非遗。光是想想
能沉浸式地逛一逛，就挺激动”。

调查中，82.5%的受访青年会为了

体验一项传统非遗不远千里奔赴。进一
步分析发现，受访女性（84.7%）热情高
于受访男性（80.0%）；不同年龄段的青
年中，受访“95后”热情最高（88.1%），其
次是受访“00后”（83.2%）。

王萌萌最着迷的，是亲手制
作的乐趣，“这是非遗体验最吸

引我的地方”。在贵州安顺给傩面上色
时，她把自己喜欢的游戏角色“魈”的配
色融入其中，将非遗与个人喜好结合了
起来。“做完特别有成就感，作品邮寄回
家一直珍藏着，这是旅行里独一无二的
纪念。”

“在村里体验蜡染的那几天，常与当
地村民拉家常，整个人特别放松、沉静，

好似我就是一直生活在那里的人，彻底
远离了城市喧嚣，也放下了手机。”姜柠
回忆，那几天每天做出一件小作品，让她

“有一点自豪”。“这种不被打扰、深度融
入的感觉，是普通旅行无法给予的。”

王清禾则被非遗深厚的文化底蕴与
东方特有的美学韵味深深打动。“每体验
一项手艺，就能对一方水土文化有更深
刻的了解。看着老一辈快要失传的技艺
被重新拾起，焕发生机，更觉珍贵，也由此

对匠人充满敬意。而自己亲手触摸、制
作，更能切身感受到东方美学的魅力。”

非遗旅行对年轻人有着哪些吸引
力？数据显示，体验原真活态文化
（50.1%）、欣赏东方造物美学（49.8%）、
亲手体验制作过程（49.3%）是三大吸引
力，紧随其后的还有：感受独特历史传承
（43.5%）、获得深度旅行体验（41.8%）、
与传承人互动交流（41.4%）、拍摄分享
独特内容（26.3%）等。

82.5%受访青年愿为一项非遗奔赴千里，
“95后”热情最高

非遗旅行三大吸引力：
原真活态文化、东方造物美学、亲手制作

来一场追寻非遗的旅行，
近半受访青年相信能建立历史情感连接
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当旅行不再满足于走马观花当旅行不再满足于走马观花、、热门打卡热门打卡，，越来越多的青年开始把目光投向传越来越多的青年开始把目光投向传
统非遗统非遗。。体验穿一穿汉服体验穿一穿汉服、、亲手做一件蜡染亲手做一件蜡染、、给傩面涂上喜欢的色彩给傩面涂上喜欢的色彩、、捏制一只瓦捏制一只瓦
猫……一场非遗之旅猫……一场非遗之旅，，正在成为青年解锁深度旅行的新方式正在成为青年解锁深度旅行的新方式。。

““五一五一””假期已至假期已至，，你会来一场非遗之旅吗你会来一场非遗之旅吗？？
近日近日，，中国青年报社社会调查中心联合问卷网中国青年报社社会调查中心联合问卷网（（wenjuan.comwenjuan.com），），对对13331333名名

青年进行的一项调查显示青年进行的一项调查显示，，8282..55%%的受访青年会为了体验一项传统非遗不远千里的受访青年会为了体验一项传统非遗不远千里
奔赴奔赴，，且受访女性且受访女性、、受访受访““9595后后””热情相对更高热情相对更高。。体验原真活态文化体验原真活态文化、、欣赏东方造物欣赏东方造物
美学美学、、亲手体验制作过程是非遗旅行对青年的三大吸引力亲手体验制作过程是非遗旅行对青年的三大吸引力。。


