
尊敬的芝罘区管道液化气用户:
为进一步消除安全隐患，自2015年开

始，芝罘区综合行政执法局按照市、区政府
指示要求，对已缴纳管道液化气投资款并
正在运行使用的小区住户进行天然气置换
工作。截至2024年2月，我局已完成各小
区天然气置换工作，现根据工程需要办理
结算定案手续，请在置换范围内尚未办理
天然气置换且符合置换天然气条件的管道
液化气用户，于2026年5月31日前到芝罘
区综合行政执法局（咨询电话：6022187）办
理置换手续，逾期将不再享受政府免费置
换天然气的政策，敬请谅解。如后期要安
装使用天然气，需自费向新奥燃气公司缴
纳2652元/户投资款进行置换。

芝罘区综合行政执法局
2026年4月9日

关于芝罘区管道液化气用户
办理天然气置换截止日期的通知
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现场其他嘉宾提及，现在中考体测已
经成为家长和孩子们关注的热点话题，不
少孩子因此练习跑步。谷爱凌表示自己知
道体测考试，也清楚这给学生们带来了一
些小紧张。她从自身经历出发，建议青少
年的运动训练不应只局限在应付考试上。

“不要只为考试而去运动，这应该是
一个生活习惯，而且应该是一个很轻松、

快乐的事情……跑步很容易，你去世
界任何地方，只要带上一双跑鞋，出门
就可以跑，全世界都可以是你的公
园。通过跑步你能看见世界、认识不
同的人。”谷爱凌还建议，一开始练习
的时候不要把自己跑得太累，速度
不必太快，但要把时间拉长一点，维
持在可以和朋友聊天的速度上。

“虽然有人会说，我们要上学、要复习
课程，但如果中间有一场跑步、滑雪，或者
做其他运动的间歇，我们整天的能量都会
提高，学习和身体也会更强，头脑和心理也
会更强，并且还能认识新的朋友。所以从
健康角度来讲，这才是全面健康的。”谷爱
凌说。

谈到跑步装备的选择，谷爱凌认为跑鞋
和滑雪板一样要轻、有弹性和向前的推力，
并且稳定性和抓地力要好，她表示，未来还
将继续深入参与和支持跑步产品的研发。

据新华社

新华社北京4月8日电 世界田联日前在
官网宣布，计划于2030年推出全新的世界田
联马拉松锦标赛（以下简称“马拉松世锦赛”），
2031年之后马拉松将不再作为世界田径锦标
赛的比赛项目。

根据世界田联的计划，在2027年和2029
年两届世界田径锦标赛上马拉松依然是比赛
项目之一，但从2030年起将独立举办专门的
马拉松世锦赛。从2031年开始，世界田径锦
标赛不再设置马拉松或任何距离的路跑项目。

马拉松世锦赛计划每年举办一次，男、女
子赛事间隔年份举行，以保持与目前世界田径

锦标赛两年一届、男女子马拉松共同举
行的频次相同。另据世界田联介绍，目

前已与希腊方面展开磋商，雅典有
望成为2030年首届世界田联马
拉松锦标赛的举办城市。

新华社曼谷4月7日电 7日晚，在泰国举
行的2026年亚足联U20女足亚洲杯小组赛末
轮中，中国队以1:0战胜泰国队，以A组头名
晋级四分之一决赛。

两队此前都是两战两胜。上半场，中国队
在中前场的组织配合比前两场明显提升，几次
远射进攻颇具威胁。第29分钟，肖亚飞势大
力沉的禁区外远射造成对方守门员脱手，为中
国队打破僵局。

中国U20女足主教练科林·贝尔在赛后表
示，中国队连续经历两场下午的高温比赛，而
泰国队均是夜间作战，因此相较之下在体能上
没有优势。他认为中国队当日在进攻端创造
了多次机会，对队员们的表现表示满意。中国
队将于11日的四分之一决赛中对阵B组或C
组第三名。

新华社马德里4月7日电 2025-2026赛
季欧洲冠军联赛四分之一决赛7日展开首回
合的两场较量。在一场焦点战中，皇家马德里
队在主场以1:2不敌拜仁慕尼黑队，未能在首
回合交锋中占得先机。

第41分钟，拜仁打破僵局：格纳布里送出
直塞球，路易斯·迪亚斯快速插上后在禁区中
路推射破门，帮助客队以1:0领先结束上半
场。下半场开始不久，奥利塞横传，凯恩起脚
攻门得手，将比分扩大为2:0。第74分钟，阿
诺德右路传中，姆巴佩推射扳回一分，场上比
分最终定格为1:2。

另一场比赛，“枪手”阿森纳队在客场1:0
击败葡萄牙体育队。哈弗茨在第91分钟打入
全场唯一进球完成“绝杀”。

U20女足亚洲杯
中国队获小组头名

皇马输拜仁 枪手克葡体

“跑者”谷爱凌：

奔跑不止赛道
绘就健康人生

自由式滑雪奥运冠军谷爱凌日前表示，跑步是滑雪之外带给
她最多正能量的运动之一，为她的竞技体育之路奠定了基础，并鼓
励青少年养成运动习惯。

谷爱凌是在近日一次跑友交流活动
中作出上述表示的。多部关于谷爱凌的

纪录片中都展现了她对跑步的热
爱，在北京冬奥会后，人们曾频繁
在北京街头偶遇路跑中的她，她
也参加了巴黎奥运会大众马拉松
比赛，首次全马就获得跑进3.5 小
时以内的佳绩。

谈到自己对于这项看似与滑
雪不相关的运动的坚持，谷爱凌
说：“可能很多滑雪运动员不会去
跑步，我是因为喜欢它，对我来讲
跑步有点类似于冥想。我不跑的

时候反而有点难受，因为我觉得越累越需
要去跑。”

谷爱凌说，不少人在刚开始跑步时总
是气喘吁吁，觉得比较艰难、难以坚持，其
实她也不例外。这名夺得了冬奥会女子自
由式滑雪历史上最多奖牌的奥运冠军，将
高一时参加的一次跑步比赛，视为自己参
加的所有赛事中“最紧张”的时刻。

“那场比赛让我感受到，我永远是可以
相信自己的，在全身都疼、肺都喘不过气来
的艰难时刻，我还是能再走一步。”她回忆，

“跑步从小为我的滑雪以及所有的竞技体
育活动铺了一个基础。”

世界田联计划
推出马拉松世锦赛

现身说法：跑步是基础

寄语少年：享受轻松跑


