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海之蓝艺术团海之蓝艺术团：：

舞步流转间舞步流转间 乐享健康时光乐享健康时光

海之蓝艺术团成立于2021年，现有
18名团员，平均年龄60岁左右。“我年轻
时就喜欢唱歌跳舞，但工作、家庭两头忙，
一直没机会发展自己的爱好。”退休后，陈
传红忙着照看孙子，直到孙子长大，她才
加入了一支声乐艺术团，重拾文艺热爱。

后来，这支声乐团解散了。看到身边
不少同龄人退休后空闲时间充裕，且同样
喜爱跳舞，她便萌生了组建一支舞蹈团的
想法。这一想法一经提出，就得到了大家
的积极响应。

2021年，海之蓝艺术团正式成立，陈
传红当选团长，带领一群志同道合的老

友，正式开启逐舞之路。
艺术团刚成立时，团员们大多是零

基础，就连基本的站姿、舞步都不规
范。但大家热情十足，常常聚在一起摸
索练习、相互探讨。为进一步提升团员
们的专业水平，团队特意邀请了烟台市
文化馆的专业老师马丽娜，指导大家形
体塑造与舞蹈技巧。“马老师特别负责，
课前会精心备课，课上耐心分解每一个
动作，反复示范讲解，直到我们每个人
都熟练掌握。”陈传红介绍说，马老师的
到来，让团员们的舞蹈水平得到了质的
提升。

为保证排练效果，同时不耽误大家
的正常生活，艺术团制定了固定的排练
计划，每周一、周三下午，团员们会准时
聚在一起排练。再加上有辛庄社区的
大力支持，让大家更坚定了坚持下去的
决心。

排练过程中，团员们认真倾听老师
的讲解，反复打磨每一个动作，遇到不懂
的问题主动向老师请教。团员之间互帮
互学、互相指正，形成了浓厚的学习氛
围。“大家回家后也丝毫没有放松，常常
对着镜子练习动作，还会线上交流排练
心得，进步越来越明显。”陈传红说。
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结合团员特点，马老师确定了以民族
舞、古典舞为主的发展方向。几年来，艺
术团坚持每年学习2支新舞蹈，不断丰富
节目储备，提升演出水平。2025年，艺术
团精心编排了舞蹈《党旗飘扬的方向》，以
优美舞姿传递团员们的爱国情怀，演出受
到观众好评。

艺术团还精心编排了藏族舞《相思
月》、古典舞《万疆》等经典节目。其中，
《相思月》融入浓郁的藏族舞特色，舞姿舒
展优美，适配中秋节等主题演出，每次登

台都能收获热烈的掌声；《万疆》则以灵动
的舞步展现祖国山河的壮美，抒发了团员
们对祖国的热爱与感恩之情。

随着团员们舞蹈水平的提升，海之蓝
艺术团的名气也逐渐扩大，多次受邀参与
各类文艺演出。去年，团队参加黄渤海新
区的“百团汇演”，与近百支优秀文艺团队
同台竞技。“百团汇演为我们提供了学习
交流的好平台，不仅让我们学到了其他团
队的优点，也让更多人认识了海之蓝艺术
团。每次听到台下的掌声，我们都特别有

成就感。”陈传红说。
为了确保每场演出效果都尽善尽

美，陈传红默默付出了大量心血。每次
演出前，她都会亲自挑选演出服装、采购
道具，细致打磨每一个搭配细节，力求呈
现最佳的舞台效果。她的无私付出，团
员们看在眼里、记在心里，团队凝聚力也
愈发强劲。每次有演出任务，团员们都
主动协调安排好家庭事务，从不无故请
假，全力配合团长开展工作，齐心协力完
成每一场演出。

对团员们而言，舞蹈不仅是爱好，更是
滋养身心的精神食粮。几年下来，不少零
基础团员从手足无措，成长为能熟练登台
演出的舞者。多名团员坦言，加入艺术团
前，自己的精神状态不佳，常常感到头晕、
心情沉闷；加入团队后，坚持跳舞锻炼，身
体状态越来越好，形体和精神面貌都有了
明显改善，整个人也变得更加自信、爱美。

“每次排练，大家都会精心打扮，音乐
一响，所有烦心事都忘了，全身心地投入
跳舞，特别开心。”一位团员感慨道。排练
中，大家互帮互助、团结友爱，谁的动作不
够标准，就主动上前指导；谁遇到困难，大
家就伸出援手。在跳舞中，不仅收获了健
康和快乐，更收获了珍贵的友谊。

除了各类演出，海之蓝艺术团还积极

参与公益活动，走进社区、康养中心和养
老中心，为老人们献上舞蹈表演，传递温
暖与关爱。陈传红表示，未来，艺术团将
继续带着对舞蹈的热爱，不断学习进步，
编排更多优秀节目，积极参与公益演出，
让更多人看到老年人的风采，让团员们在
舞蹈中收获更多幸福与快乐，用舞步书写
银龄华章。
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在烟台，海之蓝艺术团是一支颇
具人气的队伍。团员们凭着对舞蹈
的热爱，从社区广场走向更大舞台，
在舞步流转中收获健康与快乐，用舞
姿诠释着“老有所乐、老有所为”的银
龄风采，而带领大家逐梦的，正是团
长陈传红。


