
微短剧，如何从“流量高地”走向“价值高地”
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事实上，上述呼吁在政策端已
有回应。国家广播电视总局办公
厅发布《关于进一步统筹发展和安
全促进网络微短剧行业健康繁荣
发展的通知》，明确落实“分类分层
审核”制度。

根据这一制度，微短剧按三类
分三个层级进行审核管理：“重点微
短剧”（总投资100万元及以上、平
台招商主推或首页首屏推荐播出
等）、“普通微短剧”（总投资 30万
元-100万元之间）均应报省级以上
广电主管部门进行规划备案和成片
审查；“其他微短剧”（总投资不足
30万元且非重点推荐），由播出平
台履行内容管理职责，负责内容审

核把关与版权核定，定期将审核剧
目信息报属地省级广电主管部门备
案。此外，2026年1月1日起，国家
广电总局正式施行微短剧分类新标
准，重点微短剧投资门槛从100万
元提升至300万元，普通微短剧从
30万元提至100万元，进一步引导
行业精品化发展。

通知还要求，所有上线播出的
微短剧均须持有《网络剧片发行许
可证》或完成相应上线报备登记程
序，在片头标注相应备案号。这意
味着，曾经游离于监管之外的“小
程序”类微短剧，被正式纳入“白名
单”管理。

“通知明确了广电总局、省局，

以及播出平台内容把关和备案职责，
实现了全部微短剧‘持证上岗’。”广
电总局网络视听司负责同志在接受
媒体采访时表示。在影评人李星文
看来，长远而言，这种监管其实是一
种保护性监管：“至少有一部分作品
实现精品化，微短剧行业才能长治
久安，这种辩证法必须讲。”

针对未成年人保护这一焦点，
政策端也在持续加码。今年1月，
国家广电总局网络视听司发布儿童
类微短剧管理提示，明确提出遏制

“成人化”倾向、纠偏“工具化”倾向、
抵制“娱乐化”倾向，为儿童微短剧
内容创作划出清晰红线。

“当前大部分微短剧还是通过
平台‘自审自播’，审核标准不一，在
未成年人保护、价值观导向等方面
缺乏明确的量化标准。”全国人大代
表、编剧赵冬苓直言。在她看来，微
短剧正从“套路化”走向“精品化”，
从“高流量”转向“高质量”，这是行
业发展的必由之路。她建议落实执
行“先备案、后开机”，把长短剧在内
的影视内容管理统一起来。

这一观点得到了多位与会人士
的呼应。全国政协委员、首都经济贸

易大学特大城市经济社会发展研究
院副院长郭媛媛关注到，微短剧已深
度嵌入网民的数字生活，在青少年群
体中同样突出。但在“流量至上”逻
辑驱动下，部分创作偏离正确价值轨
道。郭媛媛将问题概括为三个层面：
误导认知——“霸总文学”“逆袭暴
富”等脱离现实的叙事放大社会矛
盾、鼓吹金钱万能；侵蚀思维——“强
冲突、高频反转”的叙事套路使青少
年习惯于浅层信息反馈，削弱深度阅
读与系统思考能力；扭曲价值——

“颜值正义”“丛林法则”等不良导向
冲击青少年健康成长根基。

全国政协委员、国浩律师（上海）
事务所合伙人吕红兵则从法治角度
表示，微短剧在题材、情节强度和受
众规模上已与长剧高度重合，但在审
查尺度上存在明显差别，客观上形成

“同类内容、不同标准”的问题。他强
调：“意识形态、文化作品，不能因‘短’
而降低标准。”应从源头管理、审查机
制、传播责任、重点人群保护和社会
监督等多方面开展综合治理。

加强落实先备案、后开机 统一管理尺度成为行业呼声

分类分层 政策端亮出清晰红线

今年全国两会期间，微短剧话题受到代表委员
热议。

据《中国网络视听发展研究报告（2025）》显示，
截至2024年12月，微短剧用户规模达6.62亿人，
使用率为59.7%，市场规模突破500亿元，2025年

预计已破千亿元。微短剧的爆发式增长背后，
关于内容审核、未成年人保护、精品化发

展的讨论，在两会会场内引发深度
思考。

政策引导之下，行业正在用实
际行动回应社会关切。今年3月，
红果短剧对真人微短剧业务作出结
构性调整：暂停批量立项，取消对制
作方的保底分账承诺，并同步提升
内容审核标准与制作准入门槛。抖
音集团副总裁李亮说，这是对原有
保底制作机制的优化升级，而非战
略收缩。“‘先审后播’的备案新规落
地后，制作方在剧本和拍摄阶段的
内容合规意识显著增强，涉及低俗
擦边、炫富拜金的内容大幅减少，现
实题材作品明显增多。”红果短剧相
关负责人表示。

制作端也在经历深度调整。头
部制作公司听花岛持续突破题材同
质化，在悬疑、女性、年代等多个赛道
尝试创新表达；马厩制片厂以“生活
流叙事”切入市场，构建起独特的温
情美学；熊和兔剧场深耕女性议题，
形成稳定的创作风格；山海星辰在数
据之外，探索短剧从“流量消耗品”向

“文化资产”的转化。这些制作厂牌
的差异化探索，折射出行业从“流量
驱动”向“价值驱动”的深层转向。

从“先备案、后开机”的制度设
计，到“分类分层”的精准监管，从平
台的“自我设限”，到制作方的“匠心

打磨”，微短剧行业正在经历一场从
野蛮生长到精耕细作的深刻转型。
记者观察到，这场转型并非外力强压
下的被动应对，而是市场主体在明确
规则指引下的主动选择——当“流量
狂欢”的红利消退，真正具备内容定
力与价值追求的创作者，反而迎来了
更清晰的发展空间。未来，随着政府
监管、行业自律、平台把关、社会监督
的协同发力，微短剧有望真正实现

“微而不弱、短而不浅、剧有品质”，在
讲好中国故事、传递主流价值的道路
上，走得更稳、更远。

据新华社

平台设限、制作深耕 微短剧行业“加速提质”

全国已建有8万个老年助餐点，每
天有300多万老年人在养老助餐点就
餐。这是3月7日十四届全国人大四
次会议民生主题记者会上发布的数
据。老年助餐服务以“小饭碗”托举

“大民生”，成为民生保障的重要实践。
在陕西省安康市平利县长安镇，

柳坝村的“颐养餐坊”只要一开饭，不
出五分钟，十几个老人便陆续进门就
餐。便捷源于当地把餐坊建在政府
为独居老人、特殊困难群体免费提供
的安置楼内。

“食堂就在一楼，出门走几步就能
吃上饭。”51岁的村民王传贵说，多年
独居，他以前总是凑合吃，如今“面条
可口，吃米饭都是三菜一汤”。

“今年政府工作报告指出，要坚
持民生为大，加强普惠性、基础性、兜
底性民生建设，努力为人民群众多办
实事。颐养餐坊就是我们为人民群
众多办实事的民生实践之一。”柳坝
村驻村第一书记贾琦说，“下一步我
们将根据老人健康状况定制食谱，努
力扩大覆盖范围。”

北京市延庆区珍珠泉乡立足山区
实际，打破分村建设养老助餐点的传
统模式，整合资源建成乡级“中央厨
房”，可满足百余人同时就餐，有效提
升服务效率与规模效益。

每日运营中，乡级志愿服务队联
合2名专职送餐员，将饭菜配送至全乡
14个行政村、29个自然村的就近取餐
点。针对行动不便的老人，村级志愿
服务队同步提供上门送餐服务，构建
起从食材采购、饭菜制作到配送上门
的全链条服务体系。

“我们紧盯农村独居老人如何吃
好饭这个养老痛点，构建了从食材采
购、饭菜制作到配送上门的全链条服
务体系。接下来，我们按照今年政府
工作报告中‘更大力度保障和改善民
生’的要求，积极推动养老助餐服务社
会化、全覆盖、可持续发展。”珍珠泉乡
副乡长胡春艳说。

今年政府工作报告提出，做好独
居老人、失能失智等困难群体的关爱
帮扶。老年助餐是重要民生举措，当
前部分地区送餐环节以群众、志愿者、
党员干部义务服务为主，稳定可持续
的配送机制有待完善。

2023年10月，民政部、国家发展
改革委、财政部等11部门联合印发
《积极发展老年助餐服务行动方案》，
指出“难以利用现有服务资源和物流
网络为老年人送餐的，鼓励支持村
（居）委会组织相关资源和力量，重点
解决为行动不便老年人送餐上门问
题。”方案为破解配送堵点、补齐服务
短板提供了方向。

全国人大代表、陕西延安甘泉县
桥镇村党支部书记樊九平建议：有条
件的地方可通过出台激励措施等，探
索建立更稳定、更良性的配送机制；
同时，地方还可探索依托外卖平台和
农村电商等数字化资源，通过购买服
务等方式，推动送餐环节更加便捷化，
让老年助餐这口“幸福饭”更可口、更
暖心！ 据新华社

老年助餐服务：
“小饭碗”托起“大民生”


