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后天市区天气

阴
北风转南风3-4级
1～12℃

今天市区天气

多云间晴
南到西南风3-4级
-2～10℃

明天市区天气

晴
南风转北风4-5级转3-4级
-2～6℃

今天多云间晴 市区最高气温10℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天多云间晴，南到西南风。明天多云
转晴，南风转北风。后天晴转多云，北风
转南风。

烟台市气象台7日发布天气预报：
烟台市区，8日，多云间晴，南到西南

风 3-4 级，最低气温-2℃，最高气温

10℃。
9日，晴，南风转北风4-5级转 3-4

级，-2～6℃。
10日，阴，北风转南风 3-4级，1～

12℃。
烟台各区市，8日白天，多云间晴，南

到西南风，沿海及内陆3-4级。最低气

温，沿海-2℃，内陆-3℃；最高气温，沿
海10℃，内陆11℃。

8日夜间到9日白天，多云转晴，南
风转北风，沿海及内陆 3-4 级转 4-5
级，-2～7℃，有霜冻或冰冻。

9日夜间到10日白天，晴转多云，北
风转南风，沿海及内陆 3-4 级转 4-5

级，-5～11℃。
空气污染气象条件预报：气象条件

不利于空气污染物扩散。
森林火险气象等级：三级（较高风

险）。
一氧化碳中毒潜势预报：三级（可

能）。

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜）
记者从山东路桥集团（烟台）城市建设运营
有限公司和烟建集团有限公司了解到，因
翰 文 路（HWK0 + 528.365- HWK0 +
891.688段）道路施工，计划对该区域内翰
文路南段、翰文路东段、鹿鸣小区南门段进
行全封闭施工。封闭时间为2026年3月9
日22：00-2026年4月30日24:00。

为减轻交通拥堵，请过往车辆、行人按
照交通标志指示及现场管理人员指挥通行。

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）近
日，体教联盟发布《2026年体育单招夏季
项目报名流程注意事项》，2026年普通高
等学校运动训练、武术与民族传统体育专
业招生（下称“体育单招”）夏季项目报名已
经开始，报名将于3月10日截止。

夏季项目考生验证注册已于2026年2
月1日12:00开始，夏季项目报名于2026年
3月1日12:00展开，夏季项目验证注册与报
名截止时间均为2026年3月10日18:00。

按照《2026年普通高等学校运动训练、
武术与民族传统体育专业招生管理办法》要
求，考生须依据招生院校招生简章，统一在

“中国运动文化教育网”（www.ydyeduca-
tion.com）或“体教联盟APP”体育招生版块

“体育单招系统”中进行验证注册与报名。

近日，烟台“春风行动”系列招聘会
正如火如荼展开。记者连日走访烟台市
人力资源市场发现，与往年求职者直奔
展位“海投”简历不同，今年的招聘现场
职业指导专区前排起长队，越来越多的
求职者选择先找专家“把脉问诊”，再敲
定职业方向。

从回烟青年的迷茫困惑，到高校毕
业生择业观变迁，再到专家剖析求职“怪
象”，今春招聘会不仅是人才与岗位的

“双向奔赴”，更折射出当下就业心态与
职业指导的重要性。

迷茫青年寻指导厘清前路

在熙熙攘攘的求职人群中，28岁的
小窦显得有些特别——他没有急于向心
仪企业投递简历，而是径直走进职业指
导室。年前还在济南工作的他，今年决
定回烟台发展，却对自己的职业方向感
到迷茫。

烟台职业指导专家团成员、烟台淘
淘聘人才发展有限公司总经理徐双滢仅
用半小时，便帮他厘清兴趣点，锚定了活
动策划的职业方向，并为其制定3年、5
年规划。“虽然没有当场拿到offer，但今
天的收获非常大。”小窦走出指导室时感
慨道。

像小窦这样的求职者并非个例。
由烟台市首批34家职业指导工作室组
成的“专家团”成了招聘会上的“香饽
饽”。面对不少因选专业失利、想转型
回乡发展却不知从何下手的毕业生，徐
双滢建议，这类求职者要深度分析自身
喜好与能力，“比如数据分析师，在烟台
可能没有纯粹的互联网大厂岗位，但在
统计学、财务分析、金融分析等领域同

样有用武之地。很多岗位一岗多用，关键
要在简历上和面试时体现专业优势和实
习经历。”

专家开出求职加减法良方

在与多位职业指导专家交流中，记者
发现，当下年轻人的求职困境往往不只是

“没岗位”，更是“没方向”甚至“没勇气”。
烟台市职业指导专家王虔祖提出形

象的“加减法”理论。他认为，对于自视
甚高、频繁跳槽的求职者，应多做“减
法”，帮他们沉下心来去除浮躁；而对于
因自信不足、迟迟不敢迈出第一步的“蹲
族”，则要多做“加法”，引导他们探索自
身爱好和能力，勇敢迈出求职第一步。

王虔祖在现场还观察到一个细节：
有些高校毕业生为求工作压力小，专门
去找适合四五十岁人群的“清闲”岗位，

“他们觉得凭自己能力干这些活儿不是
很简单吗？反而找不到工作。”另一种则
是家长甚至爷爷奶奶辈代劳跑招聘会，
求职者本人却满不在乎。

对此，有资深职业指导专家向记者
透露，职业指导往往伴随复杂的心理干
预。“在我接触的来访者中，超过70%的
人在求职困惑时都伴有焦虑、失眠甚至
抑郁等情绪问题。”专家表示，长时间求
职受挫会引发心理问题，心理问题又会
反过来消磨耐心与自信，形成恶性循
环。“很多时候，咨询者不是没有职业方
向，也不是没有合适岗位，而是心理问题
让他们选择困难，或因不自信没有勇气
面对新环境、新的人际关系。”据其调查，
导致转行跳槽最多的因素恰恰是人际关
系。因此，心理咨询并非独立环节，而是
贯穿职业指导全过程。

职场医生呼吁全息化指导

面对复杂的就业形势，职业指导已
不再是简单的“帮人找工作”。烟台市职
业指导专家张子琦强调，简历要“按需定
制、数据说话”，面试前必须对企业背景
了然于胸，这些细节往往决定求职成败。

而在更专业层面，职业指导正在向
“全息化”转变。多位一线专家坦言，目
前职业指导存在两大短板：一是对用人
单位的指导太少，很多HR过于刻板依赖
简历，忽略全息了解一个人有无培养潜
质；二是职业指导本身是一门专业咨询
技术，需要丰富的岗位分析能力、心理学
知识以及对最新行业趋势的把握。

“好的职业指导师就像‘职场医生’，要
用‘望闻问切’的中医辨证施治原则服务好
求职者和用人单位。”烟台市公共就业和人
才服务中心“韦一工作室”负责人王韦懿告
诉记者，职业指导的终极目标是帮助求职
者做好“本色演员”，挖掘其潜能与天赋，而
非简单地推荐入职。她强调，现在有些地
方过于强调简历制作优化，但比简历更重
要的是择业观的调整和职业方向的定位。

“透过简历这个窗口，看到背后的人，给出
全息化的、有温度的解决方案。”

记者注意到，随着烟台市首批34家
职业指导工作室全面融入“春风行动”，
从社区“宝妈”到返乡青年，从高校毕业
生到困难就业群体，一张“精准化、场景
化、轻量化”的就业服务网络正在港城铺
开。在这张网里，职业指导不再只是招
聘会角落的一个“点缀”，而是真正成为
撬动高质量就业的关键支点。

YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 王韦懿

近日，市民、游客在黄渤海新区“时光塔”欣赏烟台海岸风光。YMG全媒体记者 柴向阳 摄

莱山区翰文路部分路段
3月9日起封闭施工

体育单招夏季项目
网上报名已开始

烟台“春风行动”招聘会看变化

求职者先找专家“把脉”再择业

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 谢广鹏 摄影报道）为弘扬雷锋精
神，引导学生积极参与志愿服务，3月7日，
烟台第十三中学组织党员教师与学生代表
前往西炮台国防公园，开展“追寻雷锋足迹，
擦亮历史丰碑”主题志愿清扫服务活动。

活动现场，师生志愿者手持扫帚、垃圾
夹等清洁工具，分工协作、默契配合，对公
园步道、绿化带及历史设施周边等进行全
面清理，捡拾纸屑、垃圾等。党员教师率先
垂范、以身作则，同学们热情高涨、干劲十
足，用实际行动守护红色教育基地、美化公
共环境。

今后，该校将持续开展形式多样的学
雷锋志愿服务，引导师生将奉献精神融入
日常，让雷锋精神在校园内外代代相传。

烟台第十三中学师生
开展志愿清扫活动


