
北京时间明天下午4时，中国女足
将在悉尼对阵亚洲杯小组赛的首个对
手——孟加拉国队，央视体育频道将直
播本场比赛。

开赛前，中国国家女子足球队把最
后的备战训练营安排在了纽卡斯尔
——一个与英超名城有着相同名字的
澳大利亚东海岸城市。

记者一行日前从悉尼出发，前往

150多公里外的纽卡斯尔。一路向北驱
车约两小时后，就来到了这个城市。比
起中国队小组赛所在地悉尼，这里多了
不少的清净和悠闲。

中国女足的训练场地就选在了位
于市中心的二号体育场，这里也是澳
大利亚女足联赛（“澳女超”）球队纽卡
斯尔喷气机队的主场。自抵达澳大利
亚后，球队已经在这里集训了将近一
个星期。

上午的灿烂阳光斜斜地洒在草坪
上，映衬着碧蓝的天空。中国女足姑娘
们正在场上进行战术演练，澳大利亚籍
主教练米利西奇的指挥声，与队员们的
呼喊声此起彼伏，绿茵场上充满了拼搏
与专注的气息。

“这里天气条件好，还有海滩可以
用于恢复，训练场地和健身设施的标准
也很高。我们可以在这里开展大量高
质量的训练工作。”米利西奇向记者介
绍说。

在无缘2024年巴黎奥运会之后，
中国女足经历了很长时间的大赛空窗
期。于3月1日至21日在澳大利亚举
行的本次亚洲杯，将是检验球队的一次

“大考”。
“信心一定是有的，加上我们现在

有更多的年轻球员，新的面孔，她们都
充满着热情和欲望，我相信我们在亚洲

杯的舞台当中一定会打出积极进取的
比赛。”女足队员王霜自信地说。

作为队里的资深球员，王霜代表国
家队踢过亚洲杯、奥运会和世界杯，取
得过好成绩，也经历过遗憾。“不管是什
么样的比赛，对我来说都是一种宝贵的
经历。”她说，“每一名球员只要是代表
自己的祖国，能够站在赛场上，都是充
满着无穷的动力的。”

从训练场上走下来的时候，年轻球
员王爱芳脸上挂满了汗珠。20岁的王
爱芳这次是第一次代表国家队参加亚
洲杯。“我很期待，希望能够与整个团队
在比赛当中拿到好成绩。”她说。

队长吴海燕告诉记者，这是她最
后一次参加亚洲杯了，肯定会更加珍
惜比赛机会，尽自己的努力全力付出，

“我们希望可以把铿锵玫瑰的精神传
承下去”。

这天纽卡斯尔的风比较大，浪花一
个接一个地冲向岸边。上午训练结束
后，球队来到海滩上进行“冷身”运动。
姑娘们非常喜欢这里的大海，迫不及待
地走了进去。

有些队员静静地站在海里；有些队
员还带了小球在水里玩；还有些队员摆
出了不同的姿势让队友拍照。远远看
去，最明显的是高举双手作成的“Ｖ”字
——愿胜利属于中国女足。 据新华社

中国女足明天对阵孟加拉国队，队员们表态——

一定会打出积极进取的比赛

新华社东京3月1日
电 2026年东京马拉松
赛3月1日举行，中国选
手丰配友以2小时5分58

秒的成绩完赛，打破何杰在
2024年无锡马拉松上创造的
2小时6分57秒的中国男子
马拉松全国纪录，标志着中
国男子马拉松迈入“2小时
05分时代”。

东京当日气温适宜，天
气晴朗，多项高水平成绩集中诞生。丰配
友在强手云集的男子组比赛中位列第11，
力压大迫杰、铃木健吾等日本名将，在亚洲
选手中排名首位。

埃塞俄比亚选手塔克勒以2小时03
分37秒蝉联男子组冠军。肯尼亚名将科
斯盖以2小时14分29秒获得女子组第一
名，刷新日本境内女子马拉松最好成绩并
创造赛会纪录。

中国选手路颖以2小时26分35秒的
成绩排在女子组第12名，刷新个人最好成
绩。李芷萱、夏雨雨等多名中国选手也跑
出个人高水平表现，成绩均在2小时30分
以内。

亚马尔生涯首“戴帽”

新华社马德里2月28日电 2025-
2026赛季西班牙足球甲级联赛第26轮日
前继续进行。亚马尔职业生涯首次上演

“帽子戏法”，帮助巴塞罗那主场4:1大胜
“潜水艇”比利亚雷亚尔。

这场胜利后，巴萨积64分领跑西甲，
领先少赛一场的皇马4分。

当日其他比赛，马德里竞技客场1:0
战胜“副班长”皇家奥维耶多，升至积分榜
第三位；皇家社会客场1:0击败马略卡；毕
尔巴鄂竞技客场1:1战平巴列卡诺。

澳门世界杯
国乒参赛名单公布
王楚钦、孙颖莎领衔参加

新华社北京2月28日电 中国乒乓
球队确认澳门世界杯参赛名单。男队方
面，王楚钦、林诗栋、梁靖崑、周启豪、温瑞
博获得参赛资格；女队有孙颖莎、王曼昱、
蒯曼、陈幸同、王艺迪、覃予萱六人参赛。

根据本届澳门世界杯参赛办法，国乒
男队最多可报名五名选手。除王楚钦、林
诗栋分别根据2025年多哈世乒赛冠军和
2026年海口亚洲杯成绩直接获得资格外，
教练组综合评估后，选择了近期康复情况
良好、以往大赛表现稳定的梁靖崑，以及近
期表现突出的周启豪（2026年球星挑战赛
多哈站男单冠军）和温瑞博（2026年常规
挑战赛马斯喀特站男单冠军）。

男队主教练王皓表示：“针对男队目前
情况，教练组一致认为世界排名并非唯一
标准，更要综合评估运动员的竞技状态和
近期表现。向鹏虽排名靠前，但近期参赛
表现未能体现出相应的技战术实力。教练
组希望所有队员都能保持竞争压力，把握
好每一次参赛的机会。国家队也将为表现
优异者提供更多展示的平台。”

女队方面，孙颖莎和覃予萱分别凭借
2025年多哈世乒赛冠军和2025年世青赛
U19冠军直接入围，王曼昱、蒯曼、陈幸同
凭借2026年海口亚洲杯成绩晋级，王艺迪
则依靠世界排名锁定席位。女队主教练马
琳对队伍整体状态充满信心，希望大家把
握住参赛机会，取得理想成绩。

2026年国际乒联男子、女子单打世界
杯将于3月30日至4月5日在中国澳门举
行，届时将各有48名运动员进行角逐。

昨天下午，2027年男篮世界杯预选
赛亚洲区第二窗口期的比赛继续进行，中
国男篮以100：93击败中国台北男篮。

本场比赛，中国男篮继续排出赵睿、
贺希宁、朱俊龙、王浩然和胡金秋组成的
先发阵容。开局阶段，中国台北男篮持续
围绕中锋高柏铠展开进攻，内外开花的他
帮助中国台北队略微占据场面上的主
动。中国男篮的内线进攻效率同样出色，
双方陷入僵持。第一节末段，赵继伟连续
命中两记三分，帮助中国男篮取得领先优
势。随着朱俊龙底角三分命中，中国男篮
以27：22领先结束首节比赛。

次节，中国男篮进攻状态下滑，前5
次出手仅有1次命中。高柏铠下场休息
后，中国台北队反倒利用速度创造优势，
在本节比赛中段连续命中三分将比分追
平。压力之下，贺希宁站出来连续命中
投篮稳住局势。最后一个回合，中国男
篮转换出球出现低级失误，刘铮命中高
难度三分，帮助中国台北队以51：50反
超中国男篮。

易边之后，中国男篮对先发阵容进行
调整，廖三宁取代王浩然出战，首个回合
便为赵睿送上三分助攻。不过陈盈骏和
林庭谦两记三分让中国台北队将分差拉
开。中国男篮进攻端此后陷入停滞，在两
分钟的时间里一分未得。随后，朱俊龙和
高诗岩命中三分将劣势缩小，赵睿在进攻
端也有贡献。无奈，中国男篮在防守端始
终无法找到限制对手的方法，陈盈骏和林
庭谦的个人进攻一顺百顺。第三节比赛
结束，中国男篮以71：77落后。

末节决战，朱俊龙顶住压力命中关键
三分将分差缩小到4分，中国男篮同时在
防守端发力，在本节中段两分钟左右的时

间里让对手一分未得，中国台北队带
着5分的优势进入最后五分钟。赵继
伟命中超远三分将比分扳平，但随即犯满
离场。最后两分钟，赵睿制造对手三分犯
规，助中国男篮获得优势，胡金秋连续罚
篮命中将优势扩大。最终，中国男篮以
100：93击败中国台北，获得两连胜。

2027年男篮世界杯预选赛亚洲区第
三窗口期的比赛将于7月初举行，中国男
篮将分别对阵日本队和中国台北队。宗禾

中国男篮
斩获连胜

丰配友破纪录

中国男子马拉松
进入“205”时代

王霜在训练中王霜在训练中
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