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舆地广记舆地广记

牟平那些与马有关的地名牟平那些与马有关的地名
山止山止

往事如昨往事如昨

岳母养兔岳母养兔
孙龙义2026 年是中国农历丙午

马年。马年说马，来说说牟
平境内那些与马有关的几处
地名。

养马岛

养马岛是牟平一张亮丽
的地理名片，牟平广告宣传
语“山、海、岛、泉、河”中的

“岛”，指的就是养马岛。养
马岛位于牟平城北约 5 公里
的黄海中，形若蚕豆，西高东
低，四面环海，面积约为 13.5
平方公里。

旧时，养马岛叫作莒岛，
归属宁海州（今牟平区）管
辖。春秋时，莒国灭亡后，莒
人流亡奔徙至此繁衍生息，
他们把小岛起名“莒岛”。明
代嘉靖《宁海州志》记载：“莒
岛，在州北一十里，本莒岛社
地。其土肥沃，其山秀丽，中
多古墓。”

莒岛是清代更名为养马
岛的，同治《重修宁海州志》
告诉后人：“莒岛，在州北十
里，今呼养马岛。”

相传，养马岛的得名和秦
始皇东巡有关。公元前 219
年秋天，始皇东巡，登芝罘，射
大鱼后向东进发。行军途中，
他看到了苍茫大海中的海岛
祥云萦绕，流光溢彩，丛林中
万马奔腾，时隐时现。他挥鞭
一指远处：“好一个养马岛。”
皇上开了金口，臣下遵旨照
办，于是就开始在这里蓄养战
马。逐渐地，人们就称这里为

“养马岛”了。
曾有一个时期，养马岛

还被叫作象岛。起因是岛东
北 方 的 海 里 飘 曳 着 一 座 小
岛，形似大象浴水，取名象
岛。象岛一度喧宾夺主，取
代了养马岛的名号。

养马岛是否真的因为秦
始皇东巡得名，众说纷纭。
牟平文史专家、《牟平县志》
编撰杨墨先生考证后认为是
牵强附会。后来又有人提出

“戚继光养马说”，但也缺乏
史料佐证。

养马岛 1984 被辟为山东
省省级重点旅游区后，其绰约
丰姿，迷人景致被誉为“东方
夏威夷”。2004 年 9 月，养马
岛跨海大桥建成通车，天堑变
通途。该桥是烟台市首座上
承下柔式钢管混凝土拱桥。
2009 年，养马岛升级为国家
AAAA 级景区，驶入高速发
展快车道。近年来，随着网络
经济发展，养马岛又成为炙手
可热的“网红打卡地”。

马埠崖

马埠崖是养马岛东北部
一个袖珍小村。据《山东省

牟平县地名志》记载，马埠
崖“村南有陡崖，崖下有淤
泥，人畜行此易下陷，明朝
时曾在山上牧马，把未驯服
之马驱至此处易捉，故称陷
马崖，后演变为马埠崖。”马
埠 崖 印 证 了 养 马 岛 蓄 养 马
匹的历史。

金马山

牟平城西南方向有一座
体量不大的金马山，南北 1.2
公里，东西 1 公里，海拔 220
米。据传，此山中原有一匹
金马，故得名金马山。金马
山是歇后语“得了金马驹还
想它娘”的发源地。

金马山上的金马驹挟祥
纳瑞，护佑一方平安。“金马
山上有金马”的消息不胫而
走，很快传到皇帝耳中。皇
帝命令钦差擒住金马驹后押
解回京。金马驹被捉后途经
黄龙冈时，忽然仰天长啸，泪
如雨下：“今日一别，不知何
时再与母亲相见，报答养育
之恩。”钦差闻听惊问：“难道
你还有母亲住在山中？”金马
驹答：“我家久居黄龙冈。父
亲早亡，与母相依为命。若
大人能法外开恩，让我们母
子见上最后一面，我死而无
憾，望成全我一片孝心。”钦
差思忖，今天捉了金马驹，若
再能将其母拿下，岂不是两
全其美，大功一件，皇上必嘉
奖于我。于是，他不顾属下
阻拦，下令打开牢笼，放出金
马驹。劫后余生的金马驹挣
断枷锁，化作一道闪电，瞬间
消失在崇山峻岭间。

一段动人的神话故事，
衍生出一句富含哲理的人生
警句——“得了金马驹还想
它娘”。这句话讥讽的是那
些贪得无厌、得陇望蜀的人。

马家都

早些年，牟平有 3个叫马
家都的村庄。分别是龙泉镇
的马家都村，初家镇的东、西
马家都村。这 3 个村庄的得
名相同，都是因元代时“都”
公所设在该地而得名。

马家都位于龙泉镇驻地
东南。此村原叫“马家”，后
改名为“马家都”。

胶东百姓间有句老话叫
“ 马 尾 穿 豆 腐 —— 提 不 起
来”。20 世纪 80 年代，马家
都 村 出 了 一 位 名 叫 曲 立 文
的“豆腐神”，他创造的“五
巧豆腐”，让这句坊间俚语
做了古。

曲 立 文 的“ 五 巧 豆 腐 ”
是：巧用水、巧用盐、巧施面、
巧点卤、巧压制。他做出的
豆腐看起来鲜嫩细白，吃起

来口味纯正，切起来方方正
正，煮起来不破不碎。更令
人叫绝的是，将豆腐钻个洞，
穿过马尾，竟能提起来。当
年，曲立文做豆腐发家致富
后，事迹传遍大江南北，上门
学习取经的人络绎不绝。曲
立文总是毫无保留，倾囊相
授，深得好评。如今，五巧豆
腐”已经列入烟台市非物质
文化遗产名录。

东、西马家都村在原牟
平西部的初家镇（现属莱山
经济开发区）。《莱山区志》东
马家都村条目中记载：“元
代，马姓人来此建村。当时
实行‘都甲制’。县下分都，
都下分甲，此村为都之驻地，
村 民 多 姓 马 ，故 取 名 马 家
都。后因村西马家都，故此
村改称为东马家都。”

坊间有一句流传很广的
歇后语是关于这两个马家都
村的，叫作“马家都的软箅
子—— 没 反 正 。”软 箅 子 是
胶东人家用来制作馒头、包
子 、发 糕 等 面 食 的 炊 事 用
具，兼具实用性和工艺性，
是 农 村 烹 饪 文 化 的 重 要 组
成 部 分 。 软 箅 子 一 般 用 竹
子 或 高 梁 杆 制 成 。 上 锅 蒸
面食时，将软箅子置于馒头
之上，防止气笼水下落。旧
时，东、西马家都村是传统
手工艺村，制箅工匠们技艺
娴 熟 ，制 作 的 箅 子 做 工 精
细，结实耐用，深受大众喜
爱 。 后 来 这 句 歇 后 语 也 逐
渐引申为贬义词，形容某人
说话不着调，办事不靠谱。

马山及其他

在 1985 年版《山东省牟
平县地名志》目录中，牟平境
内“因山形似马”而冠名“马
山”的山脉有4处。分别位于
莱山镇、观水镇、刘家夼乡和
水道镇。

此外还有马鞍山、马棚、
马棚顶等以“马”字开头的山
脉绵延于境内。

至于含“马”字的村庄，
除 了 前 文 提 到 的 马 埠 崖 村
和东、西马家都 3 个村庄外，
还有马家泊村、马村、马山
村、马格庄村、马家疃村、马
庄村、马家庄村、马家庵村、
马家村等，分别隶属于不同
乡镇。

此外，牟平还有“马”字
开 头 的 河 流 一 条 ，叫 马 沙
河。水库一座，叫马山水库。

天上下雨地上流，地名
记着所有的事。牟平境内那
些与马有关的地名，每一个
鲜活的名字背后都演绎着一
段美好的人间故事，闪耀着
迷人的光芒，是一抹乡愁、一
段故事、一缕温暖。

上世纪 80 年代，随着
纺织业的蓬勃发展，兔毛成
为紧俏的纺织原料，广大农
村随即掀起饲养长毛兔的
热潮。众多农户在自家院
子里搭建起兔窝，着手饲养
长毛兔。部分城里人也奔
赴农村租赁土地，兴建养兔
场，成为养兔专业户。与此
同时，兔毛价格持续上涨，
收购兔毛的小商贩们走街
串巷，收兔毛的吆喝声此起
彼伏，不绝于耳。

当时，我岳母虽已年过
半百，但见街坊邻居们都养
起了长毛兔，也不禁心动起
来。我作为上门女婿，实在
不忍让岳母受苦受累，可又
经不住岳母再三请求，我们
依照街坊邻居的样式，用水
泥预制板在院子里搭建起
一排兔窝。

兔窝刚建好，恰逢东门
邻居家的一群小兔崽要分
窝。东门邻居大嫂与我岳
母交往甚密，她便从这群小
兔中精心挑选出六只，亲手
送给我岳母。我岳母双手
接过这六只小兔崽，如获至
宝，高兴得满脸笑容。

在之后的十几年里，养
兔成了我岳母的主要营生。

接手小兔崽三个多月
后，六只小兔崽都长大了，
开始繁殖后代，岳母养兔
的压力越来越大，也愈发
细心。就拿割兔草来说，
我岳父在山里干活时捎带
回来的兔草，我岳母不是
嫌老，就是嫌不合兔子的
胃口。孩子们放学后从河
边割回来的兔草，岳母都
要 倒 在 地 上 ，像 择 菜 一
样，挑挑拣拣。唯有她自
己亲手割回来的兔草，填
到兔窝里喂兔子，她才放
心。每天除了割草喂兔，
岳 母 还 要 细 心 清 理 兔 窝
里的垃圾，把每个兔窝都
打 扫 得 干 干 净 净 。 岳 母
还虚心向街坊邻居请教，
除 了 用 精 挑 细 选 的 兔 草
喂兔，还每天给兔子喂定
量 的 精 饲 料 。 在 岳 母 的
悉心照料下，我家那群长
毛兔不仅长得飞快，而且
白白胖胖、油光水滑。村
里 不 少 人 来 我 家 院 里 参
观，都齐声夸赞我岳母是
养兔高手。

岳母养兔，曾遭遇过一
次小挫折。有一天早晨，岳
母打开兔窝门喂兔子，突然
发现有两只兔子死了。岳
母抱着两只死兔，心疼得直
抹眼泪。我心里也格外难
受。我顺手接过两只死兔，

仔细检查后，发现两只死兔
的颈部都有致命伤口，我便
心中有数，也顺藤摸瓜查到
了凶手。当天晚上，我帮岳
母把兔子全部从兔窝里搬
出来，让它们暂时住在安全
的地方。然后，我在两个空
着的兔窝里放了灭鼠药。
第二天早晨，大快人心的一
幕呈现在我们眼前，从兔窝
到院子的地面上，我们共发
现了十三只老鼠的尸体。
接着，我又按照岳母的吩
咐，将兔窝周围所有的大窟
窿小洞口，全部用水泥封堵
得严严实实。此后，再也没
有发生长毛兔意外伤亡的
事故。

兔毛长到一定长度，就
要开始剪兔毛了。剪兔毛
可是个技术活，并非谁都能
干好。岳母常去邻居家，观
看邻居剪兔毛的过程，很快
便掌握了剪兔毛的技术。
我家长毛兔要剪毛时，岳母
从不需我们帮忙。岳母自
有办法，她与左邻右舍的邻
居们相互帮忙，谁家要剪兔
毛了，大家就聚过来，人人
动手、分工合作，把剪兔毛
这活儿干得干脆利落。

兔毛剪下后积攒起来，
就坐等收兔毛的小贩上门
收购了。价高的时候，兔毛
卖到将近 200 元一斤，在那
时看来就是巨款。每次卖
完兔毛，岳母手握现款，数
了又数，单从她脸上那美滋
滋的神情，就能知道她心里
有多高兴！

岳母养兔，确实为我们
家增添了不少经济收入。
我那时是民办教师，工资微
薄，爱人也主要是干点农活
绣绣花，收入也不高。三个
孩子在学校读书，所需的学
费、书费，全由岳母支付。
家里所需的油盐酱醋等生
活用品，也都由岳母置办。
更让我们全家人欣喜的是，
以往从未见过银行存折的
我们家，在上世纪 80 年代
初期，竟然拥有存款数额高
达整整 4000 元的银行定期
存折。1985 年，凭借岳母
养兔的收入，我们家花费将
近 2000 元购买了全村第一
台日本进口遥控彩电，当年
很是轰动。我尤其记得，每
天傍晚到我家看《射雕英雄
传》的邻居是里三层外三
层，真是热闹非凡。

岳母养兔之事虽已过
去近半个世纪，但岳母那勤
劳朴实、忠厚善良的美好形
象，依然清晰地浮现在我眼
前，令我难以忘怀。


