
为了更好地备战，中国队在20
日抵达悉尼后，马上前往悉尼往北
大约两个小时车程的纽卡斯尔，并
在那里进行了为期约一周的集训。
米利西奇说，在纽卡斯尔，除了开展
大量高质量的训练工作，姑娘们还
踢了两场友谊赛，进一步测试战术、
磨合团队。

“百分之百达到了我的预期。”
米利西奇肯定了这段集训的效果，

“如果想在比赛中走得更远，你需
要每个人都保持健康并随时做好
准备。”

本届女足亚洲杯将在澳大利亚
悉尼、珀斯和黄金海岸举行，共12支
球队参赛，分为三个小组。卫冕冠

军中国队与孟加拉国队、乌兹别克
斯坦队、朝鲜队分在B组。3月 3
日，中国队将与孟加拉国队进行小
组首场比赛。

“我们要尊重每一个对手，确保
我们从开场第一分钟就拥有正确的
心态，然后我们一场一场地去拼。”
米利西奇说。 据新华社

欧洲冠军联赛16强赛抽签仪式2月
27日在位于瑞士的欧足联总部举行，欧
冠历史夺冠次数最多的皇家马德里将与
瓜迪奥拉执教的曼城连续第五个赛季相
遇，卫冕冠军巴黎圣日耳曼将与切尔西
重演2025年世俱杯决赛对决。

皇马与曼城上赛季曾在欧冠16强附
加赛交锋，最终皇马胜出；在2023-2024
赛季四分之一决赛和2021-2022赛季半
决赛中，皇马均淘汰曼城。曼城则在
2022-2023赛季半决赛中淘汰皇马。

切尔西去年击败巴黎圣日耳曼夺得
世俱杯冠军。两队曾在欧冠赛场多次相
遇，“大巴黎”在 2014- 2015 赛季和
2015-2016赛季16强赛中淘汰切尔西，
而切尔西则在2013-2014赛季四分之一
决赛中淘汰“大巴黎”。

英超球队在欧冠16强中占据6席，其
余4支英超球队的16强赛对阵形势为：利
物浦与土超劲旅加拉塔萨雷再度相遇，阿
森纳将对阵勒沃库森，纽卡斯尔联迎战巴
塞罗那，热刺将与马德里竞技对决。

此外，拜仁慕尼黑将迎战淘汰多特
蒙德的亚特兰大，力争为德甲挽回颜
面。本届欧冠最大“黑马”挪威博德闪耀
队将对阵葡萄牙体育。

欧冠16强赛两回合比赛将分别于3
月10日-11日和3月17日-18日进行，
决赛将于5月30日在匈牙利布达佩斯的
普斯卡什竞技场举行。 据新华社

剑指亚洲杯！
中国女足派出最强阵容

纽卡斯尔，一个与英超名城有着相同名字的澳大利亚东海岸城市。女足亚洲杯今天正式开赛，中
国国家女子足球队把最后的备战训练营安排在了这里。

中国女足的训练场地选在了位于市中心的二号体育场，这里也是澳大利亚女足联赛球队纽卡斯
尔喷气机队的主场。自2月20日抵达澳大利亚后，球队已经在这里集训了将近一个星期。

在无缘2024年巴黎奥运会之后，中国女足经历了很长时间的大赛空窗期。将于3月1日至21日
在澳大利亚举行的本次亚洲杯，将是检验球队的一次“大考”。

“既然目标是进入决赛，就不可
避免要面临硬仗，必须做好准备，击
败站在你面前的任何一支球队。”中
国国家女子足球队澳大利亚籍主教
练米利西奇在接受新华社记者专访
时说，中国队骨子里一直有那种想
要取得好成绩的劲头，期待能在即
将开赛的2026女足亚洲杯中展示
过去两年努力的成果，“把潜力转化
为真正实力”。

记者一行见到米利西奇时，他
正带领中国女足进行战术演练。烈
日当头，米利西奇穿梭在队员中，口
号声与哨子声此起彼伏，不一会儿
他便跑得满身大汗。

51岁的米利西奇出生于澳大利
亚，球员时期曾入选澳大利亚男足
国家队。担任教练员后，他执教过
澳大利亚U23、U19男足国家队和澳
大利亚女足国家队等球队。

此行他先一步回到了位于悉尼
的老家与妻子和女儿团聚，随后再
与队员们会合集训。“她们早就习惯
我到处飞了。自从我做球员起，这
就是常态了。”米利西奇耸了一下肩
说，“我的妻子和女儿也曾来中国看
过我。她们很喜欢那里。而且很幸
运的是，在这两年里，我也因为足球
游历了中国很多地方，这是非常好
的体验。”

在 2022 年赢得亚洲杯冠军
后，中国女足在过去几年遇到了比
较困难的时期：2023 年世界杯未
能小组出线、无缘 2024 年巴黎奥
运会、去年在友谊赛中大比分不敌
英格兰队……

谈到中国女足作为亚洲杯卫冕
冠军的目标和压力，米利西奇表示，
球队必须要把进入决赛作为目标。

“这当然是巨大的压力，这对球员来
说有时很艰难，另外中国球迷的期
望值也很高。但是其他球队也会有

压力。日本队有40多名球员在欧美
（联赛）踢球，是夺冠热门；朝鲜队也
很想踢好；澳大利亚还是东道主。
每支球队都有压力和期望。我们唯
一能控制的，就是操心我们自己，做
好自己该做的事情。”

中国女足2月19日公布了亚洲
杯26人名单，其中包括6名在海外
俱乐部效力的队员。“我之前在澳大
利亚女足工作的经历让我获益良
多。我了解国家队的运作以及备战
大赛的方式，同时凭借在澳大利亚

执教的经验，我能横向对比亚洲杯
范围内的不同强队。”米利西奇介
绍，自他执教中国女足开始，便为本
届亚洲杯广泛考察了不同背景的球
员，“最终选出的这26人是我们觉得
最满意的人选，我们认为她们能带
来最大的胜算。”

米利西奇称赞女足姑娘们凝聚
力强、信念坚定，“她们非常有韧性，
愿意付出，热爱学习。她们对获取
更多知识充满渴望，希望这能在这
次比赛中成为我们的优势。”

欧冠16强赛
冤家再相遇

安营纽卡斯尔 厉兵秣马静待大考

剑指决赛 将潜力化为真正实力

集训达预期 正式开启卫冕征程

中国女足在纽卡斯尔训练营进行训练中国女足在纽卡斯尔训练营进行训练。。

王霜王霜（（左左
））和张琳艳在训练中

和张琳艳在训练中。。

主帅米利西奇
主帅米利西奇（（右右））与队员吴澄舒交流

与队员吴澄舒交流。。
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