
任洪国表示，目前双人滑基础相
对最好，训练方法总体没有落后。他
担任协会主席后，重建了双人滑后备
力量，由赵宏博等教练分组带队，已
经有一些起色。男单、女单和冰舞在
理念、难度和与国际接轨方面“明显
掉队”，要想复苏需要更长时间。

“不到一年时间，我们青年组三
对选手进了（本赛季）大奖赛总决赛，
还拿了前两名。”他说，“这说明中国
双人滑的训练底子还在，只要有人
抓、方向对，水平能很快恢复。”

他把双人滑定位为未来数年的
“龙头项目”——先把双人滑拉回世
界前列，再带动男单、女单和冰舞整
体上行。对于下一个冬奥周期，他表
示，目标是“在双人滑项目上重新恢
复一两对甚至三对选手有能力冲击
奖牌的格局”。同时，他希望通过合
理改项，从单人滑中选拔跳跃能力
强、表现力好的选手转练双人滑，用
更短时间实现突破。

在任洪国看来，不能把
希望完全寄托在某个项目
的“天才选手”。如果在一
个小项上“有四个人能进前

十二，三个人能进前六，奖牌就是水
到渠成”，这意味着在各项目上都要
构建较为完整的人才梯队。

对于如何追赶世界先进水平，他
表示，要系统学习国外先进经验，但
不能迷信外教。“要在国家队层面逐
步形成以本土教练为主、外教为辅的
教练组模式：有专门负责技术的，有
专门负责滑行的，有专门负责编排、
表演的，还有体能和康复，像生产线
一样科学分工、协同合作。”他说，“花
样滑冰的评分体系和审美有一套国
际标准，你得懂得裁判们认可什么、
喜欢什么。关键是把东西真正学到
手，变成自己的。”

从缺少冰场、没钱做比赛服，到
夺得世界冠军、奥运冠军，中国花样
滑冰已走过一次爬坡路。如今，在更
好的物质条件下遭遇新的低谷，任洪
国有带领中国花滑重回世界一流的
信心。 据新华社
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在米兰冬奥会上，中国花样滑冰经历了一次罕见的
“冷清”——单人项目和冰舞依旧表现平平，双人滑也优势
不再。在中国花样滑冰协会主席任洪国看来，这就是目前
中国花滑的现状，也是必须改变的现状。

“心里肯定堵。以前（几届）几乎届届有奖牌，这一届
一块都没有。”他日前在米兰接受记者采访时说。

不过，对于中国花滑队此次冬奥会的整体表现，任洪
国直言：“以现在的家底和伤病情况，他们基本上是拼到了
极限。有遗憾，但不是失败。”

自1994年利勒哈默尔冬奥会陈
露摘得女单铜牌、赢得中国队历史上
第一枚花样滑冰奥运奖牌后，中国花
样滑冰在2014年索契之外的历届冬
奥会上都有奖牌入账，2010年温哥
华冬奥会和2022年北京冬奥会更是

两次夺得双人滑金牌。
“北京冬奥会以后，中国花样滑

冰整体就在走下坡路，成绩下滑、梯
队断档，很多方面是滑坡的。”任洪国
坦言。

本次冬奥会，最受关注的是远离
赛场三年后被“紧急召回”的隋文静/
韩聪组合。在外界看来，他们再次披
挂上阵，是一次“情怀复出”；在任洪
国眼里，这更是国家队不得不下的一
步“险棋”。

“两三年没系统练了，我做了很
长时间思想工作。”他说，“他们真正

恢复系统训练已经是（去年）四月，隋
文静还有伤病反复，两人恢复时间极
短。以这对组合的能力，如果按正常
备战周期，拿奖牌很有希望。”

在备战仓促、叠加伤病的情况
下，“葱桶”组合最终获得双人滑第五
名。任洪国认为这是在当前基础上
的最好结果。他还特意提到了男子
单人滑选手金博洋。“金博洋的表现
令人感动。他曾经也很辉煌，拿到过
平昌冬奥会第四名，两次世锦赛铜
牌，现在他能力有所下降，在中流水
平，但还在为中国花滑坚守。”

比起一届大赛的得失，任洪国
考虑得更多的是，中国花样滑冰为
什么会走到今天这一步。在他看
来，根子不在“肯不肯练”，而在“练
得对不对”。

“中国运动员从来不缺刻苦，缺
的是‘练对’。如果还用多年前那套
东西去对抗现在的世界水平，肯定不
行。”他说。

任洪国于2025年1月出任中国
花样滑冰协会主席。他用“观念过

时”来形容当前部分训练思路。“以四
周跳为例，现在男单顶尖选手一个节
目完成三个、四个四周跳已是常态，
日本、美国乃至哈萨克斯坦都有这样
的运动员。咱们全国比赛时，有的
（选手）一、两个四周跳都没有，这回
到了十几年前的水平。”

在他看来，训练体系未能及时更
新、对国际评分体系和审美取向了解
不足等多个因素叠加，造成了现在中
国花样滑冰“掉队”的现实。针对这

些问题，任洪国计划于近期召开全国
教练员工作会议，对整个体系动一次

“手术”：从基础等级测试到青少年赛
事，再到全国比赛的难度门槛，进行
整体设计调整，未来会把滑行速度、
基础能力和高难度跳跃放在更加重
要的位置。

“世界要什么，我们就得练什
么。”他说。在他看来，“刻苦”只是体
育的初级要求，要想回到世界一流，
必须把“练对”摆在第一位。

中国花滑还有人在坚守

根子在于“练得对不对”

有信心重回世界一流

绝地反击！
中国男篮逆转战胜日本男篮

昨晚，中国男篮在2027年男篮世
界杯亚洲区预选赛第二窗口期的首场
比赛中，在半场落后14分的不利情况
下绝地反击，以87：80逆转战胜日本
队，收获世预赛首场胜利。

此役，中国男篮派出了由赵睿、贺
希宁、朱俊龙、王浩然和胡金秋组成的
先发阵容，不过并未取得理想效果。反
而是日本队依靠渡边雄太这一强点连
续进攻得分，好在赵睿的突破得手帮助
球队稳住局势。但随后中国男篮在篮
板保护方面不够到位，被对手连续打成
二次进攻，同时进攻端陷入长时间得分
荒。首节战罢，中国男篮以11：21落后
对手10分。

次节比赛，中国男篮的进攻效率
依旧不见起色，仅有胡金秋和赵睿打
成运动战得分。反观日本队在攻防两
端都打得有声有色。逆境时刻，贺希
宁和李弘权相继命中三分，帮助球队
维持住场上分差。半场结束，中国男
篮以33：47落后对手14分。

易边再战，中国男篮如梦方醒。廖
三宁和贺希宁连续得分，胡金秋也连续
篮下得手，帮助球队打出一波13：0的
高潮。与此同时，中国男篮在防守端的
调整收到很好效果，让日本男篮在第三
节前五分钟内陷入得分荒。随着高诗
岩的三分命中，以及余嘉豪的罚球命
中，中国男篮完成反超！后续，赵继伟
连续命中三分，帮助球队稳住领先优
势。整个第三节，中国男篮单节命中5
记三分，打出25：9的比分，以58：56领
先对手2分进入最后一节。

末节决战，朱俊龙上来命中三分，
但随即日本队也给予回应，双方比分交
替上升。关键时刻，赵睿五犯离场，顶
替登场的赵继伟在外线手起刀落，命中
个人此役第三个三分。随后胡金秋在
攻防两端统治内线，进攻打成2+1的
同时，封盖和篮板均有入账，帮助球队
进一步拉开比分。在占据场面主动的
情况下，赵继伟再度打成2+1，众志成
城的中国男篮牢牢将胜利果实保持到
终场。

根据赛程安排，中国男篮将于北京
时间3月1日16:00对阵中国台北队。
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