
中国女足国家队日前公布了参加亚
洲杯的26人名单，主力阵容随之初露端
倪。据了解，中国队已经抵达悉尼，进行
赛前训练和准备工作。

在澳籍主教练安特·米利西奇选择
的26名球员中，老将吴海燕大概率将统
领后防线；效力于格拉斯哥流浪者的李
梦雯以及广东队的陈巧珠，是边后卫的
主要人选；在西悉尼流浪者效力的王莹，
或将是后防线的重要补充。

中场方面，技术型球员姚伟虽然也
能改打中后卫，但在后腰位置上经验丰
富，与她搭档的可能是老将张睿和“05
后”新星王爱芳；球感细腻、脚下速度快
的张琳艳，是全队边路进攻的重要“爆
点”；技术突出的王霜、张馨、唐佳丽等球
员，或将按照教练部署，承担边路突破或
中前场串联任务。

前场方面，效力于法国第戎俱乐部
的吴澄舒、王妍雯，高中锋邵子钦，冲击
力强的乌日古木拉以及另一位效力于西
悉尼流浪者的袁丛，或将承担进攻重任。

女足亚洲杯将于3月1日至21日在
澳大利亚举办。本届赛事共12支球队参
赛，分为三个小组。卫冕冠军中国队与
孟加拉国、乌兹别克斯坦、朝鲜队分在B
组。根据赛制，每个小组前两名和成绩
最好的两个小组的第三名将晋级八强。
闯入半决赛的四支球队将获得2027年巴
西女足世界杯入场券。在八强淘汰赛中
失利的四支球队将进行附加赛，争夺另
外两个世界杯席位。中国队的首场比赛
将于3月3日下午4时进行，对手是孟加
拉国女足。

中国队名单及球员位置如下：
守门员：陈晨、朱钰、彭诗梦；
后卫：陈巧珠、吴海燕、吕亚童、张程

雪、汪琳琳、李梦雯、王莹、姚伟；
中场：张馨、王霜、唐佳丽、王爱芳、王

妍雯、张琳艳、张睿、刘靖、李晴瞳；
前锋：金坤、谢宗梅、邵子钦、吴澄舒、

乌日古木拉、袁丛。 据新华社

吴海燕：期待卫冕

中国国家女子足球队日前抵达澳大
利亚悉尼，备战将于3月1日至21日在澳
大利亚举行的女足亚洲杯。在接受采访
时，中国女足队长吴海燕表示，期待成功
卫冕。

当中国队球员在悉尼机场国际到达
大厅出现时，早已在此等候的众多球迷
纷纷表示：“欢迎女足！中国队加油！”有
球迷还为队员送上鲜花，并与她们合影
留念。

澳大利亚华人足球总会给中国队送
上贺卡，上面写道：“铿锵玫瑰，卷土重
来，蝉联桂冠，再创佳绩！”

队长吴海燕表示，球队此前在深圳
进行了将近42天的集训。“我们上届是冠
军，这次我们肯定希望能够打出中国女
足的风采，同时能够成功卫冕。”

对于球迷的热情迎接，吴海燕表示
“很开心”，“对澳大利亚相当熟悉，因为
我们之前总来，希望能在这里取得一个
好成绩”。

中国队主教练米利西奇此前已直接
返回悉尼老家，当天上午他来到机场与
中国队会合。当记者问他此次征战亚洲
杯有何目标时，米利西奇说：“打决赛。”

据新华社

女足亚洲杯即将开踢
中国队主力框架浮出水面

2026斯诺克球员锦标赛日前在英
国特尔福德落幕，中国球手赵心童凭
借后程出色发挥以10：7战胜苏格兰
老将约翰·希金斯，继本月世界大奖赛
夺冠后再夺排名赛冠军。

此前的1/4决赛和半决赛中，赵
心童稳扎稳打，先是以凌厉攻势6：3

淘汰英格兰名将肖恩·墨菲，后又以
顽强表现6：5力克北爱尔兰强手马
克·艾伦。

来到决赛赛场，赵心童面对的是
本赛季状态颇佳的约翰·希金斯。开
局希金斯2：0抢占先机，随后赵心童
连续击出单杆50+，将分数追至2：2
平，双方此后各有胜负，场上比分很快
变为3：3。第七局赵心童冲击147单
杆满分，但遗憾未能打进第11颗黑
球，以81分拿下该局。但第八局希金
斯马上挥出单杆90制胜，两人以4：4
战平，结束第一阶段比赛。

第二阶段再战，场上继续激烈缠

斗。希金斯两度领先，但赵心童紧追
不舍，打出单杆 88 分、83 分两度扳
平。二人比分紧咬，一路战至 7：7
平。相持状态下，赵心童进攻力再度
爆发，连续击出单杆104分、126分、92
分，以出色发挥直落三局，强势锁定胜
利。10：7战胜希金斯夺冠，这位28岁
的中国球手赢得自己职业生涯第五座
排名赛冠军。

就在本月，赵心童在香港举行的
世界大奖赛中夺得冠军。如今背靠背
捧杯，也令他成为世界斯诺克巡回赛
历史上少有的连续赢得两站排名赛冠
军的选手。 据中新社

赵心童夺
球员锦标赛桂冠
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奥运会从不缺少故事。几乎对于
所有运动员而言，这个象征人类不断
突破极限、追求卓越的赛会如同一座
耸立的高山，需要千百倍努力，战胜对
手、战胜自己才能走到这里。

然而，几乎每一届冬奥会上，人们
总能看到一些特别的身影，他们或载
誉而归或落寞离去，但又总能精神抖
擞地归来。

人们为何总是重复攀爬同一座
高山?

古希腊神话中西西弗斯日复一日
推石上山的寓言，像是一道关于意义的
命题：明知艰难，为何仍愿再度出发?

中国花样滑冰选手隋文静与
韩聪的答案，是传承。

他们本可在北京冬奥会夺金的巅
峰后潇洒转身，在鲜花与掌声中开启
人生新阶段。距离米兰冬奥会开幕不
到一年的时间里，30岁的隋文静与33
岁的韩聪选择复出，用韩聪的话说，他
们带着一身伤病“爬到了冬奥会”，最
终收获双人滑第五名。

复出过程的艰辛，或许无人能感同
身受。他们咬着止痛片抵抗伤病，更在
与年轻选手的竞争中学着适应“不再领
先”。两人在采访中数次提到“传承体
育精神”，韩聪说：“想让年轻选手们知
道，我们都可以，你们也一定行。”

意大利短道速滑运动员丰塔
纳的答案，是初心。

从都灵到米兰的距离约为145公
里，但她走了整整20年。15岁，她在都
灵奥运会上随队摘得女子3000米接力

铜牌，成为当时意大利历史上最年轻的
冬奥会奖牌得主。如今，35岁的她成为
历史上首位连续六届冬奥会都有奖牌
入账的女子运动员，3金6银5铜的成绩
也让她成为冬奥会短道速滑项目历史
上获得奖牌最多的运动员。

“每天我都会回想自己刚开始的
时候，那时我还是个孩子。在奥运村
的房间里，我放了很多照片，其中有两
张是我小时候滑冰的照片，就放在那
里提醒自己，一切是从哪里开始的。
在35岁的年纪，站在这里与那些比我
年轻十多岁的顶尖选手较量，我认为
我们确实成就了一件独一无二的事
情。”她说。

荷兰速度滑冰老将安托瓦妮
特·德容的答案，是坚持。

这位30岁的荷兰名将此前在平昌
和北京两届冬奥会上收获1银 3铜。
第四次参加冬奥会，她终于收获了自
己的第一枚奥运金牌。米兰冬奥会速
度滑冰女子1500米比赛中，她站上了
最高领奖台。

“这种感觉太不可思议了，能站在
这里真是太棒了。这枚金牌对我来说
意味着一切。我手里已经有银牌和铜
牌，唯独缺少奥运会金牌。我为自己实
现了目标而感到无比自豪。”德容说。

如果说冰上的故事关乎坚持，那
么在雪山之巅，答案则更为苍劲。

中国空中技巧冬奥冠军徐梦
桃的答案，是热爱。

18日，利维尼奥空中技巧和雪上
技巧公园，35岁的徐梦桃在自由式滑

雪女子空中技巧决赛中成功卫冕，成
为中国队历史上年龄最大的女子冬奥
冠军。

这是她的第五次冬奥征程。领奖
台上的徐梦桃泪流满面。“这四年就是
为这个目标来的。”她说，“今年是我体
育生涯的第31年。我觉得热爱可抵万
难，年龄不是我们的枷锁。只要心怀
梦想，任何时候都是当打之年。我自
己始终保持着一个昂扬向上的心态。”

美国高山滑雪名将林赛·沃
恩的答案，是无悔。

曾在温哥华冬奥会上夺得高山速
降项目金牌的沃恩，第五次站上冬奥
会赛场。为了重返赛场，她曾在2024
年接受膝关节置换手术，却又在米兰
冬奥会开幕前一周遭遇左腿前交叉韧
带断裂。

好运并未眷顾这位破釜沉舟走上
赛场的老将，比赛刚开始一会，她便摔
倒重伤。被直升机送往医院后，她接
受了数次手术。

沃恩在社交媒体上写到：“这不是
童话般的结局，而是真实的人生……
尽管未能如愿，尽管身体承受剧痛，我
依然无悔。站在出发门前，那种感觉
将永生难忘。知道自己曾有机会争夺
胜利，本身就是一种胜利。人生中唯
一的失败，就是不敢尝试。”

人们为何总是重复攀爬同一座高
山?老将们一次又一次地挑战极限，与
对手竞争、与自我竞争、与岁月竞争，
这或许就是答案：高山就在那里，攀爬
才是意义本身。

据新华社

人们为何总是人们为何总是
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