
马年春节到了，马到成功、马年大
吉、马上有钱……人们互相拜年。但不
少人心中也藏着一个疑问：为什么这个
农历年是丙午马年？听听专家怎么说。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧介绍，不论是刚刚过去的乙
巳年还是如约而至的丙午年，都与我国
古代使用的干支纪年法有关。干支纪年
法从古沿用至今，是在十天干和十二地
支的基础上建立起来的。十天干为甲、
乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸；十二地
支为子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、
戌、亥。

干支就是把十天干与十二地支按顺

序而又不重复地一对一搭配起来，把天
干的第一个“甲”字和地支的第一个“子”
配合成“甲子”，把天干的第二个“乙”字
和地支的第二个“丑”配合成“乙丑”，依
次类推，当十天干轮完一遍，第一轮的地
支“戌”和“亥”没配完，这时再从“甲”开
始，继续与没配完的地支相配，这样共搭
配成六十对。这六十对从“甲子”到“癸
亥”算一周，又称六十花甲子。现在这个
农历年对应的正是这个周期中的第43位
——丙午。

干支纪年法虽然比较方便，但不便
于记忆。为了便于记忆，古人创造了鼠、
牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪十

二生肖来形象化表达十二地支。
“除龙之外，其他11种常见的动物具

有实感，容易为广大群众记忆和接受，于
是便很快在社会上流传开来。这样，事情
就简化了，人们不再称呼什么‘乙巳年’

‘丙午年’，干脆就叫‘蛇年’‘马年’了。”
杨婧说。

作为中华传统文化瑰宝之一，生肖
文化蕴含着古人观天察地、顺应自然的
智慧。杨婧最后提醒说，农历丙午马年
并非与公历2026年完全重合，其具体的
时间范围为2026年2月17日至2027年
2月5日，共计354天，比公历2026年少
了11天。 据新华社
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春节假期，家人团聚，亲朋往来，家
家户户都会准备丰盛的菜肴，剩饭剩菜
如何处理就成了问题。专家提醒，储存
和食用剩菜剩饭有技巧，不可把冰箱当

“保险箱”，把剩菜一股脑塞进冰箱。
山西省人民医院营养科主任郑文霞

表示，剩菜的储存有讲究。要趁热分装，
不能等食物完全凉透了再放冰箱，只要
不烫手，就应立即分装并放入冰箱。要
尽量按“一顿饭”的量分成小盒，可避免
大块食物反复加热导致的营养流失和细
菌滋生。要注意分类密封，把食物用干
净的密封盒或保鲜膜封好，生熟要分开，
熟食放上层，生食放下层，避免交叉污染

和串味。
不同种类食物的存放时间也不同。

郑文霞表示，绿叶菜在存放过程中亚硝
酸盐含量会快速上升，且容易发黄、变
软、产生异味，既不安全也不好吃，建议
当餐吃完；根茎类蔬菜和豆制品虽比绿
叶菜稳定，但仍需密封保存并尽快食用，
一般冷藏可保存1-2天；肉蛋类剩菜冷
藏可放1-2天，分装冷冻可保存1个月左
右；海鲜蛋白质含量高，细菌繁殖速度
快，存放时间越长变质风险越高，建议当
餐吃完。

专家提醒，食用剩菜剩饭之前，必须
彻底加热，不能只是表面热了，一定要保

证食物中心温度达到75℃以上，或者煮
沸后再保持3分钟，这样才能杀灭细菌。
加热前要检查食物状态，如果有酸味、馊
味，或者摸起来发黏，最好直接扔掉。剩
菜建议只热一次，反复加热会破坏营养，
也更容易变质。“最后还是建议大家按需
备餐，尽量避免剩菜剩饭。”郑文霞说。

据新华社

冰箱不是“保险箱”专家支招剩菜储存

后天市区天气

晴转多云
北风3-4级
0～7℃

今天市区天气

晴到少云
东南风3-4级
-1～13℃

明天市区天气

阴转多云
东南风转东北风3-4级转4-5级
3～8℃

今天晴到少云 市区最高气温13℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴到少云，东南风不大。明天多云转
阴，局部地区有小雨或雾，东南风转东北
风。后天阴转晴，有雾或轻雾，北风为主。

烟台市气象台24日发布天气预报：
烟台市区，25日，晴到少云，东南风

3-4级，最低气温-1℃，最高气温13℃。
26日，阴转多云，东南风转东北风3-

4级转4-5级，3～8℃。
27日，晴转多云，北风3-4级，0～7℃。
烟台各区市，25日白天，晴到少云，东

南风，沿海及内陆3-4级。最低气温，沿

海-1℃，内陆-4℃；最高气温，沿海13℃，
内陆15℃。

25日夜间到26日白天，多云转阴，局
部地区有小雨或雾，东南风转东北风，沿海
及内陆3-4级，-3～11℃。

26日夜间到27日白天，阴转晴，有雾

或轻雾，北风，沿海及内陆4-5级转3-4
级，0～11℃。

空气污染气象条件预报：气象条件不
利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：二级（较低风险）。
一氧化碳中毒潜势预报：四级（容易）。

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳
通讯员 杨乐多）“有他们在，我们家属心里
踏实多了，服务特别贴心、特别温暖！”提起
哥哥住院时享受到的陪护，李大爷的妹妹
连连感谢。这份温暖，源于为分散供养特
困人员推出的“情暖万家·爱心陪护”项目，
在保障对象出现入院需求时提供专业的住
院陪护。

芝罘区通伸街道散居特困人员李大爷
因慢性心功能不全加重入院治疗。“接到街
道上报后，我们立即联动保险公司启动陪
护响应。”芝罘区民政局相关工作人员介
绍。很快，专业的陪护员来到了李大爷病
床前，协助打水、查看输液、陪伴检查、取送
单据……8天住院，5天全程陪伴，让家属
倍感安心。

同样感受到这份温暖守护的，还有芝
罘区毓璜顶街道大海阳社区的翟大叔。“陪
护员不仅帮忙处理日常琐事，还常和医生
沟通，让我在病房里也觉得有依靠。”他说，
从打饭、代购到协助起居，陪护员细致入微
的照料，让他在病痛中感受到了社会的尊
重与关怀。

“情暖万家·爱心陪护”项目面向在烟
台二级及以上公立医院住院的分散供养特
困人员，通过政府购买服务的方式，提供专
业陪护支持。“我们就是希望在最困难的时
刻，有人为他们撑一把，守住他们的尊严与
安心。”该区民政局社会救助服务科负责人
表示。项目运行一年来，已为多位符合条
件的人员送去了实实在在的陪伴。

芝罘区特困群众
住院有“医”靠

为什么这个农历年是丙午马年？

新春期间，京剧表演艺术家们在所城里千户所京剧大院精彩开演。经典剧目轮番登场，戏迷与市民欢聚一堂，掌声与喝彩声不断。
国粹京剧点亮港城新春，让传统文化在节日里焕发生机。 辛雷波 摄

本报讯（YMG全媒体记者 孙长波）
节后油价再次迎来上调。记者昨天傍晚从
烟台市燃油企业获悉，自2月25日零时
起，中石化、中石油烟台辖区零售加油站上
调燃油价格。

昨日下午，烟台市中石化、中石油等燃
油企业加油站接到调整价格通知，25日零
时起，汽、柴油零售到位升价调整为：92#汽
油7.04元，上调0.14元；95#汽油7.56元，
上调0.15元；0#车用柴油6.64元，上调0.14
元；-10#车用柴油7.02元，上调0.15元。

从调价幅度来看，按照普通家庭轿车50
升计算，一箱92#汽油能增加7元钱支出。
柴油方面，以一辆油箱为500L的货车来算，
相比上周期，加满一箱柴油将增加75元。

据金联创分析师徐鹏分析，后市来看，全
球原油市场整体处于地缘风险的不确定因素
影响下，出现宽幅震荡的概率相对较大。

进入新一轮计价周期，据测算，首个工
作日变化率将正向开端，幅度预计在3.4%附
近，成品油零售价对应上调幅度180元/吨，
零售价继续上调概率较大，调价窗口期为
2026年3月9日，消息面继续对国内成品油
市场形成支撑。但春节后汽油消费转弱，业
者采购力度或下降，柴油消费则由于终端行
业尚未实质启动，消费好转有限。整体来
看，受零售价上调预期及终端需求影响，预
计短期内汽柴油价格以弱势波动为主。

92#汽油零售价
进入7元区间


