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烟台民意通热线
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冶头村健康大课堂的持
续落地、不断完善，离不开烟
台毓璜顶医院的高度重视与
大力支持，更是医院推动党建
与业务深度融合、助力优质医
疗资源下沉的生动体现。医
院党委书记、院长宋西成一直
强调，要践行党的卫生健康工
作方针，聚焦基层群众健康需

求，把优质医疗服务送到群众
家门口。

起初由血管外科党支部
发起的内容相对单一的科普
活动，在医院的统筹推动下，
经医务科等职能部门协同发
力，逐步升级为多学科协同、
全院参与的常态化健康服务
体系。如今，科普内容愈发系

统全面，形成覆盖常见疾病预
防、康复护理、用药指导的完
整科普链条，精准匹配冶头村
及周边群众的健康需求，让健
康理念扎根乡村、深入人心，
夯实了乡村振兴的健康根基，
更让党的关怀通过医疗服务
传递到群众心坎上。

从寒冬到暖春，从课堂到

田间，烟台毓璜顶医院与冶头
村的三年“健康之约”，已成为
党建引领优质医疗资源下沉
的暖心品牌。医院将继续坚
守初心，以更精准、更贴心、更
专业的健康服务，扎根乡村、
服务群众，为“健康烟台”“健
康中国”建设注入更多温情与
力量。

毓璜顶医院在莱山区冶头村开设毓璜顶医院在莱山区冶头村开设““健康大课堂健康大课堂””
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隆冬腊月，寒意凛冽。1月31日晚，莱山区解甲庄街道冶头村的“健康大课堂”却灯火通明、暖意融融。
烟台毓璜顶医院血管外科杨牟教授带领该科王涛、封学栋医生，协同本次大课堂主讲专家肾内科副主任吴道诩，顶风冒寒、往返驱

车百余里穿越蜿蜒的乡村夜路，为70余位村民送上一场接地气的慢性肾脏病防治科普大餐。
作为拥有千年冶铸史的古村落，冶头村现在是莱山区人口规模前三的行政村。全村常住人口近3100人，是烟台市文明村庄。庞大

的人口基数与多样化的年龄结构，使得村民对健康知识的需求日益迫切；悠久的村庄历史与密切的乡土联结，也为健康服务的有效传
播与辐射提供了良好基础。基于血管外科党支部的长期实践，医院立足该村深厚的人文底蕴、可观的村民规模与淳朴的民风，将其列
为基层健康服务定点村，系统推动优质医疗资源下沉基层、辐射乡村。

当晚，尽管乡村夜路崎岖、
路况复杂，专家团队仍准时抵
达。不同于专业严谨的学术宣
讲，吴道诩全程用“拉家常”的
方式授课，将复杂的肾病知识
转化为村民听得懂、用得上的
口语化表达，贴合乡村群众的
接受习惯。杨牟表示，若有籍
贯是胶东本地的专家到村授
课，他们还会建议专家用方言
交流，以便进一步拉近与村民
的距离。

讲课中，吴道诩用“肾脏
就像人体的‘过滤器’”这样的
比喻，通俗讲解肾脏功能、肾
病高危因素，详细说明尿液检
查、血液检查等无创筛查方法
的作用。他还结合临床案例，
重点解读“护肾八则”，从控制
血压血糖、低盐少油饮食，到
戒烟限药、饭后适度运动，每
一条都贴合农村生活实际，反
复叮嘱村民规避日常伤肾误
区。课堂上，除了本村村民，

还有闻讯而来的周边村的村
民。有位77岁的老人还骑着
三轮车专程赴课，村民对健康
知识的迫切需求可见一斑。
值得一提的是，村里的村医也
全程认真听课、详细记录，这
场面向村民的科普课，同时成
为基层村医的“充电培训课”，
助力提升村级医疗卫生服务
水平。

课后互动环节，村民们围
拢在专家身边，纷纷咨询自身

健康问题，专家团队逐一耐心
解答、细心叮嘱。返程之际，
一位村民行至自家门口时，面
对专家们“天冷，快回家吧！”
的催促却执意要送专家到停
车处，并笑着回应：“刚听专家
说了，饭后得多溜达——我送
送你们，正好也锻炼锻炼！”朴
实的话语，不仅道出了村民对
健康建议的真切接纳，更流露
出对专家团队的深深信赖与
感激。

冶头健康大课堂是烟台毓
璜顶医院血管外科党支部坚守
三年的惠民实践，最初由时任血
管外科党支部书记、主任杨牟发
起，凝结着他及支部长期以来的
精心筹划与真情付出；现任血管
外科党支部书记、主任车海杰接
续发力、鼎力支持，让这份扎根
基层的惠民初心得以延续。活
动开展以来，支部始终以冶头村

群众需求为核心，结合该村大村
特点与农耕规律，精准推进健康
服务落地。

活动的组织处处彰显着团
队的“贴心”：时间上，特意避开
农忙时节，选取农闲晚间开展活
动，农历二月二后暂停授课，待
年底农闲复课，既不耽误村民生
产，又能保障参与度。形式上，
严格把控 40分钟至 1小时课

时，适配村民尤其是老年人的注
意力节奏，其间，杨牟还结合三
年来掌握的村民健康情况，在讲
课中穿插本村真实案例，让科普
内容更通俗、更接地气，增强代
入感。服务上，针对冶头村人口
多、高龄老人多的特点，课前结
合授课主题联合村委点对点通
知相关村民；对患有授课主题相
关疾病却参与积极性不高的村

民，耐心动员“拖着来”；对高龄、
腿脚不便的村民，则贴心劝阻其
往返奔波，主动上门提供义诊咨
询服务，确保健康服务不漏一
户、不落一人。

据了解，活动场地的马扎
由村民自发提供，桌椅来自热
心市民捐赠，医患同心、邻里互
助的氛围，也让冶头村健康大
课堂更有温度。

方言讲解拉近与村民距离

请劝有方三年初心不改

“健康之约”已成暖心品牌

本报讯（YMG全媒体记者 刘
晋 通讯员 李成修 崔方荣 摄影报
道）初见韩鹏时，他刚结束一天的基
层巡诊回到办公室。这位从烟台毓
璜顶医院派驻到海阳市行村镇卫生
院的业务院长，已在这里扎根半年
时间。面对医疗资源匮乏、群众看
病难的困境，他以医者仁心书写着
新时代基层医疗改革的答卷。

说起行村镇卫生院，毓璜顶医
院甲状腺外科主治医师韩鹏如数
家珍，“这是一所集医疗、康复、保
健、预防于一体的综合性一级甲等
医院，服务辖区52个行政村、5.2万
人口，下设一体化村卫生室（服务
站）31个，其中乡村医生36名，建
立15个家庭医生签约团队……”

半年时间，韩鹏和同事们一起
开展了三次大型义诊活动，服务群
众300余人次。他先后6次携带便
携式彩超设备进学校，免费为师生
进行甲状腺及全身查体600余人
次；先后3次走进大型企业为职工
进行甲状腺筛查150余人次；8次
进村完成甲状腺筛查300余人次。

派驻医师韩鹏
扎根乡村服务群众

“筛查出甲状腺结节患者约90
人，开展甲状腺穿刺活检新项目累计
筛查出甲状腺恶性肿瘤患者20余
人，均通过绿色通道转诊至上级医院
或在行村镇卫生院进行手术治疗。”
通过义诊实践，韩鹏发现基层医疗体
系存在“三低一高”痛点——医护人
员学历低、设备更新率低、群众健康
意识低、老龄化程度高。

对症下药，韩鹏从主要分管的
医保及医疗质量入手，开展一系列
医疗质量培训，规范全院临床医生
的诊疗行为；成立专门医疗质量小
组，严格把控诊疗活动各环节质量，
医疗文书书写及病历提交时间明显
改善；成立医保质控小组，组织全院
学习医保政策，规范医保行为，节约
医保资金使用，效果明显。

韩鹏积极学习全国先进基层医
疗单位工作经验：多次赴临沂及东
阿县学习交流，积极开展乡镇医院
6S服务，提升医疗质量，提高患者
满意度；同时寻求新的业务增长点，
如开展溶栓急救、康复理疗、疼痛治
疗等新项目，为卫生院发展注入新
活力。

“行村镇卫生院是海阳乡镇医
院中为数不多的能开展外科手术的
医院，目前可以开展简单的四肢骨
折手术、简单的清创缝合等急症外
伤处理，以及肛门疾病手术。”未来，
韩鹏计划打造骨科创伤急救、小肛
肠、甲状腺筛查三个特色专科。

“海阳行村镇卫生院全体医护
人员将继续努力，提升基层服务能
力，力争打造一支高水平的医疗团
队，提高患者满意度，为群众健康事
业保驾护航。”韩鹏说。


