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广西师范大学大三学生宋春雷与伊
犁师范大学大二学生盖世超，利用寒假
时间专程来到肢体残疾困难户冯文国家
中，送上慰问物资与新春祝福。这场跨
越千里的青春奔赴，成为寒冬里一道温
暖的风景线。

正值寒假期间，当大多数同龄人还
在享受假期时，就读于广西师范大学大
三的宋春雷和伊犁师范大学大二的盖世
超，不约而同地想到了为家乡做些力所
能及的事。经过与街道办残联负责人任
代昌、村委会沟通联系，他们决定前往石
桥泊村探望长期受肢体残疾困扰的村民
冯文国。

上午9时，两名大学生提着大米、食
用油、面粉、鸡蛋、猪肉等生活用品敲开
了冯文国的家门。“冯大爷，我们来看您
了！”亲切的乡音让坐在黑暗屋里的冯文
国露出了笑容。宋春雷仔细询问了冯文
国的身体状况和生活需求，盖世超则帮
忙检查了家中取暖设备的安全情况。

“我腿脚不方便，平时出门少，看
到这些孩子这么有心，大老远回来还
惦记着我，心里特别暖和。”冯文国感
慨地说。他的房屋虽然简陋，但整洁
有序。

“作为从莱阳走出去的大学生，我们
一直想为家乡做点实事。”宋春雷表示，

“寒假是一个很好的机会，能让我们将所
学知识和社会实践结合起来，同时也能
帮助到需要关怀的乡亲。”

盖世超同学一边帮忙整理家务一边
说：“冯大爷虽然身体不便，但一直保持
乐观的生活态度，这让我们很受触动。
作为年轻人，我们应该多关心身边的困
难群体，为他们提供力所能及的帮助。”

慰问过程中，两名大学生不仅带来
了物质上的帮助，更给予了精神上的陪
伴。他们耐心倾听冯文国讲述生活点
滴，一起翻看老照片，讨论村里近年来的
变化。

莱阳市冯格庄街道残联负责人任代
昌表示：“这两位大学生的善举为我们村
的年轻人树立了榜样。他们用实际行动
诠释了新时代大学生的社会担当，这样
的返乡实践特别有意义。”冯格庄街道相
关负责人表示，街道将继续搭建平台，鼓
励更多返乡大学生参与基层服务和社区
建设，让青春在服务家乡、奉献社会中绽
放光彩。

这个寒假，宋春雷和盖世超用他们
的实际行动诠释了“奉献、友爱、互助、进
步”的精神，也为梨乡莱阳增添了一抹温
暖的亮色。他们表示，今后将继续关注
家乡发展，积极参与公益活动，用所学知
识回报家乡、服务社会。

据悉，此次慰问活动是两位大学生
自发组织的寒假社会实践的一部分。他
们表示，返校后将继续关注家乡困难群
体，并通过网络平台发起“善意同行”活
动，动员更多同学参与公益服务。

窗外寒意未消，屋内暖意融融。两
名大学生与冯文国围坐在一起，聊家常、
谈变化、话未来，小小的屋子里充满了欢
声笑语。这场跨越地理距离的青春慰
问，不仅温暖了一个残疾困难家庭的心，
更展现了新时代大学生反哺家乡、担当
责任的精神风貌，为乡村振兴注入了青
春正能量。

莱阳籍大学生宋春雷盖世超
返乡慰问困难残疾群众
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“别人欠我的钱要不回来，还把财产转
移了，我实在没办法了！”近日，烟台晚报

“老于帮办”栏目接到市民王先生的求助，
他语气急切地诉说着自己被欠款困扰、维
权受阻的烦心事，希望“老于帮办”能帮他
支支招。

王先生告诉“老于帮办”：2022年11
月，同乡杜某向他借款5万元，两年后又再
次借款2万元，前后共计7万元。可杜某
始终拖延还款，无奈之下，王先生于2025
年底向法院提起诉讼，庭审中双方达成调
解协议，但杜某并未按调解内容履行还款
义务。随后，王先生向法院申请强制执行，
可案件却被终止执行。经过多方查询，王
先生才发现，在诉讼期间，杜某与妻子办理
了离婚手续，并将名下所有财产无偿转移
给前妻，导致自己的债权无法实现，维权陷
入僵局。

山东邦典律师事务所高旭东律师为王
先生作出详细答复：“当债务人无偿转让财
产（如赠与）或以明显不合理的低价转让财
产，影响债权人的债权实现时，债权人有权
请求法院撤销该行为。”

高律师进一步解释，《中华人民共和国
民法典》第一百五十二条明确规定了撤销
权的行使期限，“撤销权应当在当事人自知
道或者应当知道撤销事由之日起一年内行
使；当事人自民事法律行为发生之日起五
年内没有行使撤销权的，撤销权消灭。”据
此，高律师建议王先生，可向法院申请撤销
杜某放弃自身财产、无偿转让给前妻的行
为，通过诉讼将转移的财产回归杜某名下，
为执行案件提供辅助救济，最终实现债权。
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一把电动理发剪、一把木梳、一块围
布，再加上酒精喷壶和消毒湿巾，这些物
件是沈雪飞“爱心百宝箱”里的必备品。
两年来，他怀揣着满腔热忱，穿梭在街道
的各个角落，为低保家庭的残疾人免费
理发，用一推一剪的细致呵护，解决了特
殊群体的“头”等大事，让志愿服务的暖
流浸润人心。

1月22日，莱阳市冯格庄街道沈家
屯村村民沈雪飞和冯格庄街道残联的工
作人员任代昌再次来到冯格庄西小埠
村，为低保户老于的家人理发。

“理发对常人来说是小事，但对行动
不便的残疾人来说，却是难事儿。”沈雪
飞的公益之路始于一次偶然的发现。两
年前，他看到邻村低保户、肢体残疾人沈
大叔因腿脚不便，头发长到遮眼也无法
出门理发，只能由家人用剪刀随意修
剪。得知街道内还有不少类似情况的残
疾人，他们或行动受限、或经济拮据，理
发馆的费用和出行的困难让“理发”成了
难题，沈雪飞心里很不是滋味，当即决定
以后给大家免费理发！

为了精准服务有需要的低保家庭，
沈雪飞主动联系冯格庄街道残联的工作
人员任代昌，摸清了辖区内低保家庭残
疾人的分布情况，为十几位行动不便的
残疾人建立了专属服务档案，详细记录

每个人的理发周期、发型偏好和健康状
况。每月的固定日期，他都会背上“爱心
百宝箱”按时上门，无论严寒酷暑，从未
间断。三伏天里，他顶着30多度的高温
入户理发；寒冬时节，他顶风冒雪穿梭于
各村，只为让残疾朋友们能清爽过年。

沈雪飞的义剪，从来不止于“剪头
发”这么简单。他深知，这些特殊群体
不仅需要生活照料，更渴望情感陪
伴。理发时，他总会轻声细语地与大
家唠家常，询问米面油是否充足、身体
状况如何；遇到情绪低落的残疾人，他
会耐心倾听、贴心安慰，用朴实的话语
驱散他们的孤独感。

“今天又要给我们理发了！不仅剪
得好看，还总惦记着我们的难处。”提起
沈雪飞，村民老于赞不绝口。临近年关，
沈雪飞又来到莱阳市冯格庄街道西小埠
村低保户老于家，为老于精神残疾的妻
子和女儿理发。由于老于的闺女生活不
能自理，在其家人的配合下，沈雪飞快速
精准地为她进行了修剪。老于的妻子更
是各种不配合，沈雪飞追着她满屋子转，
最终在其耐心地引导和家人的协助下，
才完成了这次理发工作。“能靠自己的手
艺帮到别人，我心里特别踏实。”沈雪飞
说，只要大家有需要，他的义剪之路就会
一直走下去。

沈雪飞用一把理发剪诠释了“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神，让低保家
庭的残疾人感受到了社会的关怀与温

暖。他那忙碌的身影，伴随着冬日里的
暖阳、夏日里的清风，在街巷间传递着正
能量，也激励着更多人投身公益，让爱心
之花在基层土壤中绚烂绽放。

莱阳市沈家屯村村民沈雪飞：

用一把理发剪传递温暖

凡人善举

2026.2.13星期五
责编/张怡 美编/谭希光 文检/孙小华A04 烟台社区

烟台民意通热线

6601234

近日，高新区海天文化书院组织文艺骨
干走进马山街道新添堡村，开展“迎新春 写
春联 送福寿”文化惠民活动。
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近日，芝罘区兴隆街社区携手烟台月亮
姐姐公益团队，邀请烟台市书法家协会的兰
受勋、元树华、于吉亭、孙秀兰4位书法家，在
芝罘区共享职工之家开启新春送福活动。
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近日，芝罘区大海阳社区联合烟台市毓
暖社会工作服务中心，依托社区暖“新”青燕服
务基地，正式开启第十八届“暖新青燕”寒假公
益成长园。 YMG全媒体记者 宋晓娜

通讯员 王柳茜 摄


